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Hkkjr o"kZ esa Qyksa dk mRiknu nwljs LFkku ij gSA 
o"kZ 2017&18 ds vkWdM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa 6-51 
fefy;u gsDVs;j {ks=Qy ij Qyksa dh [ksrh gks jgh 
gS ftlesa 97-36 fefy;u Vu izfr o"kZ Qy 
mRiknu fey jgk gSA orZeku esa Qy mRikndrk 
14-59 Vu izfr gsDVs;j gS rFkk Qyksa dh 'kq} 
miyC/krk yxHkx 200 xzke izfr O;fDr izfrfnu 
gks xbZ gSA fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fodYi ds 
:i esa Qy mRiknu ds :i esa vkWoyk dh [ksrh] 
xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq m|ksxksa dks c<+kok nsus ds fy,] 
jkstxkj ds vf/kd volj miyC/k djokus gsrq] 
'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksa dh vuqi;ksxh Hkwfe dks 
vkWoyk mRiknu ds fy, mi;ksxh cukus] tyok;q 
ifjorZu lacU/kh leL;kvksa dk lkeuk djus       
ij fo'ks"k cy fn;k tk,A blds vfrfjDr] ubZ 
'kks/k miyfC/;ksa tSls izc/kZu rduhdh] fMlht 
Mk;XuksfLVd rduhdh] l?ku ckxokuh] cwWn&cwWn 
flapkbZ ds lkFk moZjdksa dk iz;ksx] tSo dhV uk'kd 
dk mi;ksx iSdsftax izlaLdj.k esa bZ&ekdsZfVax 
vkfn ds iz;ksx ls vkWoyk mRiknu dks c<+kok nsus 
dh vikj laHkkouk;sa gSaA
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Qy ds xq.k ,oa egRo
vkS"k/kh; xq.kksa ,oa iks"kd rRoksa dh izpqj 

ek=k fo|eku gksus ds dkj.k vkaoyk ,d 
egroiw.kZ Qy gS ftlds 100 xzke xwns esa 
550&750 fe- xzke foVkfeu lh dh ek=k 
ik;h tkrh gSA blds vykok blesa 'kdZjk ,oa 
yo.k&dSyf'k;e] QkLQksjl] ikSVsf'k;e] 
vk;ju dh ek=k Hkh ik;h tkrh gSA lw[ks Qyksa 
dk mi;ksx f=Qyk] Pouizk'k] pw.kZ bR;kfn 
vU; vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa dks fufeZr djus esa 
fd;k tkrk gSA

Qy }kjk vkaoyk ds'k rsy o 'kSEiw Hkh 
rS;kj fd;k tkrk gSA rkts Qyksa ls pVuh] 
vpkj] eqjCck] 'kcZr] tSe] dS.Mh bR;kfn 
[kk| inkFkZ fufeZr fd;s tkrs gSaA Qy dh 
mi;ksfxrk vkS"k/kh; xq.k ds dkj.k dkQh 
vf/kd gSA vkaoyk dk Qy peZ jksx [kqtyh] 
flj nnZ] gStk] dfCt;r] e/kqesg] fny dh 
vR;f/kd /kM+du] is'kkc esa tyu] isfp'k] 
vfrlkj] xehZ] fiRr] lnhZ&tqdke] ealwM+ks dk 
nnZ o [kwu dk cguk bR;kfn jksxksa esa dkQh 
ykHkdkjh ik;k tkrk gSA vkaoyk dk cht dk 
iz;ksx e/kqesg o peZ jksxksa esa vR;Ur xq.kdkjh 
gksrk gSA

Qyksa dh mi;ksfxrk ds dkj.k vkaoyk 
dh [ksrh dk O;kolkf;d egRo dkQh vf/kd 
gks x;k gSA blds vykok vkaoyk dh [ksrh 
djus esa de ykxr vkrh gS vkSj Qyr dh 
leL;kvksa ls de izHkkfor gksrh gSA blfy, 
bldk {ks=Qy mRrj izns'k ds iwohZ ftyksa esa 
dkQh vf/kd c<+r tk jgk gS vkSj ns'kksa ds 
vU; izns'kksa esa Hkh O;kolkf;d Lrj ij fd;k 
tk jgk gSA
Hkwfe ,oa tyok;q

vkaoyk miks".k tyok;q dk ikS/kk gS tks 
cgqr gh dBksj gksrk gSA vkSj gj izdkj dh 
tyok;q o Hkwfe dks lgu djus dh {kerk 
j[krk gSA bl Qy dks de mitkÅ] 

mljhyh ,oa catj Hkwfe rFkk de flapkbZ 
okyh {ks=ksa esa vklkuhiwoZd mxk;k tk ldrk 
gSA cyqbZ nkseV feV~Vh ls ysdj efV;kj 
nkseV] dkyh feV~Vh] nkseV o vU; lHkh 
izdkj dh Hkwfe esa vkaoyk dh dk'r dh tk 
ldrh gSA blds vykok {kkjh; ;k           
mljhyh Hkwfe esa vkaoyk dh dk'r dh tk 
ldrh gSA blds vykok {kkjh; ;k mljhyh 
Hkwfe ftldk ih-,p-eku 7] 50&9-5 rd] 
fofue;'khy lksfM;e 30&35 izfr'kr rFkk 
fo|qr pkydrk 10&12 feyhEgkst izfr ls-
eh- rd gks] vkaoyk dh dk'r dh tk ldrh 
gSA ,slh Hkwfe esa ty fudkl dh leqfpr 
O;oLFkk gksuh pkfg,A pwafd vkaoyk dk ikS/kk 
taxyh :i esa ns'k ds vf/kdka'kr% taxyksa esa 
feyrk gSA vr% bldh [ksrh leqnzry 1800 
eh0 ÅapkbZ okys LFkkuksa ij Hkh mxk;s tk 
ldrs gSaA
iztkfr;kW

ns'kh vkaoys ds vfrfjDr vkaoys dh vU; 
O;kolkf;d fdLesa Hkh gSa tks Qyksa ds vkdkj 
,oa xq.kksa esa fHkUu gksrh gSaA vkn'kZ vkaoyk 
fdLe esa  vxzfyf[kr xq.kksa dk lekos'k gksuk 
pkfg,A ikS/ks de vk;q esa vkSlr mRiknu 
{kerk okys gks] izfr'kk; eknk Qwyksa dh la[;k 
vf/kd gks] Qy e/;e ls c<+s vkdkj] fpduh 
o pednkj lrg okys gksa] xwnk js'kkjfgr ,oa 
Qy lM+u rFkk Ård {k; O;kf/k ls izHkkfor 
u gks ,oa Hk.Mkj.k&{kerk vf/kd gksuh 
pkfg,A vkaoys dh izeq[k O;kolkf;d fdLesa 
fuEufyf[kr gSaA
1- Ckukjlh& ;g eqjCck cukus gsrq lcls 
vPNh fdLe gSA Qy cM+s vkdkj ¼48-60 
xzke@Qy½ xwnk vf/kd] de dlSyk] 
fNydk iryk] ikjn'kZd] pednkj] lQsn 
gjk rFkk de js'kk okyk gksrk gSA izfr 'kke 
eknk Qwyksa dh la[;k de gksus ds dkj.k 
Qyr de gksrh gSA Qyksa esa foVkfeu &lh 
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dh ek=k lokZf/kd gksrh gSA
2- pdS;k& ;g lcls vf/kd mit nsus 
okyh fdLe gSA Qy vis{kkd`r NksVs vkdkj 
okys] piVs] js'ksnkj] de xwns okyk o l[r 
gksrk gSA Qyksa dk jax gYdk gjk ,oa 
Hk.Mkj.k&{kerk vPNh gksrh gSA vkpkj ,oa 
vU; mRiknksa ds fy, vPNh fdLe gSaA
3- QzkfUll ¼gkFkh>wy½& bl fdLe ds 
ikS/kksa dh 'kk[kk;sa rFkk ifRr;ka uhps dh vksj 
>qdh jgrh gSa] blfy;s bls gkFkh>wy ,oa 
jktk izrkix<+ ds ftys ls mRifRr gksus ds 
dkj.k fdystkr ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA Qy cM+s vkdkj okys v.Mkdkj] Qy 
lrg fpduh] jax gYdk jax] xwnk vf/kd] 
de js'ksnkj gksrs gSaA ;g vkSlr Qyr nsus 
okyh fdLe gSA Hkwfe esa lgkxs ¼cksjku½ dh 
deh gksus ij Qy dkys iM+ tkrs gSa ftls 
mrd{k; ;k 'kq"d foxyu dgrs gSaA blesa 
Qy lM+dj fxjus yxrs gSaA dHkh&dHkh 
50&60 izfr'kr Qy Ård{k; ls izHkkfor gks 
tkrs gSaA
4- dapu ¼ujsUnz vkaoyk&4½& ;g vf/kd 
mRiknu nsus okyh fdLe gS tks nsj ls idrh 
gSA Qy NksVs ls e/;e vkdkj yEckbZ fy;s 
gq, xksy] fpduh] gYds ihys jax okys gksrs gSaA 
budk ewnk js'kk;qDr ,oa l[r gksrk gSA Qyksa 
dks vkpkj ,oa pVuh ds :i esa iz;ksx fd;k 
tkrk gSA izfr'kk; eknk Qwyksa dh la[;k 
vf/kd gksrh gSA
5- d`".kk ¼ujsUnz vkaoyk&5½& ;g e/; 
le; esa rS;kj gksus okyh rFkk vkSlr mit 
okyh fdLe gSaA Qy cM+s vkdkj] fpduh 
lrg] ihys lQsn jax ds gksrs gSaA Qy lrg 
ij xqykch jax ds /kCcs fo'ks"kdkj izdk'k okys 
fgLls esa ik;s tkrs gSaA xwnk eqyk;e rFkk de 
js'ksnkj ,oa e/;e Hk.Mkj.k {kerk okyk gksrk 
gSA eqjCck ds fy, lcls vPNh fdLe gS 
D;ksafd blesa Qy xeZ djus ij QVrs ugha 
gSaA
6- ,u-,-&7& ;g QzkfUll fdLe ls 
p;fur fdLe gS] ftlds ikS/ks yxkus ds ckn 
vU; fdLeksa dh rqyuk esa tYnh gh Qy nsus 
yxrs gSaA Qy e/;e vkdkj] fpduh lrg] 
e/;e js'kk;qDr] Ård{k; ls jfgr ,oa gYds 
ihys] gjs jax ds gksrs gSaA Qy lRg fpduh 
rFkk pednkj gksrh gSaA eknk Qyksa dh la[;k 
izfr'kk; vf/kd gksus ds dkj.k mRiknu 
vPNk gksrk gSA Hk.Mkj.k {kerk e/;e gksrh 
gSA
7- ,u-,-&6& ;g pdS;k ls p;fur dh 
x;h gSA Qy e/;e ls cM+s vkdkj] fpduh 
lrg ,oa ihys jax ds gksrs gSaA xwnk e/;e 

js'kk;qDr rFkk eqyk;e gksrk gSA izfr'kk; 
eknk Qwyksa dh la[;k vkSlr gksus ds dkj.k 
Qyr vPNh gksrh gSA
8- ,u-,-10& ;g vkxjk ls p;;fur fdLe 
gSaA 'kh?kz Qyus okyh fdLe gSA Qy e/;e ls 
cM+s vkdkj] fpduh lrg ,oa ihys jax ds gksrs 
gSaA xwnk eqyk;e rFkk yxHkx js'kkghu gksrk 
gSA eknk Qwyksa dh la[;k vkSlr gksus ds 
dkj.k mRiknu {kerk Hkh vkSlr gksrh gSA
Ikzo/kZu

izo/kZu vkaoyk ds ikS/kksa dk izo/kZu cht 
rFkk dkf;d fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 
chtw ikS/kksa esa vleLrk] Qyr o Qyxq.krk esa 
fofHkUurk rFkk nsus ls Qyr gksus ds dkj.k 
O;kolkf;d Lrj ij ckx esa jksi.k djuk 
mfpr ugha gksrk dkf;d fof/k;ksa esa HksaV dye 
cU/ku rFkk iScUnh p'ek }kjk ikS/kksa dk izo/kZu 
vklkuhiwoZd fd;k tk ldrk gSA bl fof/k 
ls ikS/kksa dks izof/kZr djus ds fy, vPNh 
Qyr nsus okyh fdLeksa ds ekr` ikS/kksa ls 
lkadqj 'kkd dk p;u djuk pkfg,A HksaV 
dye tqykbZ&vxLr ekg esa rFkk p'ek  
¼iSp cfMax½ }kjk izo/kZu ebZ& flrEcj           
ekg rd djuk mfpr ik;k x;k gSA iScUnh 
p'ek }kjk izof/kZr ikS/ks dkQh de le; esa 
vPNh o`f} dj ysrs gSa vkSj jksi.k ;qDr gks 
tkrs gSaA
ikS/k&jksi.k fof/k

jksi.k nwjh& ikS/k jksi.k nwjh Hkwfe dh 
n'kk] moZjd 'kfDr vUrjky 'kL; ,oa iwjd 
Qlyksa dk /;ku esa j[krs gq, lqfuf'pr fd;k 
tkrk gS rkfd ikS/kksa dh fu;fer vkSlr Qyr 
feyrh jgs vkSj ikS/kksa esa fdlh izdkj ds iks"kd 
rRoksa dh deh rFkk dhV&O;kf/k;ksa ls izHkkfor 
u gksaA blds fy, 8&10 ehVj nwjh ij jksi.k 
djuk pkfg,A
xM~<ksa dh [kqnkbZ ,oa HkjkbZ 

xM~<ksa dh [kqnkbZ ebZ&twu ekg esa djuh 
pkfg,A 1×1×1 ehVj vkdkj okys xM+~<ksa dh 
[kqnkbz djus ds ckn 15&20 fnu rd [kqyk 
NksM+ nsuh pkfg, rkfd Hkwfe dk rkihdj.k ls 
feV~Vh ds gkfudkjd dhM+s&edksM+s bR;kfn 
u"V gks tk;A blds i'pkr~ izR;sd xM~<+ksa dks 
2&3 Vksdjh xkscj dh lM+h [kkn] 200&250 
xzke lqij QklQsV 50&100 xzke ch-,p-lh- 
pw.kZ ;k 1-0&1-50 fdyksxzke uhe dh [kyh 
dk feJ.k dks feV~Vh esa xM~<s ds Åijh lrg 
rd ¼15&20 lseh0½ ÅWpkbZ Hkj nsuh pkfg,A 
blds ckn flapkbZ dj nsuh pkfg,A ;fn Hkwfe 
Åljhyh gks rks izR;sd xM~<s esa 5&10 fd-xzk- 
ftIle ;k ikbjkbV dh ek=k Mkyuk cgqr gh 
vko';d gksrk gSA

jksi.k le;
ikS/k jksi.k dk mfpr le; 

tqykbZ&vxLr ekg gSA flapkbZ dh lqfo/kk 
gksus ij Qjojh ekg esa Hkh jksi.k fd;k tk 
ldrk gSA

jksi.k dk rjhdk O;kolkf;d ckx 
laLFkkiu ds fy, dbZ u;h l?ku Qly 
i}fr;ka viuk;h tk ldrh gS ftlds izfr 
bdkbZ {ks=Qy ij vf/kd ls vf/kd la[;k esa 
Qlyksa dks mxkdj vf/kd vkenuh izkIr 
fd;k tk ldrh gSA mudk laf{kIr fooj.k 
fuEu gS&
1- flaxy Vk;j i}fr ;k ,d Qlyh; 
jksi.k fof/k& 
bl fof/k esa dsoy vkaoyk dh fdLeksa dk gh 
jksi.k djrs gS ftlds dkj.k ckx dh Hkwfe dk 
iwjk mi;ksx ugh gks ikrkA
2- Vw&Vk;j if}fr ;k f}Qlyh; jksi.k 
fof/k bl fof/k ls nks Qy fdLeksa dk jksi.k 
fd;k tkrk gS tSls& vkaoyk] ve:n vkaoyk 
csj bR;kfnA
3- Fkzh&Vk;j i}fr ;k rhu Qlyh; jksi.k 
fof/k
bl jksi.k fof/k esa rhu Qy HkkxA
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

1-  vkaoyk $ ve:n$Qkylk
2-  vkaoyk $ ve:n$ djkSank
3-  vkaoyk$csj$djkSnk
4-  vkaoyk $ csj $ Qkylk

4- Qksj&Vk;j i}fr ;k pkj Qlyh; jksi.k 
fof/k ;g ,d l?ku jksi.k i}fr gS ftlesa 
ckx dk vf/kdre Hkkx dk mi;ksx pkj 
Qlyksa dks mxkdj fd;k tk ldrk gS] 
ftlesa izfr bdkbZ {ks=Qy ls vf/kd ls 
vf/kd vkenuh fey ldsA
1- vkaoyk $ve:n$djksSank$ yseuxzkl@ 

eSVªhdsfj;k
2- vkaoyk$ ve:n $ Qkylk $ikekjkstk 

@[kl
3- vkaoyk $ csj $ Qylk $ xksHkh@ 

ikyd@yglqu
4- vkaoyk $ csj $djkSank $ ikekjkstk ;k 

vjgj
flapkbZ

ikS/k jksi.k ds i'pkr~ rqjUr flapkbZ 
djuh pkfg,A ckn esa vko';drkuqlkj 
10&15 fnu ds vUrj ij flapkbz djrs        
jguk pkfg,A xehZ ekg esa flapkbZ dh       
fo'ks"k /;ku j[kuh pkfg,A cjlkr o tkM+s ds 
fnuksa esa flapkbZ dh vf/kd vko';drk ugha 
iM+rh gSA vf/kd ikuh ds fy, ty&fudkl 
dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A
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fudkbZ&xqM+kbZ
ikS/kksa dh leqfpr o`f} ds fy, 

vuko';d 'kk[kkvksa dh dkV&NkaV 
vko';drkuqlkj djrs jguk pkfg, rkfd 
ikS/kksa dh lkekU; o`f} o vkdkj gks ldsA 
[kjirokj dk fu;U=.k ds fy, le;&le; 
ij fudkbZ&xqM+kbZ Hkh djrs jguk pkfg,A 
ckx dh izkjEHk dh voLFkk esa vUrjk'kL; 
Qlyksa dh [ksrh Hkh dj ldrs gSaA
[kkn ,oa moZjd

iks"kd rRoksa dh ek=k ikS/kksa dh vkoLFkk 
Hkwfe moZjrk Qyrn'kk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 
djuh pkfg,A vkSlru 10 fd-xzk- lM+h xkscj 
dh [kkn ds lkFk 100 xzke u=tu 50 xzke 
QkLQksjl rFkk 75 xzke iksVk'k izfr o"kZ o`{k 
nsuk pkfg,A ;g ek=k izfr o"kZ dh nj ls 10 
o"kZ dh voLFkk rd c<+kus jguk pkfg,A 
ftldh dqy ek=k 1000 xzke u=tu 500 
xzke QkLQksjl rFkk 750 xzke iksVk'k dh 
vko';drk iM+rh gSA bl ek=k dks nks ckj esa 
nsuk mi;qDr gksrk gSA izFke ek=k 
tuojh&Qjojh rFkk nwljh ek=k 
tqykbZ&vxLr esa iz;ksx djuh pkfg,A 
moZjdksa dks Hkwfe esa 10&25 lseh- dh xgjkbZ 
ij rFkk ruk ls 120&150 lseh0 dh nwjh ij 
Fkkyksa dh feV~Vh esa vPNh izdkj feykdj nsuh 
pkfg, vkSj mlds ckn gYdh flapkbZ vo'; 
dj nsuh pkfg,A Qyksa esa 'kq"d fcxyu 
¼fudzksfll½ dh leL;k gks rks 0-6 izfr'kr 
cksjsDl ¼lqgkx½ dk rhu fNM+dko 10&12 ds 
vUrj ij vo'; djsaA

bl izdkj iks"kd rRoksa dh mfpr ek=k 
dk iz;ksx djus ij eknk Qwyksa dh la[;k Qy 
dk de fxjuk] Qyksa dh la[;k] vkdkj Qy 
mit rFkk foVkfeu&lh dh ek=k ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gS vkSj ckx dh Qyr 
{kerk dkQh le; rd cuh jgrh gSA

Qyu dh leL;k vkaoyk ds o`{k 50&60 
o"kZ rd Qyr nsrs gSaA uj o eknk Qyksa dks 
vyx&vyx Hkkx ij ik; tkus ds dkj.k 
eknk Qwyksa dh la[;k de gksus ij ijkx.k 
Bhd izdkj ugha gks ikrk vkSj Qyr de gks 
tkrh gSA ;g leL;k cukjlh fdLe esa 
vf/kd ik;h tkrh gS] ftlesa 30 izfr'kr gh 
ijkx.k gks ikrk gSA bl fdLe ds lkFk vU; 
fdLeksa dks jksi.k djus ij vPNh Qyr gksrh 
gSA blds fy, dapu] d`".kk] pdS;k ,oa ,u-
,-&7 fdLeksa dk jksi.k djus ij vQyu dh 
leL;k ugha ik;h tkrh gSA

Qy dk fxjuk vkaoyk ds Qy isM+ ls 
rhu ckj esa fxjrs gSaA izFke ckj esa Qwy o Qy 
fxjrs gSa ftlesa ijkx.k dh fdz;k gok ;k 

e/kqeD[kh ds ek/;e ls Bhd le; ij ugha gks 
ikrhA nwljh voLFkk tc Qy fu'kspu ds 
Ik'pkr~ lq"kqIrkoLFkk ifjiw.kZ djus ds ckn 
¼tqykbZ&vxLr½ ikS/kksa esa gkjeksUl dh ek=k 
de gksrh gSA budh ek=k ikS/kksa dh u;h 
'kk[kkvksa dh o`f} ds le; vf/kd gksrh gSA 
rhljh voLFkk bu voLFkkvksa esa ikS/kksa esa 
iks"kd rRoksa o ueh dh leqfpr ek=k ij 
fo'ks"k /;ku j[kuh pkfg,A

Qly lqj{kk vkaoyk esa dhV o O;kf/k;ksa 
ls fo'ks"k {kfr ugha gksrhA ijUrq ckn esa 
le;&le; ij vko';d 'kL; fdz;kvksa dks 
u djus ij dqN dhM+ksa o O;kf/k;ksa dk izdksi 
gks tkrk gSA vkaoyk esa izeq[k dhV o O;kf/k;ka 
fuEu gS&
izeq[k dhV
1- Nky [kkus okyk dhV& bl dhV dk 
izdksi ruk o 'kk[kkvksa ij gksrk gSA ge dhM+s 
dh lqfM;k ruk dh Vgfu;ksa dh tM+ksa ij 
dkVdj Nky ds vUnj ?kql tkrh gS vkSj 
lqjax cukdj fHkrjh Ård dks [ksrh jgrh gS 
ftlds dkj.k ikS/kksa dh o`f} ,oa Qyr ij 
foijhr izHkko iM+rk gS bldh jksdFkke ds 
fy, :bZ esa feV~Vh dk rsy] isVªksy ;k 
lsYQkl dh xksfy;ka lqjkx esa vUnj Mkydj 
fpduh feV~Vh ls cUn dj nsuh pkfg,A bl 
dk;Z dks flrEcj&vDVwcj ;k Qjojh ekg esa 
djuk pkfg,A
2- lwVxky esdj& bl dhV dh NksVh 
>fYy;ka 'kk[kk ds 'kh"kZ Hkkx esa Nsn djds 
tqykbZ&vxLr ekg esa vUnj ?kqldj xkaBsa 
cuk ysrh gSaA izHkkfor 'kk[kk dk vfUre Hkkx 
Qwydj xkaB ds :i esa fn[kkbZ iM+rk gSA 
ftlds dkj.k 'kk[kkvksa dh o`f} :d tkrh 
gSA bldh fu;U=.k ds fy, izHkkfor Hkkx dks 
ekpZ&vizSy esa dkVdj tyk nsuk pkfg,A 
blds ckn eksuksdzksVksQkl ¼1-25 fe-yh-
@yhVj½ ;k MkbesfFk;ksu ¼2 fe-yh-@yhVj½ 
;k jksxkj ¼1 fe-yh-@yhVj½ ;k D;wukyQkl 
¼1 fe-yh-@yhVj ikuh½ dks ?kksy cukdj nks 
fNM+dko vo'; dj nsuk pkfg,A
3- feyhcx ¼xqft;k½& vkaoyk esa bl dhV 
dk izdksi de nh[kk x;k gSA ;g lQsn 
piVk] ia[kghu dhV gksrk gS tks u;h 
'kk[kkvksa ifRr;ksa Qyksa dk jl pwldj 
detksj cuk nsrh gSA isM+ksa dh lHkh Hkkxksa ij 
fpifpik inkFkZ dh irZ fn[kkbZ nsrh gS 
ftlds dkj.k ikS/kksa dh o`f} ugha gks ikrhA 
bldh le; ij jksdFkke u djus ij Hk;adj 
izdksi gks tkrk gS vkSj ikS/kksa dh o`f} o Qyr 
ugha gks ikrhA blds vykok vU; Qy o`{kksa 
tSls&vke] uhcw] csj] dVgy ve:n bR;kfn 

dks Hkh izHkkfor djrk gSaA bldh jksdFkke ds 
fy, ,d xjeh tqrkbZ vo'; dj nsus ij 
v.Ms&cPps u"V gks tkrs gSaA blds ckn 
flrEcj&vDVwcj ekg esa isM+ksa dh tM+ksa ds 
vkl&ikl xqM+kbZ djds QkyhMky ;k esFkby 
isjfFk;ku ¼200 xzke izfr isM+ fNM+ddj 
feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A½ blds vykok 
400 xst eksVh ikyhFkhu dh 25&30 lseh0 
pkSM+h iV~Vh dks eq[; ruk ds pkjksa rjQ pisV 
dj Åij o uhps okys Hkkx dks lqryh ls cka/k 
dj xzhl ;k dkyh feV~Vh }kjk ysi dj nsuh 
pkfg,A dhV dk iwjh rjg fu;U=.k u gksus 
ij feFkbyh isjkfFk;ku 1-5 fe-yh- x yhVj 
¼;k eksuksdzksVksQkl½ 1 fe-yh-@yhVj½ ;k 
dkcksZfjy ¼4 xzke@yhVj½ esa ls fdlh ,d 
dk ?kksy cukdj vDVwcj&uoEcj ekg esa 
fNM+dko djuh pkfg,A
4- ruk Nsnd dhV& ;g dhV u;h 'kk[kksa 
dh Nky dks [kkrk gS ftldh ctg ls 
ifRr;ka lw[kus yxrh gSaA bldh jksdFkke ds 
fy, twu&tqykbZ esa ,YMªhu ;k bUMkslYQku 
dk 0-05 izfr'kr ?kksy cukdj fNM+dko 
djuh pkfg,A 'kk[kkvksa esa lqjk[k dks isVªksy] 
dsjkslhu rsy esa :bZ fHkxksdj Mkydj feV~Vh 
esa cUn dj nsuh pkfg,A
5- ekgw& ;g dhV u;h ifRr;ksa o dksey 
Vgfu;ksa dk jl pwlrs gSa ftlds dkj.k 
Qwy&Qy de curs gSa vkSj Qyksa dk      
fxjko vf/kd gksrk gSaA bldh jksdFkke ds 
fy, QkleksfeMku ¼0-5 fe-yh@yhVj ;k 
MbfeFks,V½ 1 fe-yh-@ yhVj ;k 1 fe-yh- 
izfryhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A
O;kf/k;ka

vkaoyk esa O;kf/k;ksa dk izdksi de ik;k 
x;k gSA blds dqN chekfj;ksa dk y{k.k nh[kk 
x;k gSA
1- jLV ;g ,d dod O;kf/k;ksa gSaA vkaoys 

dh ifRr;ksa ij xksy ;k vaMkdkj yky 
/kCcs cu tkrs gSaA bldh jksdFkke ds 
fy, 0-2 izfr'kr MkbFksutsM&78 dk 
?kksy nks ckj fNM+dko 15 ds vUrj ij 
vxLr&flrEcj esa djuk pkfg,A

2- Qy lM+u@xyu bl jksx dk izdksi 
vDVwcj&uoEcj esa gksrk gS ftlesa Qy 
ij lqugjs ihys jax ds NksVs&NksVs /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA vkSj Qy fiyfiyk 
gksdj fldqM+ tkrk gSA Qy rksM+kbZ ds 
le; ,sls Qyksa dks ugha Hkstuk pkfg,A

3- Ård {k; O;kf/k bl O;kf/k dk izdksi 
Qzkafll fdLe esa vf/kd gksrk gSA tcfd 
cukjlh o pdS;k fdLeksa izdksi ugha 
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nh[kk x;k gSA ;g O;kf/k Hkwfe esa cksjku 
dh deh ds dkj.k vf/kd gksrk gSA blesa 
Qy dk xwnk vUnj ls dkyk iM+dj 
lM+us yxrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 
0-4&0-6 izfr'kr cksjsDl dk nks 
fNM+dko vizSy o tqykbZ ekg esa djuh 
pkfg,A

Qy rksM+kbZ ,oa mit
izo/kZu fof/k iSap cfMax }kjk rS;kj 

vkaoyk djhc rhljs&pkSFks o"kZ esa gh Qyus 
yxrk gSA vkSj 40&50 o"kksZ rd Qyr nsrk 
jgrk gSA vkSlru Qy mit 10&12 o"kZ ds 
ckn gh feyrk gSA Qy dh rksM+kbZ 
uoEcj&fnlEcj ls ysdj Qjojh&ekg rd 
dh tkrh gSA Qyksa dh rksM+kbZ ckal dh 
lhf<+;ksa ds lgkjs dh tkrh gS vkSj Qyksa dh 
NaVkbZ djds Vksdfj;ksa esa cUn djds foi.ku 

ds fy, cktkj Hkstk tkrk gSA Qy&mit 
fdLeksa isM+ksa dh vk;q o ns[k&js[k ij fuHkZj 
djrh gSA vkSlru 2 fDoaVy izfr isM+ Qy 
mit gksrh gSA 

vkenuh vkaoys dh dk'r vU; Qy 
o`{kksa dh vis{kkd`r dkQh vklku gS D;ksafd 
bldh [ksrh djus ij izfr o"kZ vkSlru 
vf/kd Qyr feyrh jgrh gSA vkSj 
j[k&j[kko ,oa jksx o dhV dk izdksi Hkh de 
gksrk gSA ;fn vkaoyk ds chp esa vU; Qy 
fdLeksa o Qlyksa dh [ksrh djsa rks izfr 
gsDVs;j vkenuh nks xquh gks ldrh gSA 
fu"d"kZ@Conclusion  

vkWoyk ds izlaLdj.k ,oa vkS"k/kh; xq.kksa dks 
ns[krs gq;s mRrj izns'k ds lkFk&lkFk iwjs 
Hkkjr o"kZ esa blds d`f"kdj.k dh cgqr           
vPNh laHkkouk,as gSA D;ksafd bldh [ksrh    

vuqi;ksxh Hkwfe] m|ksxksa tSls cM+s&cM+s m|kuksa 
ds lkFk tgkW vU; Qynkj o`{kksa dks ikyrw 
tkuoj uqdlku igqWpkrs gSa ,sls LFkkuksa             
esa Hkh vkWoyk dk d`f"kdj.k fd;k tk ldrk 
gSA vkWoys dh fnu izfrfnu cktkj esa ekWx 
c<+us ls ,oa bles vkS"k/kh; xq.k dh Hkjiwj 
ek=k gksus ls tks vkt ds le; esa foVkfeu 
lh tSls rRoksa dh vko';drk gSA bldk 
O;olkf;d d`f"kdj.k djus ls d`"kdksa ds 
vkfFkZd ykHk ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd ,oa 
lkekftd ykHk Hkh fy;k tk ldrk gS 
oSKkfud :i ls ijh{k.k dj d`f"kdj.k gsrq 
{ks= fo'ks"k dk p;u] d`f"kdj.k gsrq p;fur 
iztkfr;ksa ds fofHkUu {ks=ksa esa] d`f"kdj.k 
Vªk;y dj mPp fdLe dh iztkfr;ksa dk 
p;u djuk vkfn izeq[k gSA

dqekjh ç] pkS/kjh v dq ,oe 'kekZ c- 2018- gjh [kkn : e`nk moZjk 'kfä ,oa 
mRikndrk dks v{kq..k cuk,- d`f"k eŒtw"kk 1 ¼1½%41&43-

lUrjke- ¼1993½- vkWoyk* oSKkfud rFkk rduhdh 'kCnkoyh vk;ksx ekuo 
lalk/ku fodkl ea=ky;] Hkkjr ljdkj dh ;kstuk esa izdkf'kr] 
izdk'ku funs'kky; xksfoUn cYyHk iar d`f"k ,oa izkS|ksfxd 
fo'ofo|ky; iaruxj&263 145] ist- 2&75-

izohu dqekj 'kqDy ,oa v'kksd dqekj ik.Ms;- ¼2008½- vk/kqfud QyksRiknu 

ewy fl)kar ,oa fof/k;ka] 'kqeaxy izdk'ku] y[kuk jksM cdsoj] bVkok 
m- iz-&ist 160&165-

vuqt dqekj ,oa Hkkuq izrki- ¼2013½- ,uksyk dh mit vkSj xq.koÙkk ij lw{e 
iks"kd rRoksa dk izHkko ¼Emblica officinalis Gaertn½ lh oh 
Chakaiya] ,e,llh ¼Ag½ Fkhfll] ckxokuh Qy foKku foHkkx 
dqekjxat] v;ksè;k ¼m-iz½A
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