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Nutritional importance of leguminous crop and their processing

nky izksVhu dk lLrk rFkk lqyHk “kkdh; Jksr gSA 
izksVhu ds vykok blesa vU; iks"kd rRo Hkh 
fo|eku gksrk gSA dqN lk/kkj.k fof/k;k¡ viukdj 
nky dh iks"kdrk dks c<+k;k Hkh tk ldrk gSA 
blesa dqN viks"kd rRo Hkh ik;k tkrk gS tks vU; 
iks"kd rRoksa ds ikpu ,oa voiks"k.k esa ck/kk 
igq¡pkrk gSA vadqj.k [kehjhdj.k vkfn fof/k;ksa ls 
bUgsa [kRe fd;k tk ldrk gS ftlls nky esa ekStwn 
lHkh iks"kd rRo fey ldsA 

iks"kd rRo] viks'kd rRo dk fujkdj.k] 
izlaLdj.k] [kehjhdj.k 
Nutrient, removal of anti-nutritional factor, 

processing, fermentation  
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lkjka'k@Abstract

ekuo Hkkstu esa nyguh Qlykas dk LFkku 
vukt ds ckn vkrk gSA bls 'kkdkgkfjvks dk 
ekal dgk tkrk gS] D;ksfd izksVhu dk ;g 
lLrk] lqyHk ,oa yksdfiz; L=ksr gSA larqfyr 
vkgkj esa dqy ÅtkZ dk 10&15 izfr”kr 
izksVhu ls ysuk pkfg,] tks eqyr% nkyks }kjk 
gh iwfrZ fd;k tkrk gSA Hkkjr esa eq[;r% 
vjgj] puk] elwj] ewax mM+n dk iz;ksx nky 
ds :i es fd;k tkrk gSA eVj yksfc;k] 
jktek] lks;kfcu] ckdyk dk mi;ksx eq[;r% 
Nksyk ds :i esa fd;k tkrk gSA puk dk 
mi;ksx fofHkUu rjg ls fd;k tkrk gSa tSls 
nky] Nksyk] uedhu] cslu] lrw] Hkwtk vkfnA 
nky esa eq[;r% izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] 
[kfut rFkk js”ks ik;s tkrs gSA lkcwr nky 
foVkfeu ch ds vPNs Jksr ekus tkrs gSA 

izksVhu & 
lHkh nky izksVhu ds vPNs Jksr gksrs gS 

,oa blesa izksVhu dh ek=k 17 izfr”kr ls ys 
dj 28-2 izfr”kr rd gksrh gS] ijUrq 
lks;kchu ds nky esa izksVhu 43-2 izfr”kr rd 
gksrh gSA lkFk gh lkFk blesa izksVhu dh 
xq.kork Hkh vU; nkyks ls vPNh gksrh gSA nky 
es ik;s tkus okyk izksVhu pawfd ouLifrd 
izksVhu gksrh gS] vr% bldh xq.kork ekuo 
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fp= 1% d`f"k foKku dsUnz esa nygu ij tkx:drk
vfHk;ku

izksVhu dh rqyuk es fuEurj gksrh gSA nky ds 
izksVhu es lYQj okys ,feuks ,flM dh deh  
gksrh gS ftlds dkj.k mldh xq.kork de 
vk¡dh tkrh gSA ijUrq Hkkjrh;ks ds vkgkj dk 
rjhdk] nky ds izksVhu dh xq.koÙkk dks c<+k 
nsrk gSA vukt esa ykblhu ,feuks ,flM dh 
deh gksrh gSA ijarq nky esa ;g izpqj ek=k esa 
ik;k tkrk gSA ogh vukt esa lYQj ,feuks 
,flM dh vf/kdrk gksrh gS] tks nky esa de 
gksrk gSA vr% vukt ,oa nky ls cus [kk| 
inkFkZ ds izksVhu dh xq.kork tkaro izksVhu ds 
yxHkx lerqY; gks tkrh gS] D;ksfd nksuks 
,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA nky ds izksVhu dh 
xq.kork vf/kdkf/kd c<+kus gsrq 8 Hkkx vukt 
rFkk 1 Hkkx nky feyk dj [kk| inkFkZ dks 
[kkuk pkfg, vFkok 4 Hkkx vukt dk izksVhu 
rFkk 1 Hkkx nky dk izksVhu ysuk pkfg,A 
nky dks idk dj mi;ksx djus ls mldh 
lqikP;rk c<+ tkrh gSA D;ksfd nky esa ik;k 
tkus okyk fVªIlhu bughohVj vfØ;k”khy 
gks tkrk gSA ftlls izksVhu dh xq.kork c<+ 
tkrh gSA vjgj ds nky esa lYQj ,feuks 
,flM ds lkFk&lkFk fVªIVksQSu vehuks ,flM 
dh deh gksrh gSA
dkcksZgkbMªsV &

nky es 55&60 izfr”kr dkcksZgkbMªsV 
LVkpZ ?kqyu”khy 'kdZjk] js”ks vkfn :i esa 
jgrs gS] ijarq eq[; :i ls ;g LVkpZ ds :i esa 
jgrk gSA
foVkfeu & 

nky esa eq[; :i ls foVkfeu ch 
Fkk;feu] jkbcks¶ysfou rFkk uk;flu ds :i 
esa ik;k tkrk gSA nky esa foVkfeu *lh* ugh 
ik;s tkrs gSSa] ijUrq vadqfjr djus ls foVkfeu 
*lh* Hkh izkIr gksrk gSA 
olk & 

eq[;r% nky esa vn`”; olk 1 xzke izfr 
lkS xzke nky ls ysdj 1-7 izfr”kr ik;k tkrk 
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gSA ¼lks;kchu dks NksM+dj½ bl rjg ;g 
t:jh olk vEyksa dh iwfrZ djrk gSA
,d O;Ld O;fDr gsrw nky dh vuq'kaflr 
ek=k 

Hkkjrh; vf/kdka”kr% fefJr ikni 
izksVhu vius vkgkj esa ysrs gS] ,oa izfr 
fdyksxzke otu dh rqyuk esa ,d O;Ld 
iq#'k@efgyk dks 1 xzke izksVhu ysuh 
pkfg,A brus izksVhu dh iwfrZ gsrq ,d 
fuf"Ø; dk;Z djus okys O;Ld iq#"k dks 75 
xzke] lkekU; dk;Z djus okyk dks 90 xzke 
rFkk vR;f/kd lfØ; iq#"k gsrq 120 xzke 
nky dh ek=k vuq”kalk dh xbZ gSA efgykvksa 
esa nky dh ek=k Øe”k% 60 xzke] 75 xzke rFkk 
90 xzke vuq”kaflr gSA xHkZorh rFkk nw/k 
fiykus okyh ekrkvksa dks nky dh ek=k vU; 
lkekU; efgykvks ls vf/kd ysuh pkfg,] 
D;ksfd xHkkZoLFkk esa 25 xzke vfrfjDr rFkk 
nw/k fiykus dh voLFkk esa 19 xzke vfrfjDr 
izksVhu dh vko”;drk gksrh gSA larqfyr 
vkgkj esa nky dh ek=k rhu Hkkxkas esa ckWV dj 
lqcg] nksigj ,oa jkf= esa ysuh pkfg,A

fp= 2% ikSf"Vdrk ls Hkjiwj fofHkUu nkysa

gks tkrk gS] ftlesa 85 izfr”kr nky esa rFkk 
15 izfr”kr vadqfjr esa jgrk gSA blds lkFk 
dqN foVkfeu ^ch^ dh Hkh ek=k vadqj.k ds 
nkSjku c<+ tkrk gSA nky esa ik;k tkus okyk 
tfVy dkcksZgkbZMsªV Hkh ljy dkckgkbZMªsV esa 
VqV tkrk gSA

nky dh iks"kdrk c<+kus ds rjhds
Qqykuk & 

nky dks ikuh esa Qqykus ds ckn bldk 
mi;ksx djus ij jSfQukst ifjokj ds 
dkcksZgkbZVªsV dh ek=k de gks tkrh gSA 
jSfQukst ifjokj pawfd ekuo vkar }kjk ip 
ugha ikrk gS] ftlls xSl dh leL;k mRiUu 
gks ldrh gSA Qqykus ls rFkk ikuh Qsad dj 
mi;ksx djus ls bldh ek=k de gks tkrh 
gSA nky esa orZeku QkbZfVd ,flM dh ek=k 
Hkh Qwykus ls ?kV tkrh gS] vkSj QkLQksjl dh 
miyC/krk c<+ tkrh gSA
vadqj.k & 

nky es foVkfeu ^lh^ ugh ik;k tkrk 
gSA ijUrq bls 48 ?kaVs vadqj.k djus ds ckn 
blesa foVkfeu ^lh^ dh miyC/krk gks tkrh 
gSA ewax dks vqadqfjr djus ls blesa 18 
fefyxzke@100 xzke foVkfeu ̂lh^  miyC/k 

fp= 3% ikSf"Vdrk ls Hkjiwj vadqfjr nky

[kehjhdj.k & 
[kehjhdj.k ls ,d vksj nky dh 

lqikP;rk] Lokn vkSj iks"kdrk c<+krk gSA 
foVkfeu ^ch^12 dh miyC/krk [kehjhdj.k 
ds }kjk c<+ tkrk gSaA lks;kfcu dks 
[kehjhdj.k }kjk lks;k lkWl] lks;k isLV] 

lsQw rFkk eSVks vkfn dk fuekZ.k fd;k tkrk 
gSA lqQw pht dh rjg gksrk gS ftls       
eksYM }kjk lks;k dks izksVhu ¼VksQw½ ds 
[kehjhdj.k }kjk rS;kj gksrk gSA iwjs 
lks;kchu ds [kehjhdj.k }kjk uSVks rS;kj 
fd;k tkrk gSA VsEis] lks;kchu [kehjhdj.k 
}kjk rS;kj dkQh iks"kd [kk| gS] tks ehV dh 
rjg yxrk gSA
nky esa ik;k tkus okyk dqiks"kd rRo 
,oa mldk fujkdj.k
fVªIlhu bughfoVj & 

;g nky esa ik;k tkus okyk eq[; 
dqiks"kd rRo gS] tks euq'; ds vkar esa  
fVªIlhu izksVhu ikpu esa ck/kk ig¡qpkrk gSA 
vf/kdka”k nky esa ik;k tkus okyk ;g 
dqiks"kd rRo rki ds izHkko ls tYn gh u'V 
gks tkrk gS] vkSj ;g nky dh xq.kork dks 
izHkkfor ugh djrk gS] ijUrq lks;kchu] 
jktek] ckdyk rFkk eqaxQyh esa ik;k tkus 
okyk fVªIlhu bughfoVj dks fuf"Ø; djus 
gsrq mPp rki dh vko”;drk gksrh gS] vkSj 
dqN rks 120 lsaVhxzsV rkieku ij 15&20 
feuV rd vksVksDysfoax djus ij u"V gksrk 
gSA
VSfuu & 

;g fQuksfyd xzqi dk lnL; gSa tks 
[kkldj nky ds fNydks esa ik;k tkrk gSA 
VSfuu] ykSg rRo ds lkFk feydj tfVy 
;kSfxd cukrk gSa ftlls ykSg rRo “kjhj dks 
miyC/k ugh gks ikrk gSA nky ds fNyds dks 
gVkdj mi;ksx djus ls ykSg rRo dh 
miyC/krk  c<+ tkrh gSA VSfuu izksVhu ds 
lkFk ;kSfxd cuk dj bldh miyC/krk dks 
Hkh de dj nsrk gSA 
ysFkkbjkstsUl & 

[kslkjh nky ds ¼dqN u;s izHksnks dks 
NksM+dj½ vf/kd ek=k esa vkgkj esa mi;ksx 
djus ls euq'; esa U;wjksysFkkbfjTe uked 

rkfydk 1% eq[; nky ds iks"kd eku
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fcekjh gks tkrh gSA ftlesa pyus esa fnDdr 
vk tkrh gSA ;g [kslkjh esa ik;k tkus okyk 
rRo chVk ,u vkWDlSyhu] vYQk chVk 
Mkb,ehuks izksikbvksfud ,flM ds dkj.k 
gksrk gSA bls ch0vks0,0,0 ds :i esa Hkh tkuk 
tkrk gSA ijUrq [kslkjh ds nky dks ikuh esa 
Qqyk dj rFkk Qqyk, x;s ikuh dks Qsddj 
mi;ksx djus ls ;g  ch0vks0,0,0 [kslkjh 
ls fudy tkrk gS] rFkk [kslkjh [kkus ds fy, 
lqjf{kr gks tkrk gSA nqljh fof/k esa bu nky 
dks /kku dh rjg Qqyk dj rFkk mcky fy;k 
tkrk gS] rFkk iqu% lw[kk dj laxzfgr dj 
fy;k tkrk gSA vc ;g mi;ksx ds fy, 
lqjf{kr ekuk tkrk gSA 
QSfoTe & 

dqN yksxksa dks ckdyk ¼czksM chu½ [kkus 
lsa jDr dksf”kdk,s VwVus yxrh gSa ftlls 
fgeksykbfVd vuhfe;k gksus dk [krjk gks 
ldrk gSA 
vkDtysV & 

dqYFkh ¼gklZxzke½ rFkk [kslkjh ds nky esa 
vkDtkysV dkQh ek=k esa ikbZ tkrh gSA ;g 
dSfYl;e ds lkFk feykdj v?kqyu”khy 
dSfYl;e lkYV cuk nsrk gS] ftlls 
dSfYl;e “kjhj dks miyC/k ugh gks ikrk gSA 
;g vkDtkysV is”kkc dh uyh esa iFkjh cuus 
ds fy, Hkh mRrjnk;h gksrs gSA 
XokbVªkstsUl &  

;g “kjhj esa vk;ksMhu dh miyC/krk dks 
de dj nsrk gS] ftlls oSls yksx tks 
vk;ksMhu i;kZIr ek=k esa ugh ys jgs gS] 
vk;ksMhu dh deh ds f”kdkj gks tkrs gSA 
lks;kchu] elwj rFkk vU; dqN nkyks esa 
XokbVªkstsUl ik;s tkrs gSaA
QkbZVksghe,XywfVfuu & 

;g nky esa ik;k tkus okyk oSlk izksVhu 
gS tks yky jDr dksf”kdkvkssa dks FkDdk ds 

:i esa tek nsrk gSA blhfy, bls QkbZVks& 
ghe,XywfVfuu dgk tkrk gSA 
nky dk izlaLdj.k 

nygu dks eq[r% nky cukdj [kk;k 
tkrk gSA nky cukus dh fØ;k eq[;r% nks 
pj.kks esa dh tkrh gSA igys pj.k esa nky ds 
fNydks dks <+hyk fd;k tkrk gS rFkk nqljs 
pj.k esa nky ds fNydks dks iwjh rjg gVkrs 
gq, nky dks nks Hkkxksa esa rksM+ fn;k tkrk gSA 
nky dks fNydks dks <+hyk djus gsrw bls ikuh 
vFkok rsy dk fNM+dko dj /kqi esa lw[kk 
fy;k tkrk gS] fQj e”khu vFkok pDdh esa 
Mky dj fNydk dks gVkrs gq, nky dks nks 
Hkkx dj fn;k tkrk gSA ;g nks fof/k;ks }kjk 
fd;k tkrk gSA 
xhyk fof/k & 

;g fof/k eq[;r% vjgj ds nky ds 
fNydks dks gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA 
D;ksfd bldk fNydk gVkuk FkksM+k eqf”dy 
gksrk gSA bl fof/k esa lcls igys nky dks 
jkr Hkj ikuh esa Qqyk;k tkrk gSA fQj              
bles ikuh ds lkFk yky feêh fNM+d dj 
,d <+sj cuk yh tkrh gSaA bl <+sj dk ueh 
cjdjkj j[krs gq, bls 16&24 ?kaVs ds             
fy, j[kk tkrk gSA bls /kqi esa lw[kk fy;k 

tkrk gS] vkSj e”khu }kjk fNydk mrkj fy;k 
tkrk gSA 
lw[kh fof/k & 

;g fof/k puk] elwj] [kslkjh ,oa eVj ds 
fy, mi;qDr gSA bl fof/k esa nky ds otu 
dk 5 & 10 izfr”kr  ikuh dk fNM+dko nky 
ij fd;k tkrk gS] vkSj bls fdlh can crZu esa 
j[k fn;k tkrk gS] rkfd nky ikuh dks vPNh 
rjg vo”kksf'kr dj ysaA iqu% bls /kwi esa lw[kk 
fy;k tkrk gSA fQj bls jkSyj fey }kjk 
fNydk mrkj fy;k tkrk gSA 
nky cukus dh mUur i)fr

;g dsInzh; [kk| izlaLdj.k rduhd 
,oa vuqla/kku laLFkku (CFTRI) eSlwj }kjk 
fodflr dh xbZ gSA bl fof/k esa nky dks 
fo”ks"k :i ls cus daMh'kfuax e”khu esa j[kk 
tkrk gS] rkfd fNydk FkksM+k <+hyk gks tk,A 
fQj fNydk mrkjus okys e”khu esa Mkydj 
tks fo”ks'k :i ls blh dk;Z ds fy, cuk gksrk 
gSa] esa Mkydj fNydk mrkj fy;k tkrk gSaA 
bl fof/k }kjk 80&85 izfr”kr nky dh izkfIr 
gksrh gS tcdh iqjkus i)fr }kjk flQZ 
60&70 izfr”kr nky feyrk gSA
fu"d"kZ @Conclusion 

nky esa ik;s tkus okys izkVhu dh 
xq.koRrk tkaro izksVhu dh rqyuk esa de gksrh 
gS ijUrq vukt ds lkFk feykus ls mldh 
xq.koÙkk c<+ tkrh gSA blh rjg nky dks 
Qqykdj vadqfjr djus ij mlesa foVkfeu       
lh dh Hkh ek=k vk tkrh gSA nky esa ik;s 
tkus viks"kd rRo dks Hkh dqN lk/kkj.k              
fof/k;ka viukdj fujkdj.k fd;k tk ldrk 
gSA bl izdkj fdlh Hkh [kk) inkFkZ esa ik;s 
tkus okys iks"kd rRoksa dh ek=k izlaLdj.k 
dh lk/kkj.k fof/k;ka viukdj c<+k;k tk 
ldrk gSA 

fp= 5% nky izlaLdj.k ij tkx:drk vfHk;ku
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