
Hkkjrh; d`f"k ds {ks= esa vU; d`f"k 
mRiknksa ds lkFk lks;kchu ds mRiknu esa ,d 
dzkafrdkjh ifjorZu vk;k gSA izkjEHk esa 
lks;kchu dks flQZ fryguh Qly dk ntkZ 
izkIr FkkA orZeku esa lks;kchu lokZf/kd 
vxz.kh ngyuh Qly gS lks;kchu izksVhu] 
[kfut yo.k] vkSj foVkfeuksa ls Hkjiwj gksrh 
gSA uohure 'kks/k us blds cgqvk;keh xq.k 
rRoksa dk fo'ys"k.k dj lks;k dks ekuo 
lUrqfyr vkgkj dh n`f"V ls vR;f/kd 
ykHkdkjh fl) dj fn;k gSA lks;kchu ,d 
fo'kq) 'kkdkgkjh ikSf"Vd vkgkj gSA oju~ 
blds iks"k.k o vkS"kf/k; xq.kksa ds dkj.k 
LokLF;o/kZd HkksT; ds #i esa bldh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA blds cgqewY; ,oa peRdkfjd 
xq.kksa ds dkj.k nSfud vkgkj esa bldk 
mi;ksx vR;ar vko';d gSA e/;e o fuEu 
oxZ dh xzgf.k;kW lgt gh ljyrk iwoZd de 

O;; esa bUgs vklkuh ls rS;kj dj ldrh gSA 
cPPk¨a ls ysdj o`)ks rd ds vkgkj esa 
lks;kchu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

e/;izns'k esa lks;kchu dk mRiknu 
ns'k ds dqy lks;kchu mRiknu dk 80 
izfr'kr ls T;knk gksrk gS vkSj blh dkj.k ls 
izns'k dks lks;kchu izns'k ds uke ls tkuk 
tkrk gSA orZeku esa izksVhu dSyksjh dqiks"k.k 
,d xaHkhj leL;k gSA blds fujkdj.k gsrq 
xzkeh.k vapyksa rd blds mRiknksa dh 
mi;ksxh tkudkjh igqWpkuk vfuok;Z gSA 
lks;kchu 20oh 'krkCnh dk Lof.kZe peRdkjh 
nkuk gSA blds nkus esa lHkh iks"kd rRo vU; 
[kk|kUuksa dh rqyuk esa vf/kd ik;s tkrs gSA 
iks'k.k ds lkFk lkFk bldk vkS'k/kh; vkgkj 
,oa QaD'kuy QwM ds :i esa mi;ksx orZeku 
fo'o esa dqiks'k.k]dSalj ,oa gn;?kkr tSls 
?kkrd jksxksa ds jksdFkke ds fy;s djkxj  
fl} gqvk gSA vkfFkZd n`f"V ls detksj ns'kksa 
ds fy, lLrs o xq.kdkjh [kk|kUu ds fodYi 

vydk flag] vatw flag ,oa /kuat; flag

IkkSf"Vdrk ls Hkjiwj LokLF;o/kZd 
lks;k vkgkj 

   lks;kchu iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ ,oa iks"k.k dh [kku ds :i esa tkuk tkrk gS blfy;s bls lqugjs chu dh mikf/k nh xbZ gS blesa çksVhu 
ds vU; lHkh miyC/k lzksrksa dh rqyuk esa lcls vf/kd yxHkx 40 çfr'kr vPNh xq.koÙkk dh çksVhu ,oa yxHkx 20 çfr'kr rsy dh ek=k 
gksrh gSA lks;kchu esa mifLFkr çksVhu o vkgfjd js'ks ik;s tkus ds dkj.k ;g jä esa Xywdkst dh ek=k de djrk gS rFkk vk;ju 
,uhfe;k dks fu;fU=r djrk gSAlks;kchu esa ik;s tkus okys vkblks¶ysoksal jlk;u ds dkj.k efgykvksa ls lEcfU/kr jksx o Lru dSalj ls 
cpko djrk gSA lks;kchu dh ikSf"Vdrk dks ns[krs gq;s bls gekjs nSfud thou esa fofHkUu :iksa esa ç;ksx fd;k tk ldrk gS lks;kchu ds 
çlaLdj.k ls fofHkUu inkFkZ cuk;s tk ldrs gSa ftudk ge vius ?kj esa mi;ksx djus ds lkFk lkFk viuk ?kjsyw m|ksx Hkh çkjEHk dj 
ldrs gSaA

esa ;g ,d ojnku gSA lks;kchu ds nkukas dks 
ge vius vkgkj es fofHkUu :i esa mi;ksx esa 
yk ldrs gSA lks;kchu ls ukuk Ádkj ds 
uedhu vkSj ehBs O;atu rS;kj fd;s tk 
ldrs gSA

uedhu O;atu vadqfjr lks;k nky] 
lks;k phyk] lks;k] lykn] lks;k VsLVh] lks;k 
elkyk iwjh] lks;k bMyh] lks;k [ke.k] lks;k 
<ksdyk] lks;k ikyd idksM+k] lks;k ngh oM+k] 
lks;k Hksyiwjh] lks;k iuhj dk Hkjok ijkBk] 
lks;k iuhj dh lCth] lks;k nkyiwjh] vadqfjr 
lks;k dpksjh] lks;k iuhj lekslk] lks;k lkWl] 
lks;k cM+h lks;k ikiM+] lks;k eaxksM+s] lks;k 
iuhj ikyd lCth] lks;k iuhj dk [kV~Vk 
ehBk lykn] lks;k dVysVA

ehBs O;atu lks;k eBjh] lks;k pwM+k] 
lks;k [khj] lks;k cQhZ] lks;k yM~Mw] lks;k 
xqft;k] lks;k fpdh] lks;k xqykctkequ] 
lks;k gyok] lks;k lRrw bR;kfn] fdlh Hkh 
[kkn~; inkFkZ esa 1@4 fgLlk iz;ksx djsaA

Ñf"k foKku dsaæ] lh/kh
*lar rqylhnkl ihth dkWyst] dknhiqj] lqYrkuiqj

kk
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iks"kd rRoksa dh ek=k çfr 100 xzke lks;kchu esa
ikuh

 
8-5 xzke

 
ftad

 
4-9 fe- xzke

mtkZ
 

416 dSyksjh
 

d‚ij
 

1.7 fe- xzke
çksVhu

 
36.5 xzke

 
eSXuht

 
2.52 fe- xzke

olk

 

19-9 xzke

 

lsysfu;e

 

17.8 fe- xzke
QSVh ,flM

 

2.9 xzke

  

foVkfeu lh

 

6 fe- xzke
dkcksZgkbMªsV

 

30.2 xzke

 

foVkfeu

 

ch 1

 

0.87 fe- xzke
QkbZcj

 

9.3 xzke

 

foVkfeu ch 2

 

0.87 fe- xzke
dSfY'k;e

 

277 fe-

 

xzke

 

foVkfeu ch 3

 

1.62 fe- xzke
ykSg rRo

 

15.7 fe-

 

xzke

 

foVkfeu ch 5

 

0.79 fe- xzke
eSXuhf'k;e 280 fe- xzke foVkfeu ch 6 0.38 fe- xzke
Q‚LQksjl 704 fe- xzke Qksfyd ,flM 375 EkkbØ¨ xzke
iksVSf'k;e 1797 fe- xzke foVkfeu , 2.0 EkkbØ¨xzke
lksfM;e 2 0 fe xzke foVkfeu bZ 1.95 fe xzke
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lks;kchu ds iks"kd rRo

lks;k dk vkS"k/kh; egRo 

lks;kchu iks'k.k dh [kku ds :i esa 
ekuk tkrk gSA okUkLifrd txr ls izkIr 
vU; izksVhu ds L=ksrkas dh rqyuk esa lks;k nkus 
esa lokZf/kd izksVhu izfr”kr ik;k tkrk gSA 
lks;k nkusa esa izksVhu] [kfut yo.k rFkk vPNh 
ek=k esa foVkfeUl jgrs gSA lks;kchu esa 
ewaxQyh] ekWl o eNyh ls nks xquk] vaMs ls 
rhu xquk rFkk nw/k ls 10 xquk izksVhu gksrk gSA 
blds lkFk gh lks;kchu vkgkfjd izksVhu dk 
lcls lLrk L=ksr gSA viuh mPp xq.kork ds 
dkj.k lks;k izksVhu lHkh okuLifrd izksVhu 
esa Js"B gSA lks;k izksVhu xq.koRrk esa izkf.kT; 
izksVhu ds lerqY; gSA lks;kchu dk mi;ksx 
dj ifjokj dh iks"k.k laca/kh vko';drk dh 
iwfrZ cgqr gh dkjxj <ax ls dj ldrs gSA

1- e/kqesg e/kqesg ds jksfx;ksa ds vkgkj esa 
U;wure LVkpZ ;qDr] ijUrq leqfpr 
izksVhu olk] foVkfeu o [kfut yo.k 
;qDr lks;k vkgkj ykHkdkjh gSA blds 
lkFk gh lks;k esa mifLFkr izksVhu o 
vkgkfjd js'ks ds dkj.k lks;k ds mi;ksx 
ls jDr esa Xyqdkst dh ek=k de gksrh 
gSA

2- g`n; jksx  lks;k rsy esa vlar`Ir olh; 
vEyksa dh izpqjrk ds dkj.k ;g jDr esa 
dkys LVªksy dh ek=k dks ?kVkusa esa 
lgk;d gSA vFkkZr ;g g`n; jksfx;ksa ds 
fy, ykHkdkjh gSA lks;k izksVhu ls jDr 
es gkfudkjd dksysLVªksy dh ek=k de 
gksrh gSA tcfd ykHkdkjh dksysLVªksy 
dh ek=k ij dksbZ izHkko ugh iM+rk gSA

3- dSalj  lks;k esa mifLFkr vkblks¶ysoku 
uked tSo jlk;u ds dkj.k ;g dSalj 
¼fo'ks"k #i ls csLV dSalj dh jksdFkke ds 
fy, ykHkdkjh gSA

4- vfLFk{kj.k ¼vkfLV;ks iksjksfll½  lks;k 

izksVhu ds dkj.k 'kjhj ls dSYf'k;e ds 
vis{kkd`r de ek=k fu"dkflr gksrh gSA 
vr% ;g vfLFk{kj.k dks jksdus esa 
lgk;d gSA

5- jtksfuo`fRr efgykvksa esa jtksfuo`fRr ds 
le; ¼45 o"kZ dh mez ls½ vkusa okyh 
fofHkUu rdyhQksa dks de djusa esa 
bldk mi;ksx ykHkdkjh gSA

6- [kwu dh deh lks;k esa ykSg rRo dh ek=k 
vPNh gksus ds dkj.k ;g [kwu dh deh 
¼,uhfe;k½ dks nwj djus esa lgk;d gSA

7- ySDVkst bUVksysjsUl lks;kchu esa 
ySDVkst 'kdZjk dh mifLFkrh ds dkj.k 
;g ySDVkst bUVksysjsUl okys cPps ftUgs 
eka] xk;] HkSl] dk nw/k ugh iprk½ ds 
fy;s ,d vkn'kZ fodYi gSaA bl izdkj 
lks;kchu dk vkS"k/kh; egRo gSaA

eq[; #i ls lks;k izksVhu o rsy ds 
fy;s izlaLdfjr fd;k tkrk gSA lkcqr lks;k 
nkusa dk iz;ksx lks;k nw/k] ngh] iuhj] 
vkbLdzhe] lks;k isLV] [kehjhd`r HkksT; 
inkFkZ lkl] pVuh] vadqfjr djus esa fd;k 
tkrk gSA lks;k vkVk pikrh] cszM] fcLfdV] 
cM+h] ikiM+] dsd] vkfn cuk;k tkrk gSA 
blds uedhu vkSj ehBs O;atu dbZ izdkj ls 
cuk;s tkrs gSA
Lkks;k mRikn o mUgsa rS;kj djus dh 
fof/k 

;g lks;knky dks ihl dj rS;kj 
fd;k tkrk gSA xsgwa ds vkVs dh vis{kk gYdk 
gksrk gSA o gYds ihys jax dk gksrk gSA bls 
iz;ksx esa ykus ds fy;s 1@4  Hkkx  rd lks;k 
vkVk vU; [kk|kU; ds lkFk ysuk pkfg,A 
izfrfnu mi;ksx djus ds fy;s 9 fdxzk xsgwa esa 
1 fdxzk lks;k nky feyk;sA blls pikrh] 
czsM] ijkBk o vU; dbZ vkgkj cuk ldrs gSA 

lks;k ds fofHkUu mi;ksx 

lks;k vkVk 

blds mi;ksx ls 100 xzke dh pikrh esa 
izksVhu dh ek=k 11-8 xzke ls c<+dj 18-3 
xzke gks tkrh gSaA lkFk gh pikrh ds Lokn o 
Lo#i esa dksbZ vUrj ugha vkrk gSA cslu dh 
txg lks;k vkVk cgqr vklkuh ls iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bls mi;ksx djds de 
izksVhu ;qDr vkgkj dks vf/kd izksVhu ;qDr 
vkgkj cuk;k tk ldrk gSA

lks;k nw/k
;g lks;k isLV ls rS;kj fd;k tkrk gSA 

lks;k isLV 250 xzke esa 8 xquk ikuh Mkydj 
irys diMs ls Nkus ,oa eksVh rg okys crZu 
esa mckys blls yxkrkj fgykrs jgs rkdh 
tys ughA mcky vkus ij vkWp /kheh djs vkSj 
yxHkx 20 feuV rd mckys vkSj fQj ls 
Nku ysaA vc nksckjk byk;ph Mkydj 10 
feuV rd mckysA ;s lks;k nw/k gYds ihys jax 
dk gksrk gSA Nkuus ds mijkUr cps gq;s 
vo'ks"k dks vksdjk dgrs gSA bldk mi;ksx 
dbZ O;atuksa esa lks;k isLV dh rjg fd;k 
tkrk gSA 

lks;k iuhj ¼VksQw½
;g lks;k nw/k ls cuk;k tkrk gSA 

micyrs gq;s lks;k nw/k esa vk/kk pEep 
lkbZfVzd ,flM ;k uhacw dk jl MkysA bls 10 
feuV j[kk jgus nsA vc bls diMs ls Nku 
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ysA diMs ds mij cps iuhj dks fdlh Hkh 
Hkkjh otu ls nck nsA rS;kj gksus ij VwdMs+ 
dkVdj iz;ksx djsA ;s iuhj iksf"Vd rRoksa ls 
Hkjiqj gSA

vadqfjr lks;k lykn

lkexzh

lks;kchu  & 50 xzke               I;kt ¼ckjhd dVh gqbZ½  & 1
puk  & 25 xzke gjh fepZ  & 1
ewax

  
& 25 xzke uhacw

 
& 1

filh dkyh fepZ
 

& Lokn vuqlkj
 

VekVj
 

& 1
dkyk ued & Loknkuqlkj gjh /kfu;k o iksnhuk & dqN ifRr;ka

fof/k
lHkh nkuksa dks jkr Hkj ikuh esa 

¼vyx&vyx½ fHkxksa dj j[ksaA lqcg ikuh 
fuFkkj nsa o nkuksa dks irys diMs esa cka/kdj 
Vkax nsaA vPNs vadqj.k ds fy;s xehZ ds ekSle 
esa gj 6 ?kaVs  esa FkksMk lk ikuh  dk NhaVk nsrs 
jgs rkfd  nkus lw[kus u ik;saA Bhd rjg ls 
vadqfjr gks tkus ij lkQ ikuh esa /kks;asA 
vadqfjr lks;k dks gYdk lk Hkki esa idk ysaA 
vc blesa vadqfjr ewax o pus dVh gqbZ vU; 
lkexzh ued o dkyh fepZ vPNh rjg 
feykosA Åij ls uhacw Mky dj ijkslsaA

lks;k VsLVh

lkexzh

lks;kchu & 50 xzke gYnh ikmMj & 1@4 pk; dk pEep

cslu &
 

100 xzke
 

filk xje  elkyk &
 

1@4 pk; dk pEep
ued & Lokn vuqlkj vepqj  &  1@4 pk; dk pEep
yky fepZ ikmMj
 

&
 

1@4 pk; dk 
pEep

pkV elkyk  
&

 
Loknkuqlkj

rsy ryus ds fy;s

fof/k
lks;k nkus jkr Hkj ikuh esa fHkxks;sA 

lqcg mls lkQ ikuh esa /kksdj Hkki esa gYdk 

idk ysA vc nkuksa dks 15&20 feuV rd 
lq[kk;sA blds mij cslu o vU; elkys 
Mkydj lq[kk;sA vc e/;e vkap ls rsy esa 
rysA ryh gqbZ lks;k VsLVh ij pkV elkyk 
feyk nsaA

rhuksa vkVs esa ngh feykdj ?kksy rS;kj 
djsA bls jkr Hkj [kehjhd`r gksus ds fy;s j[k 
nsA  blds ckn FkksMh filh gqbZ fepZ] ued] o 
gYnh feyk;sA vc dVksjh esa cjkcj ek=k esa 
rsy o ikuh feykdj vkap ij j[ksA tc rsy 
pVdus ysxs rks uhps mrkj ys o rqjar ehBk 
lksMk MkysA vc 'kh?kz gh [kehjhd`r ?kksy esa 
MkysA rRi'pkr igys ls xeZ fd;s gq;s 
fpdukbZ ;qDr pkSMs crZu esa mDr feJ.k dks 
Mkys o 15 feuV Hkki esa idk;sA B.Mk gksus 
ij VqdMs esa dkV ysA vc xeZ rsy esa fry]  
jkbZ] djh iRrk] o dVh gjh fepZ Mkydj 
c?kkj rS;kj dj VqdMks esa MkysA mij ls gjh 
/kfu;k ls ltk nsA

fof/k

lks;k <ksdyk

lkexzh

cslu  &  100 xzke  gYnh ikmMj  &  Lokn vuqlkj

lks;k vkVk
 

&
 

50 xzke
 
rsy

 
& 50 feyh

pkoy dk vkVk

 

&

 

50 xzke

 

ehBk lksMk

 

& 1@4 pk; dk 

ngh

 
&

 

1 di

 
ued

 
&

 

1@4 pk; dk

gjh fepZ & Loknkuqlkj djh iRrk o gjh  /kfu;k & Loknkuqlkj

pEep

pEep
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lks;k bMyh

lkexzh

pkoy dk vkVk & 2 di ued  & 1 pk; dk pEep
lks;k vkVk  & vk/kk di  rsy  & 1 pk; dk pEep

fof/k
pkoy o lks;k vkVs dk ?kksy cuk;sA 

bls <ddj [kehj mBkus ds fy;s 8&10 ?k.Vs 
j[ksA vc bMyh ds lkapksa es gYdk rsy 
yxk;sA [kehjhd`r ?kksy esa ued feyk;s vkSj 
lkaps esa MkysA 15&20 feuV rd idk;sA

 

lks;k ngh cMk

lkexzh

mMn nky  &  100 xzke  ued  & LOkkn vuqlkj
lks;k isLV  &

 
25 xzke  thjk  & vk/kk pEep

gjh fepZ
 

&
 

Lokn vuqlkj
 

'kDdj
 

& nks pEep
ngh

 
&

 
200 xzke

 
yky fepZ ikmMj

 
& vk/kk lEep

gjk /kfu;k & Lokn vuqlkj beyh dh pVuh & Lokn vuqlkj

fof/k
mMn nky dks ihl ysA bles lks;k 

isLV] vnjd] dVh fepZ ,oa ued feyk nsA 

bPNk vuqlkj vkdkj cukdj xeZ rsy esa 
rysA blds ckn xeZ cMks dks ikuh esa fHkxksa 
nsA vc ngh vPNh rjg QsaV ysA blesa  
ued 'kDdj o thjk feyk;sA fQj cMs dk 
ikuh gkFk ls nckdj fudky ns vkSj rS;kj 
ngh esa Mqck;sA mij  ls gjk fepZ o /kfu;k] 

fof/k

lks;kchu ds mi;ksx esa lko/kkuh 

fu"d"kZ 

xsgwa] puk] ewaxQyh o lks;kchu dks 
vadqfjr djsA bUgs lq[kkdj Hkwudj ihl ysA 
lHkh lkexzh esa xqM feyk;s vkSj can fMCcs esa 
j[ksA vko';drk iMus ij nw/k es xk<k ?kksy 
cukdj f'k'kq dks nsA

lks;kchu esa dqN ,sls iks"k.k vojks/kh 
rRo ik;s tkrs gSa tks fd lkekU; iks"k.k ds 
ikpu esa ck/kk Mky ldrs gSa A vr% lks;kchu 
dk iz;ksx fcuk izlaLdj.k fd;s u djsaA 
lks;kchu esa fVªfIlu ,oa Vsfuu uked 
gkfudkjd rRo ik;k tkrk gSA bu rRoksa ds 
cqjs çHkko dks nwj djus ds fy;s gesa lks;kchu 
ds cus [kk| inkFkksaZ dks ;k mUgs cukus ls 
igys lks;kchu dks de ls de 8 ls 10 ?kaVs 
ikuh esa fHkxksdj] 15 ls 20 feuV ds fy;s 100 
fMxzh lsaVhxzsM rkieku ij mckydj fQj /kwi 
eas lq[kkdj iz;ksx djuk pkfg;s ,oa dHkh Hkh 
dPps lks;kchu dk lsou ugha djuk pkfg;sA

bl rjg ns[kk tk, rks lks;kchu 
ç—fr dk vuqie migkj gS tksfd gekjs 
LokLF; ds fy, Qk;nsean gSA ;s çk—frd 
xq.kksa ls Hkjiwj gS tks gekjs thou dks lajf{kr] 
iksf"kr o lqjf{kr j[krh gSA buesa feyus okys 
çeq[k rRo çksVhu] foVkfeu] yksgk o 
dSfY'k;e gekjh jksx çfrjks/kd {kerk c<+krs 
gSaA lks;kchu ds çlaLdj.k ls fofHkUu inkFkZ 
cuk;s tk ldrs gSa ftudk ge vius ?kj esa 
mi;ksx djus ds lkFk lkFk viuk ?kjsyw 
m|ksx Hkh çkjEHk dj ldrs gSaA m|eksa dh 
LFkkiuk rFkk csjkstxkjksa dks jkstxkj çnku 
djus esa lks;kchu çlaLdj.k dkQh gn rd 
ennxkj fl) gks ldrk gSA 

thjk] ihlh yky fepZ o beyh dh pVuh 
MkysA


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

