
Ms;jh O;olk; dh lQyrk 
cNM+ksa&cNfM+;ksa ds mfpr ikyu ,oa iks"k.k 
ij cgqr gn rd fuHkZj djrk gSA lkFk gh 
Msjh QkfeZax ls vf/kd ykHk mBkus ds           
fy, budk e`R;q dh nj dks de djuk Hkh 
vko';d gSA cNM+ksas dk ikyu&iks"k.k          
lgh <ax ls djus ls tgka i'kq dk LokLF; 
vPNk jgrk gS] ogka nwljh vksj uLy ds             
oa'k ijEijkxr xq.kksa esa Hkh o`f) gks tkrh         
gSA 

1 2 3latho dqekj ] lw;Zef.k dqekj  ,oa jfojatu dqekj

O;olkf;d –f"Vdks.k ls cNM+ksa&cNfM+;ksa 
dk oSKkfud izca/ku

   Ms;jh QkfeZx esa cNM+ks ,oa cNfM+;ksa dk çca/ku O;olkf;d –f"Vdks.k ls [kklk egRo j[krk gSA ,d çpfyr dgkor Hkh gS ̂ ^ewy ls 
T;knk I;kjk lwn gksrk gS^^ Bhd oSlk gh Ms;jh QkfeZx O;olk; esa cNM+ksa ,oa cNfM+;ksa lwn tSlk gh gS] tks Hkfo"; dk Ms;jh dk fuekZ.k 
djrs gSa ftldk vPNh rjg ls oSKkfud çca/ku dj bl /ka/kk esa vfrfjä ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA

1lg&izk/;kid] 
2lgk;d izk/;kid] lat; xk¡/kh xO; çk|kSfxdh laLFkku] 
iVuk
3lgk;d izk/;kid] fcgkj Ik'kq fpfdRlk egkfo|ky;] iVuk

kk
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i'kq izca/ku

ek¡ ds lkFk

mRiknu ds lgh vkadM+s izkIr fd, tk ldrs 
gS vkSj ftlls vPNh uLy dh tkudkjh 'kh?kz 
izkIr dh tk ldrh gSA cNM+ksa dks vxj Fku 
ls gh nw/k ihus fn;k tkrk gS rks ;g vuqeku 
djuk vR;Ur eq'fdy izfrr gksrk gS fd 
cNM+s us fdruk nw/k fi;k gSA ;fn cNM+k 
vf/kd nw/k ih ysrk gS rks og vLoLFk gks 
ldrk gS vkSj de nw/k ihus ls dqiks"k.k ls 
xzflr gks ldrk gSaA ladj rFkk fons'kh  
xk;ksa ls cNM+sa vyx djus esa ijs'kkuh ugha 
gksrh gS] ijUrq nslh xk;ksa ls cNM+ksa dks vyx 
djus esa FkksM+h leL;k gksrh gSA cNM+s dks 
vyx nw/k fiykus ls eka dk cNM+s ds izfr 
egRo dks Hkh jksdk tk ldrk gSA ek¡ ds  
cNM+s dks vyx djds loZizFke cNM+s dks 
fuIiy ls rFkk jcM+ dh uhy ls nw/k fiykuk 
pkfg,] ijUrq dqN cNM+s bl izdkj nw/k ugha 
ih ikrs gSA mUgs eqag esa nks maxyh Mkydj nw/k 
fiykuk pkfg,A nw/k /khjs&/khjs gh fiykuk 
pkfg,A 

cNM+ksa dh e`R;q Msjh O;olk; dh ,d 
cNM+ks dh e`R;q nj de djuk 

izeq[k leL;k gSA tUe ds rqjUr i'pkr dh 
dkQh la[;k esa cNM+s ej tkrs gSA D;ksafd 
vusd izdkj dh laØked chekfj;ksa dk    
izHkko mu ij tYnh iM+ tkrk gSA vxj 
cNM+ksa ds iks"k.k vkSj izcU/k i)fr esa           
lq/kkj yk;k tk;s rks cNM+ksa esa jksx izfrjks/kd 
{kerk dks mRiUu fd;k tk ldrk gS vkSj 
nq/kk# i'kq dks fofHkUu chekjh ls cpk;k tk 
ldrk gSa

ukfHk }kjk laØe.k ;k chekjh QSyus 
dh izcy lEHkkouk jgrh gS D;ksafd ;gka ls 
thok.kq [kwu esa igqap dj Hk;adj chekjh iSnk 
dj nsrs gSA dkQh la[;k esa cNM+ksa dks ukfHk 
dh chekjh gks tkrh gS] ftlls os e`R;q ds 
f'kdkj gks tkrs gSA cNM+s ds iSnk gksus ds 
rqjUr ckn gh dhVk.kq uk'kd nokb;ksa ls dVh 
gqbZ ukfHk dh lQkbZ djuh rks vko';d gSA 
lkFk gh fVapj vk;ksMhu esa Hkhxk gqvk Qksvk 
Hkh ukfHk esa /kqlk nsuk pkfg,A 'kjhj ls dqN 
nwjh ij ukfHk dks /khjs&ls cka/k nsuk pkfg,A 
:bZ dk Qksvk ukfHk uky vius vki dqN fnu 

ukfHkdk cUn djuk

LoLFk cNM+s
cNM+ksa dh oSKkfud ns[kHkky dSls djsa \

cNM+kas dks ek¡ ls vyx djuk & cNM+s 
ds iSnk gksrs gh ;k tUe ds pkj&ikap fnu 
i'pkr Fku ls nw/k ihuk NqM+k nsuk pkfg,A 
D;ksafd] ,slk djus ls nq/kk# i'kq ds nqX/k 

uotkr cNM+k
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esa lw[k dj fxj tkrk gS vkSj ukfHk Bhd gks 
tkrh gSA bl izdkj ukfHk }kjk ladze.k dks 
jksdk tk ldrk gSaA

cNM+kas dks ek¡ ls vyx djus ds 
i'pkr cNM+ks dks vyx jgus dh O;oLFkk 
djuh pkfg,A rhu ekg rd cNM+ks dks ek¡ ls 
vyx j[kuk pkfg,A bu cNM+ks dks tehu 
dh lrg ls Åij xkS'kkyk esa j[kk tk;s rks 
LokLF; dh n`f"V ls vPNk jgrk gSA cNM+ks 
dks lQsn nLr dh chekjh Hkh de gksrh gSA 
O;olkf;d QkeksaZ ij cNM+ks dks cM+s&cM+s 
ckM+ks esa j[kk tkrk gSA ysfdu mudks vyx 
ls nw/k fiyk;k tkrk gS ;fn lcdksa ,d lkFk 
nw/k fiyk;k tk,xk rks rkdroj cNM+s vf/kd 
nw/k ih tk,axs vkSj detksj rFkk /khjs ihus 
okys cNM+s ihNs jg tk,axsA cNM+ks dks rktk 
LoPN ikuh Hkjiwj ek=k esa fiyk;k tkuk 
pkfg,A 

uotkr cNM+ksa ds LokLF; ds fy, 
[khl fiykuk lsgr ds fy, ojnku gS] bldk 
izHkko u dsoy LokLF; ij gh iM+rk gS vfirq 
blls cNM+ks dh jksx izfrjks/kd {kerk Hkh 
c<+rh gSA vr% tUe ds nks ?kaVs ds vUnj 
cNM+ks dks [khl fiyk nsuk pkfg,A ;g [khl 
pkj&ikap fnu rd vo'; fiykuk pkfg,A 
[khl ls cNM+s ds 'kjhj esa jksx izfrjks/kd 

cNM+ksa dh vkokl O;oLFkk

[khl ¼dksyksLVªe½ fiykuk

{kerk dh c<+ksrjh gksrh gS vkSj blls vusd 
chekfj;ksa ls cpko gks tkrk gSA ikSf"Vdrk dh 
n`f"V ls [khl dk dkQh egRo gSA blesa jspd 

lkfj.kh 1% [khl ¼dksyksLVªe½ dk fodYi

lkekxzh  ek=k

vaMk 1 iwjk 

Ikkuh 300 feyhyhVj 

vjaMh dk rsy vk/kk pEep 

Ikw.kZ nw/k 600 feyhyhVj  

cksyr ls nw/k fiykuk

cNM+s dk vkokl O;oLFkk

¼nLrkoj½ xq.k gksrk gS] ftlls cNM+s ds isV esa 
bdV~Bs ey vkfn dh lQkbZ gks tkrh gSA ;fn 
xk; fdlh dkj.ko'k nw/k ugha nsrh gS rFkk 
cNM+ks dks viuh ek¡ dk nw/k ugha fey ikrk gS 
rks bl fLFkfr esa lkfj.kh&1 ds vuqlkj ,d 
[kqjkd gsrq v.Mk ds lkFk vj.Mh dk rsy 
feykdj f[kykuk pkfg,A

cNM+s ds fy, nw/k loZJs"B larqfyr 
jk'ku gSA vr% cNM+s dks ikap fnu i'pkr nw/k 
fiykuk vkjEHk dj nsuk pkfg,A nw/k ij  
ikys x;s cNM+ksa dh c<+ksrjh Bhd <ax ls gksrh 
gSA 1-39 fdyksxzke nw/k ds 'kq"d inkFkZ ds 
cnys ,d fdyksa xzke 'kjhj Hkkj c<+rk gSA nw/k 
dks cNM+s dh ikpu fØ;k vklkuh ls ipk 
ysrh gSA vr% oSKkfudksa }kjk lq>ko gksrk fd 
cNM+s dks i;kZIr ek=k esa nw/k feyuk 
vko';d gSA lkfj.kh&2 esa [khl ,oa nw/k           
ds ?kVd dks rqyukRed :i esa çLrqr fd;k 
x;k gSA

cNM+s dks nw/k fiykuk

lkfj.kh 2% [khl ,oa nw/k ds ?kVd

?kVd [khl ¼çfr'kr½

dqy Bksl 28-3 
    

olk 0-15&12 ¼2-9½ 
ldZjk ¼ySDVkst½ 2-5 
jk[k 1-58 
dqy çksVhu 21-32 
XyksC;qfyu 15-06 
Dslhu 4-76 
,Ycqfeu 1-5 

nw/k ¼çfr'kr½

12-86 
4-00 
4-8 
0-72 
3-34 
0-00 
2-8 
0-54 
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izFke rhu eghus ds nkSjku cNM+kas dks 
i;kZIr ek=k esa nw/k fn;k tk, ;k vPNs fdLe 
ds izksVhu ls ;qDr ,oa de js'ks okys dkQ 
LVkVZj ds lkFk pkj ls ikap lIrkg rd de 

ls de 110 yhVj 'kq) nw/k fiyk;k tk;sA 
[khl ds vykok cNM+s dks 7&10 lIrkg dh 
mez rd de ls de 'kq) nw/k 160 yhVj 
fiykuk cgqr vko';d gSA 

mijksDr  ds }kjk vPNs ifj.kke Ms;jh O;olk;ksa dks izkIr gq, gS ysfdu ;g 
i)fr dkQh [kphZyh gSA

lkj.kh ¼3½

lkfj.kh 4% cNM+s dk nw/k fiykus dk rkfydk ¼2½ 

   
 

 

'kjhj Hkkj ¼fd-xzk-½
 

vk;q ¼fnu½
 

[khl ¼yhVj½
 

nw/k ¼yhVj½

30 rd 
 

0&4
 

'kjhj Hkkj ds nloas 
Hkkx ds cjkcj

 

&

30 rd 

 

5&90

 

&

 

'kjhj Hkkj ds nloas
Hkkx ds cjkcj

31&60 & & 1@20 Hkkx ds cjkcj

lkfj.kh 3 % cNM+s dk nw/k fiykus dk rkfydk ¼1½

 

vk;q ¼fnu½  [khl ¼yhVj½  nw/k ¼yhVj½

0&4  'kjhj Hkkj ds nloas Hkkx ds 
cjkcj

 

&

4 fnu ls Åij

 
&

 
60 fdyks xzke 'kjhj Hkkj rd ds 
cPps dks 'kjhj Hkkj ds 1@10 Hkkx 

ds cjkcj

fcgkj ds eqt¶Qjiqj esa ,d vuks[kh xkS'kkyk gS tgka xk; dk gj cPpk viuh eka dk uke tkurk gSA 
blds fy, xkS'kkyk esa uotkr cNM+s&cNfM+;ksa dks Vsªfuax nh tkrh gSA

vyx fd;s x;s cNM+ksa dks lkekU; 
rkieku ds cjkcj xje nw/k fiykuk pkfg,A 
fo'ks"k dj [kfut rRo tSls (Fe, Cu, Mg,    

Mn, Zn) Hkh fn;s tkus pkfg,A 100 xzke  
'kq"d inkFkZ ds cjkcj gjk pkjk 15 fnu dh 
mez ds ckn ls jkst 'kq: dj nsuk pkfg,] 
ftlls fd vek'k; ds fodkl esa lgk;rk 
feyrh gSA 

mijksä lkj.kh ¼4½ ds vk/kkj ij 26 
fd-xzk- tUe ds Hkkj okys cNM+s dks 3 eghus 
dh vk;q esa 54 fd-xzk- dk fd;k tk ldrk gSA 
bl izdkj ls cNM+ksa&cNfM+;ksa dk iks"k.k 
izca/ku djus ls uk dsoy cN+M+ks es e``R;q nj 
de fd;k tk ldrk gS  cfYd cN+M+kas dk 
LokLFk Hkh mre gksxk ftlls Ms;jh O;olk; 
es T;knk equkQk izkIr fd;k tk ldsxkA

Ms;jh O;olk; ls tqM+s yksx vxj 
oSKkfud i)fr ls cNM+ks ,oa cNfM+;ksa dk 
çca/ku djrs gSa rks bldk nqX/k mRiknu ij 
rks vuqdwy çHkko iM+sxk gh] lkFk esa  muds 
cNM+ks ,oa cNfM+;ksa ds e`R;q nj esa Hkh deh 
vk,xh ,oa LoLFk gksaxsA ftllss fdlkuksa dks 
Hkfo"; dk Ms;jh dk fuekZ.k djus esa lgk;rk 
gksxk vkSj varr% vk; esa c<+ksrjh gksxhA

fu"d"kZ 
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