
lfCt;ksa dk gekjs nSfud thou esa fo'ks"k 
LFkku gSA lfCt;ksa ls “kjhj dks LoLFk j[kus 
ds fy, foVkfeu] ykSg rRo] 'kdZjk] js'ks] 
dsjksVhu ,oa vU; [kfut yo.k Ápqj ek=k esa 
feyrs gSaA gekjs vPNs LokLF; rFkk 'kjhj ds 
fy, vko';d rRoksa dh iwfrZ;ka ;s egRoiw.kZ 
ek/;e gSaA lCth mRiknu ds nkSjku ÁR;sd 
lCth fdlh u fdlh jksx leL;k ls vo'; 
ÁHkkfor gksrh gSA bl dkj.k geasa u dsoy 
budk de mRiknu ÁkIr gksrk gS vfirq 
budh mfpr xq.koÙkk Hkh ugha fey ikrh gSA 
tkM+s ds ekSle esa fofHkUu Ádkj dh lfCt;ka 
gedks miyC/k jgrh gS] ftudks mxkus ls 
fdlku HkkbZ;ksa dks fu;fer o vPNh vk; 
ÁkIr gksrh gS] ijarq lCth dh Qlyksa ij dbZ 
Ádkj ds jksxksasa dk vkØe.k gksrk gS] ftlls 
mit esa dkQh gkfu gksrh gSA

lfCt;ksa esa yxus okys Áeq[k jksxksa ds 
uke bl le; xksHkh] iÙkk xksHkh] vkyw] 
VekVj] eVj cSaxu] lseh vkfn lfCt;ksa dh 
Qly ;k rks yxkbZ tk jgh gS ;k [ksr esa iM+h 
gSA bu lfCt;ksa dh Qlyksa dk chtkadqj ls 
ysdj Qly yxus rd dh voLFkkvksa ij dbZ 
Ádkj ds jksxksa dk vkØe.k gksrk gSA dbZ 
lfCt;ksa tSls xksHkh] iÙkk xksHkh] VekVj cSaxu 
vkfn dks ulZjh ;k ikS/ks jksis essa cht lM+u 
chtkadqj xyu vknZz iru jksxksa ds vkØe.k ls 
dkQh uqdlku gksrk gSA bu jksxksa ds vkØe.k 
ls dqN cht mxus ls igys gh lM+dj u"V 
gks tkrs gSa rFkk tks chtkadqj Hkwfe ds ckgj 
fudy tkrs gSa mudk tehu ds ikl okyk 
Hkkx ihyk gksdj xyus yxrk gS rFkk ikS/ks 
bl LFkku ls VwV dj fxj tkrs gSa vkSj mudh 
e`R;q gks tkrh gSA lfCt;ksa ds izeq[k jksx vkSj 

muds jksdFkke ds mik; fuEu gSaA

ikS/kk'kkyk esa yxus okys jksxksa esa 
vknzxyu] VekVj] cSaxu] fepZ] f'keyk fepZ] 
QwyxksHkh ,oa I;kt dk ,d izeq[k jksx gSA 
blds vykok cht lM+u] thok.kq iÙkh 
>qylk] dkyk lM+u ,oa lw{e d`fe }kjk 
mRiUu tM+xkB jksx ikS/kk'kkyk esa yxusokys 
vU; jksx gSA ;g jksx e`nk tfur QaQwnh ds 
dkj.k gksrk gS] buesa ihfFk;e Qk;VksQFkksjk] 
Q~;qtsfj;e] LDysjksf'k;e] vYVjusfj;k] 
jkbtksDVksfu;k izeq[k gSA jksx ds izdksi ls 
ikS/ks dk tehu dh lrg ij fLFkr rus dk 
Hkkx dkyk iM tkrk gS vkSj uUgsa ikS/ks fxjdj 
ejus yxrs gSA ¼fp= la[;k 1o 2½ ;g jksx 
Hkwfe ,ao cht ds ek/;e ls QSyrk gSA

bldh jksdFkke ds fy, ulZjh rS;kj 

vknzZxyu ¼MSfEiax vkQ½ o ikS/kk'kkyk 
ds jksx % 

jksdFkke% 

1 2 2,p- ,e- flag ] Vh- ,l- feJk  ,oa ,u -ds- feJk

lfCt;ksa ds izeq[k jksx 
,oa fu;a=.k

   Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSAvkt gekjs ns'k dh dqy tula[;k dh yxHkx 67 izfr'kr vkcknh d`f"k dk;Z esa yxh gqbZ gSaA phu ds ckn 
Hkkjr foÜo dk nwljk lokZf/kd lCth mRiknd ns'k gSaaA ysfdu lfCt;ksa dh mRikndrk de gksus dk izeq[k dkj.k lfCt;ksa esa yxus okys 
fofHkUu jksx gSaA xaHkhj ladze.k dh fLFkfr esa 30&35 izfr'kr rd lfCt;ksa dk uqdlku gks tkrk gSaA lfCt;ksa dk vkS"k/kh; n`f"V ls cM+k 
egÙo gS] tSls djsyk xfB;k ,oa e/kqesg jksx] ddM+h ued ds lkFk dPPkh [kkus ij isV ls fodkjksa esa ,oa ew=z fodkjksa esa ykHk gksrk gSA [khjk 
e/kqesg o ân; jksxh ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA ijoy ds Qy isV fodkjksa esa ykHknk;d gksrs gSa o bldh lCth dCt nwj djus okyh] ew= 
iz.kkyh dks lkQ djus esa lgk;d ân; efLrd rFkk jDr lapj.k ra= esa mi;ksxh gSA bu lc esa ykSdh dks lcls vf/kd LokLF; ykHk 
dkjd ekuk x;k gSA

djrs le; feV~Vh dks gYdh HkqjHkqjh j[ksa rFkk 
mlesa ikuh ds fudkl dh mfpr O;oLFkk 
j[ksaa] ulZjh esa 2 xzke Áfr yhVj ds fglkc 
dkWij vkWDlhDyksjkbZM ds 0-2 Áfr'kr ?kksy 
dk >kjs ls fNM+dko djuk pkfg, rFkk cksus 
ls igys chtksa dks Fkhje ;k ikjk ;qDr 
QQwanuk'kdksa ls mipkfjr djuk pkfg,A 

1jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,ao fodkl izfr"Bku] iVuk 
¼fcgkj½
2dwf"k foKku dsUn] csLV desax] v#.kkpy izns'k

kk
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fp= la[;k 1 o 2% I;kt ds ikS/kks esa vknzZxyu jksx dk izdksi
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Hkwjs ls dkys jax ds tyh; /kCcs curs gSaA ¼fp= 
la[;k 5 o 6½ vuqdwy ekSle esa jksx dk 
izlkj.k rsth ls gksrk gS] ifÙk;k¡ >qyl tkrh 
gSA jksx dh mxz voLFkk esa rus Hkh xzflr gksrs 
gSaA BaMk rkiØe 10&12 ls0 vkSj vf/kd 
vknzZrk 100 izfr'kr okys ekSle esa jksx dk 
izlkj.k rsth ls gksrk gSA iwjh Qly 3&4 
fnuksa esa u"V gks tkrh gS rFkk nqxZU/k vkus 
yxrh gSA 

bl jksx ls ijoy] usuqvk] ykSdh] [khjk 
bR;kfn izHkkfor gksrs gSaA jksx ds y{k.k Qyksa 
ij xgjs jax ds /kCcs ds :i esa mRiUu gksrs gSaA 
dqN le; ckn Qy mlh txg ls lM+us 
yxrk gSA xeZ ekSle esa /kCcksa ij :bZuqek 
QaQwn dh c<+okj fn[kkbZ nsrh gSA Qy ds 
Hkwfe dh lrg ds lEidZ esa vkus ij jksx 
yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA jksxxLr 
Qyksa dks LoLFk Qyksa ds lkFk j[kus ij 
cktkj igq¡pus rd cM+h ek=k esa Qy lM+ 
tkrs gSaA ;g jksx Hkwfe tfur QaQwn ls gksrk 
gSA

buds fu;=.k gsrq jksx jfgr] LoLFk 
cht dk mi;ksx djsa] chtksipkj vo'; djsa 
rFkk jksx dh laHkkouk gksus ij fo'ks"k #i ls 
ue okrkoj.k esa eSUdkstsc 2 xzke ;k dkWij 
vkDlhDyksjkbM 3 xzke ;k fjMksfey ,e tsM 
2 xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA fNM+dko 10 ls 15 fnu ds varjky ij 
Qy vkus ij djsa A fNM+dko ifÙk;ksa dh nksuksa 
lrgksa ij djsa vkyw dh [kqnkbZ ifÙk;ka lw[kus 
ds ckn gh djsa o [kqnkbZ ds ckn dpjk u"V 
dj nsaA

fu;a=.k % 
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lkFk gh cksuh cgqr ikl ikl ugha djuk 
pkfg,A fu;a=.k gsrq cht dks 3 xzke Fkkbje 
;k 3 xzke dSIVksu izfr fdyks izfr fdyks cht 
dh nj ls mipkfjr dj cks;sa ulZjh ls cqokÃ 
ls iwoZ Fkkbje ;k dSIVku 4ls 5 xzke izfr 
oxZehVj dh nj ls Hkwfe ls 4 ls 6 Ãap mBh 
gqÃ Hkwfe esa cukosaA

bl jksx ls VekVj ds ikS/kksa dh ifRr;ksa 
ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs iM tkrs gSaA ;g jksx 
nks izdkj dk gksrk gSaA

vxsrh >qylk 'kq# dh voLFkkvksa esa rhu 
ls pkj lIrkg dh Qly ij vkØe.k djrk 
gS o xeZ BaMs nksuksa okrkoj.k es ik;k tkrk gSA 
bl jksx esa /kCcksa dh xksy ¼fp= la[;k 3 o 4½ 
NYys uqek /kkfj;ka fn[kkÃ nsrh gSA /kCcksa ds 
pkjksa vkSj dk {ks= ihyk iM+us yxrk gS dbZ 
/kCcs vkil esa feydj ifÙk;ksa dks lw[kk nsrs 
gSa] dHkh ,slk /kCcs rus ij Hkh curs gSa o iwjk 
ikS/kk lw[kus yxrk gSA

l bl chekjh dk izdksi detksj Qly esa 
T;knk gksrk gSAblfy, flQkfj'k dh 
xbZ mfpr ek=k esa u=tu dk iz;ksx 
djsaA 

l chekjh ds y{k.k fn[k;h nsus ij eSadkstsc 
nok dk 0-2 izfr'kr Äksy cukdj 
fNM+dko djsaA nok esa 1 izfr'kr ;wfj;k 
Hkh feyk ysaA

l izksihusc ;k DyksjksFkyksuhy 0-2 izfr'kr 
dk fNM+dko djsaA

l Qly ij de ls de 2&3 Lizs djsaA

>qylk % 

vxsrh >qylk % 

jksdFkke 

fp= la[;k 3 o 4% vkyw ds Qly esa vxsrh >wylk jksx dk izHkko

fiNsrh >qylk % 
bl jksx dk izdksi vkyw ,oa VekVj 

nksuksa ij gksrk gSA bl jksx dk jksxdkjd 

QkbVksQFkksjk bUQslVkUl QaQwn gSA izkjEHk 
voLFkk esa bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ds fdukjs 
;k 'kh"kZ esa fn[kkbZ nsrs gSaA xzflr ifÙk;ksa ij 

QaQwnuk’kd izrh{kk vof/k ¼fnu½

eSudkstSc 75 izfr'kr MCY;w-ih-

DyksjksFkyksuhy 75 izfr'kr MCY;w-ih-

izksihusc 70 izfr'kr MCY;w-ih-

ftusc 75 izfr'kr MCY;w-ih-

vtksDlhLVªksjksfcu 23 izfr'kr ,l-lh-

MkbZesFkkseksQZ 50 izfr'kr MCY;w-ih-

lkbeksDlfuy 8 izfr'kr $ eSudkstSc 64 izfr'kr MCY;w-ih-

esVkysDL;y 8 izfr'kr $ eSudkstSc 64 izfr'kr MCY;w-ih-

esVkysDL;y 4 izfr'kr $ eSudkstSc 64 izfr'kr MCY;w-ih-

QsufeMksu 10 izfr'kr $ eSudkstSc 50 izfr'kr MCY;w-Mh-th-
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fp= la[;k 5 vkyw ds M.By ij fiNsrh >qylk jksx               

fepZ esa 'kh"kZej.k ¼MkbZcSd½ jksx %
bl jksx dk jksxdkjd dksysVksVªk;de 

fXy;ksLiksjk;M~l uked QaQwn gSA fepZ ,oa 
yÙkhnkj lfCt;k¡ bl jksx ls vf/kd izHkkfor 
gksrh gSA jksx ds y{k.k ifÙk;ksa] ruksa ,oa Qyksa 
ij vkrs gSaA ifÙk;ksa ij ihys] xksy ;k dks.kh; 
/kCcs curs gSaA fp= la[;k 7 ;s /kCcs ckn esa cM+s 
gks tkrs gSa vkSj budk jax Hkwjk gks tkrk gSA 
M.Byksa ,oa rus ij /kCcs fNNys ,oa yEcs gksrs 
gSa] ijUrq Qyksa ij xksykdkj iuhys ncs gq, 
/kCcs curs gSa ftudk fdukjk xgjk jax dk 
gksrk gSA /kCcksa ds chp esa lwbZ dh uksd ds 
leku dkys jax dh lajpuk gksrh gSA ue 
ekSle esa /kCcksa dk fodkl rsth ls gksrk gS 
vkSj mu ij xqykch jax dk dod dk c<+okj 
fn[kkbZ nsrk gSA

jksx dh jksdFkke % 

LVsEQhfy;e >qylk ¼LVsEQhfy;e 
CykbZV½ % 

1- izekf.kr cht dk gh iz;ksx djsaA 
dkcksZUMkfte Q¡Qwnhuk'kd }kjk 2-5 
xzke@fdxzk0 cht dh nj ls 'kks/ku 
djuk pkfg,A 

2- jksx ds y{k.k fn[kkbs nsrs gh 
dkcsZUMkfte 01 xzke@yhVj ikuh dh 
nj ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 
,d fNM+dko dkWij vkDlhDyksjkbZM 0-3 
izfr'kr ls djuk pkfg,A 

3- fepZ ,oa yÙkhnkj lfCt;ksa esa jksx dk 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gh VªkbdksMekZ fofjMh 
0-3 izfr'kr vFkok dkcsZUMktkbe 0-1 
izfr'kr dk fNM+dko djsaA

VekVj esa ;g jksx LVsEQhfy;e 
ykbZdksiflZdh uked Q¡Qwn ls gksrk gS ftuesa 
NksVs&NksVs Hkwjs dkys /kCcs ifÙk;ksa ij fn[kkbZ 
nsrs gSa ftlds pkjksa rjQ ihyk gksrk gS ftls 
¼;syks gkyks½ dgrs gSaA I;kt esa ;g jksx 

LVsEQhfy;e oslhdsfj;k }kjk mRiUu gksrk 
gSA  izkjEHk esa NksVs lQsn vkSj gYds Hkwjs /kCcs 
curs gSa tks fp= la[;k 8 ckn esa xgjs Hkwjs ;k 
dkys jax ds gks tkrs gSaA ;s /kCcs iwjh ifÙk;ksa esa 
QSy tkrs gSaA ftlesa ifÙk;k¡ eqM+dj fxj 
tkrh gSA

1- izekf.kr chtksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
2- chtksa dks dSIVku ;k Fkk;je Q¡Qwnh 

uk'kd dh 2-5 xzke@fdyks cht dh nj 
ls cht'kks/ku djuk pkfg,A 

3- QAQwnhuk'kd Dyksjks FkSyksfuy ¼dop½ 
dh 2 xzke@yhVj ;k eSUdkstsc 
QQwnhuk'kd dh 2-5 xzke@yhVj ikuh 
ds ?kksy dk fNM+dko 10 fnu ds 
vUrjky ij nks ckj djuk pkfg,A

dn~nw oxhZ; lfCt;ksa tSls [khjk] djsyk] 
usuqvk] rqjbZ] ykSdh] [kjcwt ,oa rjcwt 
bR;kfn bl jksx ls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA 
;g jksx L;qMksisjksuksLiksjk D;qcsufll uke  
Q¡Qwn }kjk gksrk gSA bl jksx ds y{k.k 
ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij vfu;fer ihys 
/kCcs tks f'kjkvksa ds chp esa fc[kjs fn[kkbZ nsrs 

jksx dh jksdFkke % 

e`nqjksfey vkflrk ¼MkÅufeYM~;w½ %

fp= la[;k 6 vkyw ds iRrh ij fiNsrh 
>qylk jksx

fp= la[;k 8 LVsEQhfy;e >qylk

fp= la[;k 7 fepZ esa 'kh"kZej.k ¼MkbZcSd½

fp= la[;k 9 MkÅufeYM~;w jksx
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gSa ysfdu djsyk ij gYds ls xgjs Hkqjs /kCcs 
curs gSaA tc okrkoj.k fupyh lrg ij 
dod rUrq fn[kkbZ nsrs gSaA

xksHkh oxhZ; lfCt;ksa esa ;g jksx 
isjksuksLiksjk iSjkflVhdk Q¡Qwn ls gksrk gSA 
izkjaHk esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lw{e] 
lQsn /kkxs tSlk dod rUrq fn[kkbZ nsrs gSa] 
fp= la[;k 9 ogha ifÙk;ksa esa Åijh lrg ij 
Hkwjs] usØksfVd /kCcs curs gSa] tks laØe.k ds 
c<+us ls vkil esa feydj cM+s gks tkrs gSaA 
tcfd I;kt] yglqu esa ;g jksx isjksuksLiksjk 
fMLVªDVj uked Q¡Qwn }kjk gksrk gSA ifÙk;ksa 
ij NksVs] lQsn jax ds /kCcs ftuds vf/kd 
vknzZrk ,oa ueh gksus ij /kCcksa ds eè; lrg 
ij cSaxuh jax ds dod rUrqvksa dh o`f) ns[kh 
tk ldrh gSA

¼1½ fjMksfey ,e tsM ik esVkfyd feDl 
esVkysfDly 8 izfr'kr$eSUdkstsc 64 
izfr'kr ;k fjMksfey xksYM ¼esVkysfDly 
4 izfr'kr $ eSUdkstso 64 izfr'kr½ 
QQw¡nh uk'kd dh 2 xzke@yh0 ikuh eas 
?kksydj ,d fNM+dko djuk pkfg,A

¼2½ eSUdkstsc QQwnhuk'kd dh 2-5 xzke@ 
yhVj ikuh ds ?kksy dk fNM+dko 10 
fnu ds vUrjky ij nks ckj djuk 
pkfg,A

¼3½ izekf.kr chtksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

dn~nw oxhZ; lfCt;k¡ ,oa lCth eVj dh 
Qlys bl jksx ls T;knk izHkkfor gksrh gSA 
eVj esa ;g jksx bZjhlkbQh ihlh rFkk dn~nw 
oxhZ; Qlyksa esa ;g jksx LQsjksFkhdk 
¶;qyhthuk ;k bZjhlkbQh fldksjkfl;sje 
uked Q¡Qwn ls gksrk gSA fepZ] VekVj] I;kt 
,oa yglqu dh Qlysa bl jksx ls cgqr de 
izHkkfor gksrh gS tks fd ysfoyqyk VkÅfjdk 
uked Q¡Qwn ls gksrk gSA fp= la[;k 10 bl 
jksx ds y{k.k loZizFke ifÙk;kas ij lQsn jax 
ds Q¡Qwn ds thok.kq pw.kZ ;k ikmMj dh rjg 

jksx dk jksdFkke % 

pwf.kZy vkflrk ¼ikÅMjhfeYM~;w½ %

fp= la[;k 10 ikÅMjhfeYM~;w jksx

fn[kkbZ nsrk gSA vf/kd vknzZrk ;k de 
rkieku ij lQsn pw.kZ iwjh ifÙk;kssa dh lrg 
ij QSy tkrk gSA ftlls ikS/ks nwj ls lQsn 
fn[kkbZ nsrs gSa] vUr% ikS/ks lw[k tkrs gSaA

¼1½ xU/kd ¼lYQj½ dk 0-2 izfr'kr dh nj 
ls fNM+dko djuk pkfg,A

¼2½ isUdksUkktksy QQwnh uk'kd dh 1 xzke 
;k fMuksdSi ;k VªkbZMsekQZ dk 1 
feyh@yhVj ikuh ds ?kksy dk 7 fnuksa 
ds vUrjky ij 2 ckj fNM+dko djsaA

VekVj ,oa fepZ esa ;g i.kZ nkx jksx 
tSUFkkseksukl dEisfLVªl ihoh oslhdsVksfj;k 
uked thok.kq ls gksrk gSA blesa ifÙk;ksa ,oa 
ruksa ij NksVs&NksVs Hkwjs dkys /kCcs curs gSaA 
ftuds vkil esa feyus ls iwjh iÙkh >qylh 
fn[kkbZ nsus yxrh gSA dHkh&dHkh NksVs] xksy] 
mHkjs Hkwjs dkys /kCcs Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa 
ds dkys /kCcs izk;% ihyh fdukjh esa f?kjs  jgrs 
gSaA 

fp= la[;k 11 QwyxksHkh ,oa iÙkkxksHkh esa 
;g jksx tSUFkkseksul dSEisfLVªl ihoh 
dEisfLVªl thok.kq }kjk gksrk gSA jksx ds 
y{k.k ifÙk;ksa ds fdukjksa ls 'kq: gksdj iÙkh 
dh eè; f'kjk dh vksj vaxzsth ds ̂ Ogh* vkdkj 
dk /kCck gSA    

1- chtksa dks LVªsIVkslkbZfDyu ,aVhck;ksfVd 
100 fexzk0@yhVj ikuh ¼100 ih0 ih0 
,e0½ ds ?kksy esa 30 feuV rd chtksa dks 
mipkfjr djuk pkfg,A 

2- LVªsIVkslkbfDyu dh 1-00 xzke ek=k 5 
yhVj ikuh ¼200 ih0 ih0 ,e0½ esa 
?kksydj nks ckj 10 fnuksa ds varjky ij 
fNM+dko djsaA 

jksx dk jksdFkke %

thok.kq iÙkh >qylk ¼cSDVhfj;y yhQ 
DykbZV½ % 

fu;a=.k gsrq %

3- ,aVhck;ksfVd ds fNM+dko ds 10 fnuksa 
ckn dkWijvkDlhDyksjkbM 0-3 izfr'kr 
dk ,d fNM+dko vo'; djsaA

 
cSaxu esa bl jksx ls vf/kd gkfu gksrh gS 

tks QkseksfIll csDlkUl uked Q¡Qwn ls gksrk 
gSA izkjEHk esa gYds Hkwjs jax ds xksy /kCcs izk;% 
fupyh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA iqjkus /kCcksa 
esa mHkjs gq, NksVs&NksVs dkys fcUnq cu tkrs 
gSaA dHkh&dHkh /kCcs iwjs Qy ij QSy tkrs gSa 
rFkk Qy iw.kZ:i ls lM+ tkrs gSaA laØfer 
Qyksa ds cht Hkh Q¡Qwnh lsa laØfer gks tkrs 
gSaA 

1- gsDlkdksuktksy] VªkbZMsesQku ;k 
foVjVsuky Q¡WQwnh uk'kd dh 0-05 
izfr'kr ¼0-5 xzke@yhVj½ ds tyh; 
?kksy dk fNM+dko djsaA

2- 10 fnuksa ckn ,d fNM+dko dkcsZUMkfte 
ls 0-1 izfr'kr dh nj ls djuk pkfg,A

Ldsysjksf'k;e jksYQlkbZ uked Q¡Qwn 
}kjk lQsn xyu ,oa iV~Vk xyu ¼dkyj 
jkV½ jksx dk laØe.k VekVj] cSaxu] fepZ] 
yksfc;k] jktek ,oa dn~nw oxhZ; Qlyksa esa 

QkseksfIll >qylk ¼QkseksfIll CykbZV½ %

iÙkh >qylk ds fu;a=.k%

lQsn xyu] tM+ xyu ¼OgkbZV jkV o 
:V jkV½ %

fp= la[;k 12

fp= la[;k 11 thok.kq iÙkh >qylk

fp= la[;k 12 QkseksfIll >qylk jksx

fp= la[;k 13 I;kt esa lQsn xyu
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gksrk gSA fp= la[;k 13 bl jksx ds y{k.k 
tehu ds lehi rus dk Åijh fNYdk xy 
tkrk gS vkSj laØfer Hkkx ij lQsn Q¡Qwn 
,oa tehu ds Åij gYds Hkwjs jax ds ljlksa ds 
nkus dh rjg l[r lajpkuk,sa cu tkrh gS 
ftUgsa Ldsysjksf'k;k dgrs gSaA laØfer ikS/ks 
mdB tkrs gSa ,oa ckn+ esa lw[k tkrs gSaA tehu 
ls yxs Qy lM+dj QV tkrs gSaA vkSj mu ij 
Q¡Qwn ds Ldsysjksf'k;k cu tkrs gSaA I;kt ,oa 
yglqu ls OgkbZV jkV esa dUn ¼cYo½ pkjksa 
rjQ ls lQsn Q¡Qwn ls <+d tkrk gS vkSj 
dUn lM+ tkrk gSA

[ksr es VªkbZdksMekZ fojMh ls 5&6 
fdyks0@gs0 ekrkz dks xkscj dh [kkn ds lkFk 
feyk;s A dkcsZUMkfte 0-1 izfr'kr ds ?kksy ls 
fNM+dko djsa ,o 7 fnu ckn dkWij 
vkDlhDyksjkbM 0-3 izfr'kr ds tkyh; ?kksy 
ls tM >srz es ÔsfUpx djuk A

I;kt esa ;g jksx ¶;qtsfj;e vkDlhiksje 
Q¡Qwn ds dkj.k yxrk gSA bl jksx ds 
laØe.k ls 'kq:vkr esa ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh 
gS] tks ckn esa lw[k tkrh gSA fp= la[;k 14 
ftlds dkj.k I;kt ds dUn dk vkdkj NksVk 
jg tkrk gSA bl jksx dk eq[; y{k.k dUnksa 
ds fupys vk/kkjh; Hkkx esa lM+u fn[kkbZ nsrh 
gS ,oa tM+sa gYdh xqykch jax dh gks tkrh gSA

1- cht dks cqvkbZ ls iwoZ VªkbZdksMekZ fojMh 
ls 5&6 xzke@fdyks cht vFkok 
dkck s Z UMkfte Q¡Qwnhuk'kd ls 
xzk0@fdxzk0 cht dh nj ls 'kks/ku 
djsaA 

2- izekf.kr chtksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 
3- jksx ds y{k.k fn[kkbs nsrs gh dkcsZUMk& 

fte 01 xzke@yhVj ikuh dh nj ?kksy 
cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

jksx ds fu;a=.k % 

vk/kkjh; foxyu ¼osly jkV½ % 

jksx dh jksdFkke% 

ihrf'kjk ekstSd fo"kk.kq ¼;syksosu ekstSd 
okbjl½ %

jksx ds fu;a=.k gsrq % 

fHkUMh dk ;g fo"kk.kq tfur jksx lcls 
vf/kd gkfu igq¡pkrk gSA bl jksx dk y{k.k 
ifÙk;ksa dh eq[; ,oa lgk;d f'kjkvksa dk 
ihyk gks tkuk rFkk f'kjkvksa ds eè; dk           
Hkkx gjk cus jguk gSA fp= la[;k ftlls 
ifÙk;ksa dh f'kjk;sa tkfydkor fn[kkbZ         
nsrh gSA laØfer Qy gYds gjs o ihys gksrs   
gSa ,oa izkjafHkd voLFkk esa dM+s o l[r gks 
tkrs gSaA ;g jksx lQsn eD[kh }kjk QSyrk 
gSA

jksx xzLr ikS/kksa dks m[kkM+ dj tyk nsaA 
laokgd dhV ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfizM 
dhVuk'kh ds 0-25 xzke@yhVj ¼1xzke@4 
yhVj½ ikuh ds tyh; ?kksy ls cht 

mipkfjr djuk pkfg, vFkok vuq'kaf"kr 
dhVuk'kh tSls dkcZkfjy dk fNM+dko djsaA 
jksx fn[kkbZ nsus ij esVkflLVkDl dhVuk'kh 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

tM+xkaB lw=d`fe dk laØe.k yxHkx 
lHkh lfCt;ksa esa gksrk gSA vius ns'k esa ;g  
jksx eq[;r% esyksbMksxkMZu bUdkfXuVk ;k 
esyksbMksxkbu tkokfudk lw=d`fe }kjk 
QSyrk gSA bl jksx ds y{k.k ikS/kksa dk NksVk 
jg tkuk] ifÙk;ksa dk ihyk gksuk o NksVs&NksVs 
Qy yxuk gSA fp= la[;k 16 ysfdu eq[; 
y{k.k tM+ksa dk Qwy tkuk ,oa lgk;d tM+ksa 
ij xksy vFkok v.Mkdkj xk¡Bs cuuk gSA 
ftlds dkj.k ikuh o iks"kd rRoksa dk 'kks"k.k 
ikS/ks cgqr de dj ikrs gSa vkSj mRiknu cgqr 
de gks tkrk gSA

tM+xkaB lw=d`fe ¼:V ukWV fuekVksM½ %

fp= la[;k 14 vk/kkjh; foxyu

fp= la[;k 15 ekstSd okbjl

fp= la[;k 16 :V ukWV fuekVksM 
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tM+ xkB jksx ds fu;a=.k gsrq %

ekVj cSaxu o fepZ ds ikS/ks lw[kus ds 
dkj.k % mdBk ;k Eykfu % ¼foYV½

¼1½ ikS/ks jksiu iwoZ [ksr esa uhe dh [kyh 5 
dq0@gs0 dh nj ls feykuk pkfg,A

¼2½ lfCt;ksa dh [ksrh esa varjklL;u ds :i 
esa xsank dh [ksrh djsaA

¼3½ [ksr esa lw=d`fe v.Mk ij thoh QQw¡n 
tSls iSflyksekbZlhl fyykflul dh 5  
dq0@gs0 dh nj ls feyk;saA

¼4½ lw= d`feuk'kh dkcksZ¶;qjku 25&30 
fdxzk0@gs0 dh nj ls [ksr esa feykuk  
pkfg,A 

¼5½ QksjsV jlk;u dh 10 fdxzk@gsDVs;j 
dh nj ls [ksr esa feykuk pkfg,A

bl jksx dk izdksi izk;% lHkh lCth dh 
Qlyksa ij gksrk gSA mdBk jksx ¶;qtsfj;e 
vkDlhiksje uke QQ¡wn ds }kjk gksrk gSA bl 
jksx dk jksx dkjd e`nktfur QQ¡wn gksrk 
gSA jksx dk y{k.k iwjs Qly dky esa dHkh Hkh 
fn[kkbZ iM+ ldrk gSA ;fn jksx dk vkØe.k 
Qly dh izkjafHkd voLFkk esa gksrk gS rks ikS/kk 
xyu jksx ds y{k.k izyf{kr gksrk gSA fp= 
la[;k 17 jksxh ikS/ks dh ifÙk;k¡ ihyh iM+ dj 
fodkl :d tkrk gS vkSj ikS/ks lw[k tkrs gSaA 
vkdkUr ikS/kksa dh tM+sa lM+ tkrh gS rFkk ikS/kksa 
ds Hkhrjh Hkkx Hkwjs gks tkrs gSaA vknzZ ekSle esa 
ejs gq, ikS/kksa dh Åijh lrg ij xqykch jax 
ds lewg esa dod dh c<+okj fn[kkbZ nsrh gSA 
QQwan tfur mdBk esa ifÙk;ksa dh ulsa ihyh 
gks tkrh gS o ifÙk;ka yVdus yxrh gSaA jksxh 
ikS/ks lw[k tkrs gS o mudh tM+sa vanj ls xgjh 
Hkwjh] dkyh gks tkrh gSA tcfd thok.kaq tfur 
mdBk esa ifÙk;ka ihyh ugha iM+rh o ikS/kk 
,dne ls eqj>k tkrk gSA vf/kd ue 

okrkoj.k esa thok.kq tfur mdBk vf/kd mxz 
gks tkrh gSA jksx dks de djus ds fy, jksxh 
ikS/ks fu mdBk ;k Eykfu % mdBk ;k Eykfu 
jksx dk y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh jksx xzflr 
ikS/kksa dks tM+ lesr m[kkM+ dj tyk nsaA 
Qly ij 0-1 izfr'kr dkcsZUMktkbe dk 
fNM+dko vPNh rjg djsa] rkfd ikS/kksa dh 
ifÙk;k¡] Vgfu;k] ruk Hkhaxus ds lkFk&lkFk 
ikS/kksa dh tM+ ds vklikl dh feV~Vh Hkh Hkhax 
tk;A dky dj u"V djsaA

;g jksx Qwy xksHkh] iÙkkxksHkh] pkbZuht 
xksHkh vkfn esa eq[; #i ls gksrk gSA 

fjax ds leku dkys /kCcs ifÙk;ksa ij gksuk 

dkyk /kCck jksx % 

y{k.k % 

bl jksx dk eq[; y{k.k gSA Qy dBksj gks 
tkrk gS o lM+ tkrk gSA

chtksipkj ds fy, dsIVku ;k lsjlku 
dk 2-5 xzke Áfrfdyks cht mi;qDr gSA
ikS/kksa Ikj fNM+dko ds fy, esusc o tkbZusc ¼0-
02 Áfr'kr½ dk mi;ksx djasA

;g jksx xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa eq[; #i 
ls gksrk gSA 

jksx xzflr ikS/kksa dh iqjkuh ifÙk;k¡ ihyh 
iM tkrh gS o fxj tkrh gSA blds ckn ubZ 
ifÙk;k¡ Hkh fxjus yxrh gSA 

ikS/ks dh o`f) #d tkrh gS o ir>M+ 'kq# 
gks tkrh gSA rus dh vkarfjd ufydk,a ihyh 
iM+ tkrh gSA fp= la[;k 18-

jksx jks/kh fdLeksa dk mi;ksx djsaA Qly 
pØ viuk;saA chtksa o ulZjh ikS/kksa dk mipkj 
uhe vkW;y ¼0-02 Áfr'kr½ ls djsaA

[ksr dh fudkbZ&xqM+kbZ dj [kjirokj 
ls eqDr rFkk izekf.kr ,oa LoLF; chtksa ds 
bLrseky djus ls vkfFkZd {kfr dh vk'kadk esa 
vuq'kaflr jlk;uksa dk mfpr ek=k esa 
cny&cny dj fNM+dko ;k Hkqjdko dj] 
chtksipkj] fcpM+s ds mipkj ,oa ikS/kuk'kd 
vkSj [ksr esa dEiksLV ds mi;ksx esa Vªk;dksMekZ 
dks feykuk rFkk Qly fo'ks"k dh O;kf/k;ksa 
dh igpku dj mudk thou pØ ds vu#i 
lfCt;ksa ij nok dk LVsekydj yxHkx 40 
izfr'kr uqdlku de fd;k tk ldtk gSaA

fu;a=.k % 

 ihyh xksHkh% 

y{k.k% 

fu;a=.k % 

fu"d"kZ % 

fp= la[;k 17 VekVj ds mdBk ;k foYVV

fp= la[;k 18 ihyh xksHkh 
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