
gekjs ns'k dh c<+rh gqbZ tula[;k dks ns[krs 
gq, lCth mRiknu dks c<+kuk rFkk bldk 
çlkj djuk vko';d gksrk tk jgk gS] 
ftlesa fdlkuksa dh vPNh vkenuh] jkstxkj 
rFkk LokLF; vkfn lfEefyr gSA ,sls esa lCth 
mRiknu dks c<+kus gsrq fodflr ;k ladj 
¼gkbfczM½ fdLe ds chtksa ds p;u ls ysdj 
vuq'kaflr mRiknu rduhdh dk bLrseky 
djuk cgqr vko';d ekuk tkrk gSA vkt 
Hkkjro"kZ esa mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dh 
fdLeksa esa vf/kdka'kr% ladj ¼gkbfczM½ fdLesa 
gksrh gSa tks cktkj esa egaxs ewY; ij miyC/k 
gksrh gSA ,sls esa bu LoLF; chtksa dks ,d 
LoLFk ikS/ksa esa ifjofrZr dj ikuk fdlku dh 
ykxr dh –f"V ls vko';d gSA ikjEifjd 
:i ls gekjs ns'k esa] ulZjh rS;kjh ds fy, 
[ksrksa dk p;u djrsa gSa] fdUrq buesa vusd 
çdkj dh leL;k,a ns[kus dks feyrh gSa 
tSls%& chtksa dk teko ,d leku u gksuk] 
feV~Vh tfur jksxksa dk çdksi] dhV rFkk rst 
/kwi] o"kkZ vkfn ls dksey ikS/kksa dk uqdlku 
ulZjh voLFkk ls gh fo|eku gks tkrk gSA  
bu leL;kvksa dks jksdus gsrq] Iyx Vªst ;k çks 
Vªs esa ulZjh rS;kj djuk ,d lQy ç.kkyh ds 
:i esa ns[kk tk jgk gSA 1992 esa dksfj;k dh 
fodflr ;g rduhd vkt ,d m|ksx ds 
:i esa çpfyr gS] ftlls fuokZg [ksrh ekuh 
tkus okyh lCth vkt O;kolkf;d [ksrh esa 
LFkkukarfjr gks jgh gSA bl rduhd dk eq[; 
mís'; foijhr ekSle esa lfCt;ksa dh LoLFk 
,oa xq.koÙkk ;qä ulZjh ysus ls gksrk gS 
ftldkj.k fdlku vfxze Qly ysdj 
cktkj esa vPNk ykHk ys ldrs gSA Vªs esa ç;ksx 
fd;s tkus okyh ehfM;k viuh HkkSfrd] 
jklk;fud rFkk tSfod xq.kksa ls LoLFk ,oa 

xq.koÙkk okys ikS/ks rS;kj djus esa lQy jgrs 
gSa ftlls o"kZ Hkj bldh miyC/krk çnku dh 
tk ldrh gSA vkt çxfr'khy fdlku çks Vªs 
esa ulZjh rS;kj dj rFkk nwljs fdlkuksa dks 
fcØh dj vPNk equkQk çkIr dj jgs gSaA 

 
ijEijkxr rjhds ls ulZjh rS;kj djus esa 
eq[;r% [ksrksa dk p;u djrsa gSa] ftuesa ulZjh 
csM ¼D;kjh½ cukdj ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gSa] 
ftlds fy, vf/kd {ks=Qy dh vko';drk 
gksrh gS rFkk e`nk ls lEcfU/kr leL;k,¡ 
tSls& e`nk tfVyrk] e`nk yo.krk rFkk 
vEyh;rk ds dkj.k ikS/kksa dk fodkl leqfpr 
<ax ls ugha gks ikrk gS rFkk ikSa/kksa ds le; ls 
rS;kj gksus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 
blds vfrfjä e`nk tfur fofHkUu çdkj ds 
gkfudkjd QQwan] thok.kq mifLFkr gksrs gSa 
ftuls ikS/ks ulZjh voLFkk ls gh jksx;qä gks 
tkrs gSa rFkk çdksi c<+us ls ulZjh esa ;k jksi.k 
ds i'pkr~ ikS/kksa ds ejus dh leL;k vk tkrh 
gSaA lekU;r% ns[kk tkrk gS fd chtksa dks 
ikS/kjksi.k ds fy, rS;kj gksus esa le; Hkh 
vf/kd yxrk gSA

1- çR;sd cht dks vyx vyx [kkus esa 
yxkus ls mudh vkilh Li/kkZ lekIr gks 
tkrh gS ftlls chtksa dk teko ,d leku 
ns[kus dks feyrk gS rFkk ikS/ks Hkh lqMkSy ,oa 
'kh?kz rS;kj gksrs gSaA 

2- ijEijkxr rjhds ls mxk;s tkus okys 
chtksa dh vis{kk—r chtnj esa 30&40 
izfr'kr dh deh vkrh gSA

ijEijkxr rjhds ls ulZjh rS;kj djus esa 
leL;k,a % 

çks Vªs }kjk ulZjh rS;kj djus esa fdlkuksa 
dks feyus okys ykHk %

fo'kky f=ikBh] ve`rk dqekjh ,oa osn çdk'k

çks Vªs esa lfCt;ksa dh 
ulZjh rS;kjh

   Hkkjr o"kZ dh rsth ls c<+ jgh tula[;k rFkk ?kV jgs jkstxkj ds volj dks ns[krs gq, lfCt;ksa ds mRiknu esa o`f) rFkk blds 
mRiknu ls tqM+s fdlkuks dh vPNh vk; lqfuf'pr djkuk vko';d gksrk tk jgk gSA fdlkuksa }kjk lCth dh Qly yxkus ls iwoZ bldh 
ulZjh rS;kjh dks ,d ykHkdkjh O;olk; ds :i esa ns[kk tk jgk gS A ulZjh mRiknu dh ikjEifjd fof/k esa chtksa ds ,dleku teko] e`nk 
tfur jksxksa] dhV] rst /kwi rFkk o"kkZ tSlh fodV ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] ,sls esa çks Vªs esa e`nk jfgr okrkoj.k ¼dksdksfiV] 
oehZ D;qfyV] iykZbV rFkk oehZdEiksLV½ esa xq.koÙkk;qä ikS/kksa dh ulZjh rS;kj dh tk jgh gSA bl rduhd dk eq[; mís'; foijhr ekSle 
esa lfCt;ksasa dh LoLF; ,oa xq.koÙkk;qä ulZjh ysus ls gSA ftlls fdlku vfxze Qly çkIr dj cktkj esa vPNk equkQk ys ldrk gSA 
blds vfrfjä rS;kj ulZjh dks nwljs fdlkuksa dks csp dj Hkh ,d vPNh vk; yh tk ldrh gSA

3- çks Vªs ds ç;ksx ls foijhr tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ulZjh mRiknu laHko gks 
tkrk gSA

4- e`nk tfur QQw¡n ;k fo"kk.kqvksa dh 
laHkkouk ugha jgrh gS] ;fn leL;k gksrh Hkh 
gS rks lajf{kr okrkoj.k esa jksx rFkk dhV 
çca/ku ljy jgrk gSA

5- ikS/kjksi.k ds i'pkr e`R;qnj esa Hkh deh 
ns[kus dks feyrh gSA

6- çks Vªs }kjk ulZjh yxkus dh ykxr 
vis{kk—r de yxrh gS] rFkk blds ifjogu 
esa Hkh ljyrk gksrh gSA 

ulZjh yxkus ds fy, Vªs dk pquko muesa yxus 
okys ikS/kksa dh çtkfr;ksa ij fuHkZj gksrk gS] 
D;ksafd vyx vyx ikSa/kks dh çtkfr;ksa esa 
txg] ty rFkk iks"kd rRo dh vko';drk 
fHkUu gksrh gSA ;g IykfLVd ;k iksyhLVhfju  
¼LVk;jksQkse½ dh cuh gqbZ ,d [kkusnkj Vªs 
gksrh gS tks cktkj esa fofHkUu vkdkj esa 
miyC/k jgrh gS ¼fp= la[;k 1½A IykfLVd Vªs 
dh rqyuk esa LVkbjksQkse Vªs T;knk egaxh 
gksrh gS] LVkbjksQkse dh cuh Vªs ds ç;ksx ls 
ikS/ko`f) vis{kk—r /kheh rFkk vkus okyh 
chekfj;ksa dk çdksi T;knk mRiUu gksrk gSA 
vr% IykfLVd Vªs gh eq[;r% ç;ksx esa yk;h 
tkrh gSA

ges'kk xgjs jax okyh Vªs dks ç;ksx esa ykuk 
pkfg,] ftlls ;s Å"ek dks vPNs çdkj ls 
vo'kksf"kr dj ik;sA bu Vªs ds [kkus dk 
vk;ru buesa mxk;s tkus okys ikS/kksa dks 
çHkkfor djrh gS] vr% i;kZIr vk;ru gksus ls 

çks Vªs dk pquko 

'kks/k Nk=] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] 
Hkkxyiqj ¼fcgkj½ & 813210

kk
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Qly izca/ku

 fp= la[;k 1 % çks Vªs dk vkdkj ,oa çdkj  fp= la[;k 2 % çks Vªs esa ehfM;k dk Hkjko

ehfM;k] ty rFkk iks"kd rRo dh mfpr ek=k 
jgrh gS ¼fp= la[;k 1½A Vªs esa [kkuks dk 
vk;ru de gksus ls çfr bdkbZ ikS/kksa dk 
mRiknu vf/kd gksrk gS] tSlk 'kks/k esa ik;k 
x;k gS fd cM+s vkdkj dh [kkus okyh Vªs esa 

NksVs dh vis{kk rS;kj gksus okys ikS/kksa dh 
yEckbZ rFkk mudk 'kq"d Hkkj vf/kd gksrk gSA 
VekVj] fepZ] cSaxu] I;kt] xksHkh dh ulZjh 
cM+s vkdkj ds [kkus okyh Vªs esa yxkus ls 
jksi.k gsrq ikS/ks 'kh?kz rS;kj gks tkrs gS rFkk 

Qly vfxze çkIr gksrh gSA lfCt;ksa ds cht 
cqokbZ esa ç;ksx gksus okys Vªsvks dh mi;qä 
lajpuk o ulZjh mxkus dk egRoiw.kZ fooj.k 
rkfydk la[;k 1 esa fn;k x;k gSA

rkfydk la[;k 1- lfCt;ksa ds cht cqokbZ esa ç;ksx gksus okys Vªsvks dh mi;qä lajpuk

Ø0 l0 Qly Vªs esa  [kkuksa
dh  la[;k 

cht xgjkbZ 
¼bap-½ 

[kkuks  dk  
vk;ru  ¼?ku 

lseh-½ 

chtkadqj.k  dh  
vof/k ¼fnuksa esa½ 

1- lrkojh 50] 72 ¼ 43] 66 7&10 

2- czksdyh] iÙkkxksHkh 128] 200 ¼ 23] 11 5&7 

3- [khjk] díw ] 72]128 ¼& ½ 23] 43 3&6 

4- ySVwl] ikyd 128] 200 1/8 23] 11 2&4 
5- yhd] I;kt 200] 288 ¼ 11] 7 6&10 

6- cSaxu] fepZ] VekVj 50] 72] 128 ¼ 66] 43] 23 5&10  
     lzksr &gSaMcqd Q‚j osftVscy xzksoj ¼Du‚V] 2007

çks Vªs esa ulZjh rS;kjh ds fy, mi;qä 
okrkoj.k %

:fVax ehfM;k  

LoLFk ikS/ks rS;kj djus ds fy, lajf{kr 
okrkoj.k tSls xzhugkml] 'ksMusV vkfn 
bLrseky esa yk;s tkrs gSaS] chtksa ds vPNs 
teko dks lqfuf'pr djus gsrq mfpr       
ek=k esa çdk'k dh miyC/rk Hkh gksuk 
vfuok;Z gS vU;Fkk ikS/ks detksj gks tkrs             
gSaA i‚yhg‚ml esa ueh dks fu;af=r djus         
gsrq ok;q lapkj dk mfpr çca/k djuk iM+rk 
gS] vU;Fkk ÞfiYyksfoaxß dh leL;k vk         
tkrh gSA 

çks Vªs esa ,d lQy ulZjh rS;kj gksus esa 
ehfM;k ds HkkSfrd rFkk jlk;fud xq.k dk 
fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA  ehfM;k HkkSfrd :i 

ls mi;qä ok;qlapkj] ty rFkk vko';d 
rRoksa dks ikS/kksa dks miyC/k djkus esa lQy 
jgrk gSaA çks Vªs esa ulZjh rS;kj djus gsrq e`nk 
jfgr ehfM;k dks ç;ksx esa yk;k tkrk gS 
ftldk pquko yxkbZ tkus okyh Qly dks 
/;ku esa j[kdj djrs gS ¼fp= la[;k 3½A 
blesa dksdksfiV] oehZ D;wykbV] iykZbV ds 
feJ.k dks vk;rkuqlkj 3 % 1 % 1 ds vuqikr 
ls ysrs gS] tks ikS/kksa dks jksxeqä okrkoj.k 
çnku djus ds lkFk ty fudklh rFkk ueh 
dks cgqr le; rd cuk;s j[kus esa mi;ksxh 
fl) gksrs gSaA ;fn [ksrh NksVs iSekus ij djuh 
gS rks xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] dEiksLV vFkok 
oehZ dEiksLV dks dksdksfiV ds lkFk 1 % 1 ds 
vuqikr esa Hkh ehfM;k ds :i esa fy;k tk 
ldrk gSA ehfM;k esa cksus ds mijkar chtksa dks 
<duk vfuok;Z gksrk gS] blds fy, oehZ 

D;wykbV] ;k dksdksfiV dh ,d gYdh ijr 
ls <d nsrs gSa A 

futh {ks= dh cht fdLesa igys ls mipkfjr 
gksrh gSA vr% tks fdlku vius chtksa          
dks ç;ksx esa ykrs gSa] mUgsa mipkfjr djus  
gsrq dkcsZUMkfte ¼doduk'kh½&2 xzk0 ;k 
VªkbZdksMekZ fofjMh 4 xzk0 ;k flMkseksukl 
¶yksjslsal 10 xzk0 çfr fdyksxzke cht dh    
nj ls cqokbZ ds 24 ?kaVs iwoZ mipkfjr djrs   
gSa ¼fp= la[;k 4½A cqokbZ ls Bhd igys   
chtksa dks ,tksfLifjYye ls 40 xzk0 çfr    
400 xzk0 cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A fofHkUu lfCt;ksa dh ulZjh rS;kjh            
esa mi;qä vofèk ,oa rkiØe ¼rkfydk             
la- 2½ eas n'kkZ;h xbZ gSAA

chtksipkj 
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Qly izca/ku

 

 

  

  

 

 

 

 

fp= la[;k 3 % e`nk jfgr ehfM;k

rkfydk la[;k 2- fofHkUu lfCt;ksa ds ulZjh rS;kjh esa mi;Zqä voèkh ,oa rkiØe

Ø- la- Qly chtkadqj.k  
rkiØe ¼lsaVhxzsM½ 

chtkadqj.k esa  
le; ¼fnu½  

o`f)  
rkiØe 
¼fnu½  

o`f)  
rkiØe 

¼jkr½  

1- VekVj 21&24  3&4  18&21  10&18  

2- fepZ 26&28  4&6  18&21  12&18  

3- d‚y  Qlysa 18&24  2&3  12&18  8&15  
4- yrh  okyh  Qlysa 24&30  2&3  21&24  12&18  
5- ;kt 18&24  3&4  16&18  8&15  

lzksr&ÞçksVsDVsM dYVhos'ku v‚Q g‚fVZdYpjy Ø‚iß¼Mh-ds- flag ,aM ds-oh- ihVj½

moZjd ,oa iks"kdrk 
ulZjh esa ikS/kksa ds fodkl ,oa o`f) lqfuf'pr 
djus gsrq muesa iks"kd rRoksa dh miyC/krk 
vko';d gksrh gSA çks Vªs esa ikS/kksa dks fn, tkus 
okys moZjdksa dh ek=k Qlyksa dh fdLeksa] çks 
Vªs ds [kkuksa ds vkdj rFkk ehfM;k esa 
mifLFkr iks"kd rRoksa ds vuqlkj nh tkrh gSA 
moZjdksa dh vuqfpr ek=k ikS/kksa ij foijhr 
çHkko Mkyrh gSA dqN fdlku buds 
gkfudkjd çHkko ls vifjfpr jgrs gSa ftlls 
ikS/kksa esa iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k fn[kkbZ 

iM+us yxrs gSa tSls Q‚LQksjl dh deh vkus 
ij ikS/kksa ds ruksa rFkk ifÙk;ksa ds fupys fgLls 
cSaxuh fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ukbVªkstu dh 
deh vkus ij ifÙk;ka gYdh ihyh gks tkrh gSa 
ogha vf/kdrk gksus ij xk<+s gjs jax rFkk ruksa 
esa lQsnh vkus yxrh gSA lfCt;ksa dh ulZjh 
esa 100 ls 150 ihih,e ukbVªkstu lkaærk 
okyh moZjd lkIrkfgd :i ls 2&4 ckj 
fNM+dko djus ls mxus okys ikS/kksa dh 
xq.koÙkk vPNh jgrh gSA ikS/kksa dh tM+ks }kjk 
iks"kd rRo dks xzg.k djus esa ehfM;k esa cus  

rkiØe  dk  fo'ks"k  egRo  gksrk  gSA 
blfy, ;fn 140&150 ihih,e ukbVªkstu 
dh vko';drk 'khr_rq esa gS rks xehZ ds 
fnuksa esa 90&100 ihih,e ls T;knk ugha 
j[kuh pkfg, A

moZjd dk fy;k tkus okyk Hkkj ¼xzke½ ¾ 
?kksy lkaærk ¼ ihih,e ½ X ?kksy rS;kj djus 
esa fy, tkus okys ty dk vk;ru ¼yhVj½ / 

10 X ¼moZjd esa ukbVªkstu %½  

moZjd ?kksy rS;kj ifjdyu 

dksdksfiV oehZ dEiksLV

 
oehZD;wykbV iykbZV



Ñf"k e×tw"kk l 19 l vDVwcj 2019

Qly izca/ku

fp= la[;k 4 % çks Vªs esa cht dh cqokbZ

flapkbZ 

dhV ,oa jksx çca/ku %

ulZjh esa ty dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k] 
tM+xyu] mdBk rFkk ikS/ks dk vPNs fodkl 
u gks ikus bR;kfn leL;k,a ns[kus dks feyrh 
gSaA vr% mfpr ty çca/ku rFkk ty fudkl 
dk gksuk vko';d gSA Vªs esa flapkbZ dh ek=k 
rFkk varjky buesa [kkuksa ds vkdkj] ehfM;k 
vkSj budks fn, x, lajf{kr okrkoj.k ij 
fuHkZj djrk gSA Vªs esa flapkbZ dh vko';drk 
ehfM;k dh Åijh lrg ds lw[k tkus ls irk 
pyrk gSA tc Hkh flapkbZ djsa rks bl ckr dk 
/;ku j[kuk gksrk gS fd [kkuksa dh Hkhrjh 
lrg ¼tM+ {ks=½ rd ty igq¡p tk;sA çks Vªs 
esa flapkbZ djus dk mi;qä le; çkr% dky 
;k la/;k iwoZ gksrk gSA

çks Vªs esa LoLFk ulZjh rS;kj djuk ;k dhV ,oa 
jksxksa ds çdksi ls cpko ikS/kksa dks fn, tkus 
okyk lajf{kr okrkoj.k dh LoPNrk ij iwjh 
rjg fuHkZj gksrk gS] vklikl mxus okys 
[kjirokj jksx rFkk gkfudkjd dhVksa ds 
lzksr gksrsa gaS blfy, iksyhg‚ml] 'ksMusV dks 

[kjirokjksa ls eqä j[kuk vko';d gksrk gS A 
pwus ikuh ds ?kksy ds fNMdko ls vklikl 
mxus okys 'kSoky rFkk [kjirokjksa dk teko 
ugh gks ikrkA çks Vªs dks nksckjk ç;ksx esa ykus 
ls iwoZ lksfM;e gkbiksDyksjkbV ds 0-1 
izfr'kr ?kksy ls mipkfjr dj ysuk          
pkfg,A çks Vªs esa flapkbZ ds nkSjku vf/kd ueh 
gksus ls vadqj.k dh lM+u@MfEiax v‚Q dh 
leL;k c<+ tkrh gS] ,sls esa 0-2 izfr'kr 
dSIVu ;k 0-1 izfr'kr cSfoLVhu dk ?kksy 
cukdj ikS/kksa dks mipkfjr dj nsuk          
pkfg,A mfpr ok;q çokg ls iksyhg‚ml esa 
vkærk fu;af=r jgrh gS ftlls lQsn  
eD[kh dk çdksi de gks tkrk gSA ulZjh 
voLFkk esa iÙkh pwld dhV tSls & ekgqa]  
fFkzIl vkfn dk çHkko vf/kd ns[kus dks 
feyrk gSA 

vr% fFkvkesFkkDlke ;k bfeMkDyksfçM ds 1 
feyh@3 yhVj ty ds ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg, rFkk chekfj;ksa dh jksdFkke   
ds fy, eSadkstsc ;k dkcsZUMkfte dks 1 
xzke@yhVj dh nj ls Lçs djsaA 

ulZjh esa rS;kj ikS/kksa dh gkMZfuax 

ulZjh rS;kj gksus dh vof/k  

fu"d"kZ 

;g ,d egRoiw.kZ fØ;k gS ftlesa Vªs esa rS;kj 
ikS/kksa dks [ksr esa jksfir djus ls iwoZ fn;k 
tkrk gS] ftlls jksi.k ds rqjar ckn ikS/ks [kqys 
okrkoj.k esa gksus okys vpkud cnyko dks 
lg ldsaA blesa ikS/kksa dks lajf{kr okrkoj.k 
¼iksyhg‚ml½ ls ckgj fudkydj mls [kqyh 
/kwi nsrs gSa rFkk flapkbZ Hkh ikS/kjksi.k ls dqN 
fnu iwoZ jksd nsrs gSa rFkk ikS/kksa dks lw[kus nsrs 
gSa rRi'pkr ikS/kjksi.k djds flapkbZ djus ls 
ikS/ks dq'kyrk ls feVVh esa LFkkfir gks tkrs 
gSaA

ulZjh rS;kj esa yxus okyk le; fo'ks"k :i 
ls mxkbZ tkus okyh Qlyksa dh çtkfr;ksa] Vªs 
ds [kkuksa ds vkdkj rFkk okrkoj.k ;k ekSle 
ij fuHkZj gksrk gS] lkekU;rk% IykfLVd çks Vªs 
esa lfCt;ksa dh ikS/k rS;kj gksus esa yxHkx 28& 
30 fnuksa dk le; yx tkrk gS] ;fn [khjs dh 
ckr djsa rks 'khr_rq esa ;g 25 ls 28 fnuksa esa 
rS;kj gks tkrk gS tcfd [kjcwts esa 30 ls 35 
fnu yx tkrs gSaA tcfd VekVj rFkk cSaxu 
esa 30 ls 32 fnuksa dk le; yx tkrk gSA ogha 
xzh"e_rq esa leLr díwoxhZ; chtksa dh ulZjh 
20 fnuksa ds Hkhrj jksi.k gsrq rS;kj gks tkrh gS 
¼fp= la[;k 5½A

bl çdkj ikS/kksa dks e`nkjfgr okrkoj.k esa 
rS;kj dj tgk¡ e`nk ls mRiUu leL;kvksa         
dks de djus esa lQyrk feyrh gSa]        
ogha nwljh vksj foijhr okrkoj.k esa vfxze 
ulZjh dh fcØh dks ,d ykHkçn O;olk; ds 
:i esa ns[kk tk ldrk gSA lfCt;ksa esa c<+ jgs 
xzkf¶Vax ds egRo dks le>rs gq,] Hkfo"; esa 
blls vkenuh c<+kus dh vikj laHkkouk,a gSaAfp= la[;k 5 % çks Vªs esa rS;kj ikSèkk
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