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vkoj.k dFkk

larqfyr vkgkj ls vfHkizk;% ml vkgkj ls gS 
ftlesa ge i'kq dh vko';drk ds vuq:Ik 
mlds vkgkj esa lHkh rRoksa dh mfpr ek=k 
miyC/k djkrs gSaA i'kq dks thfor jgus] o`f) 
djus] dk;Z djus ,oa mRiknu gsrq iks"kd 
rRoksa dh vko';drk gksrh gS ftls ge mfpr 
ek=k esa pkjs&nkus ds larqyu ls izkIRk djrs 
gSaA
i'kqvksa ds vkgkj cukus ds fu;e
i'kqvksa ds fy,  jk'ku cukrs le; fuEukafdr 
ckrksa dks /;ku esa j[ksaA 
¼1½ vkgkj ds fofHkUu Jksrksa esa lHkh iks"kd 
rRoksa dh tkudkjhA  
¼2½ i'kqvksa ds 'kkjhfjd fØ;k] fodkl ,oa 
mRiknu ds fofHkUu le;ksa eas fofHkUu iks"kd 
rRoksa dh vko';drk dh tkudkjhA
¼d½ lcls igys ge i'kq ds iks"k.k gsrq 'kq"d 
rRo dh vko';drk Kkr djrs gSaA nq/kk: 
xk;@HkSal & 2-5&3 fdŒ xzkŒ @100 fdŒ 
xzkŒ 'kkjhjhd Hkkj] rRi'pkr~ ge 'kq"d rRo 
dks pkjk ,oa nkuk esa ck¡Vrs gSaA lkekU;r% ge 
2@3 pkjs ls vkSj 1@3 iks"kd rRo nkuk ls 
iwfZrZ djrs gSaA pkjs esa Hkh 1@3 Hkkx gjs pkjs ls 
,oa 2@3 Hkkx lw[ks pkjs ls iks"kd rRo dh 
iwfrZ djrs gSA ;fn nyguh pkjk miyC/k gS 
rks dqy pkjk dk 1@4 Hkkx gjk ,oa 3@4 
Hkkx lw[kk pkjk f[kykrs gSaA
¼[k½ nkuk nsus ds fu;e
lkekU;r% nkus esa 16 izfr'kr izksVhu ,oa 70 
izfr'kr VhŒ MhŒ ,uŒ de ls de gksuk 
pkfg,A nkuk feJ.k esa vukt] vukt ds 
mRikn ,oa [kYyh vkfn gksuk pkfg,A

lk/kkj.kr;k% nkus dk mi;ksx i'kq ds thfor 
jgus vkSj mRiknu {kerk ds fglkc ls         
fn;k tkrk gSA blfy, cNM+k] cfN;k rFkk 
ns'kh xk; dks 1 fdŒ xzkŒ izfrfnu ,oa 'kadj 
xk;] cSy] lkWM ,oa HkSal dks 1-5 fdŒ xzkŒ 
izfrfnu esUVsusal jk'ku ds :Ik esa fn;k           
tkrk gS] mlds ckn xk;ksa dks gjsd 2-5 yhVj 
nqX/k mRiknu ij 1 fdŒ xzkŒ vkSj HkSlksa dks 
gjsd 2 yhVj nq/k ij 1 fdŒ xzkŒ nkuk 
feJ.k] mRiknu nkuk ds :i esa fn;k tkuk 
pkfg,A
¼x½ vU; voLFkkvksa dk fo'ks"k jk'ku
xHkkZoLFkk ds 6 ekg ls 1 fdŒ xzkŒ nkuk xk;ksa 
dks ,oa 1-5 fdŒ xzkŒ nkuk HkSlksa dks mij fn;s 
x, jk'ku ds vykok nsuk pkfg,A lkFk gh 
vxj i'kqvksa ls ge dk;Z ysrs gSa rks cSyksa dks 
gYdk dk;Z ¼4 ?kaVs ls de½ ds fy;s 1 fdŒ 
xzkŒ] e/;e dk;Z ¼4&6 ?kaVs rd½ ds fy, 1-5 
fdŒ xzkŒ ,oa Hkkjh dk;Z ¼6&8 ?kaVs rd½ ds 
fy, 2 fdŒ xzkŒ vfrfjDr jk'ku ds :i esa 
izfrfnu fn;k tkuk pkfg,A
i'kqvksa dks vkgkj nsus ds fu;e
¼d½ i'kq dk vkgkj ikSf"Vd] eqyk;e] #fpdj 
,oa LoPN gksuk pkfg,A 
¼[k½ pkjs ds MaBy ,oa tM+ks dksa e'khu ls 
dkVdj nsuk pkfg,] blls 30&40 izfr”r 
rd dh cpr gks tkrh gSaA
¼x½ i'kq dk vkgkj 8&10 ?kaVs ds vUrjky ij 
fu;fer nsuk pkfg, ,oa lHkh le; LoPN 
ty miyC/krk vR;ko';d gSA
¼?k½ i'kq ds vkgkj esa Hkqlk] gjk pkjk] nkuk 
vkfn feykdj nsaA vxj [kyh ns jgs gksa rks 
mls fHkxksa dj nsaA
¼M+½ pkjs dks ,dne ugh cnyuk pkfg,A gjk 
pkjk nq/k esa olk dh ek=k c<krk gSA
¼p½ vkgkj esa feujy feDlj ,oa ued dk 
iz;ksx vfuok;Z :i ls djuk pkfg,A 
izfrfnu yxHkx 60 xzke ued] 30 xzke 
vfLFkuqtZ ;k 60 xzke [kfM;k nsuh pkfg,A
¼N½ i'kqvksa ds [kkus ,oa ihus dh uk¡n 
lkQ&lqFkjh gksuk pkfg,A u;k pkjk & nkuk 
Mkyus ls iwoZ igyh twBu dks lkQ dj vyx 
dj nsuk pkfg,A
¼t½ dqy vkgkj i'kq ds Hkkj ds fglkc ls 

'kq"d rRo dh ek=k dh x.kuk ds vuq:Ik 
fn;k tkuk pkfg,A 
¼>½ vkgkj dks vf/kd :fpdj djus ds fy, 
dHkh&dHkh i'kqvksa dks xqM vFkok 'khjk 
leqfpr ek=k esa f[kykuk pkfg,A
xk;&HkSlksa ds fy, vkn'kZ fnup;kZ
izkr% 4 cts ls 8 cts rd&nkuk nsuk ,oa 
lqcg dk nq/k fudkyuk
8 cts ls 10 cts rd&lq[kk ,oa gjk pkjk 
f[kykuk rRr i'pkr~ ikuh fiykuk
10 cts ls 2 cts vijkâu& I'kqvksa dks pkjk 
xkg esa pjkuk
2 cts ls 3 cts rd& ikuh fiykuk
3 cts ls 8 cts rd& nkuk nsuk ,oa 'kke dk 
nq/k fudkyuk
7 cts ls 8 cts rd&lq[kk ,oa gjk pkjk 
f[kykuk
jkf= 8 cts ls 4 cts lqcg rd& i'kqvksa dks 
foJke
mijksDr ckrkas dks /;ku esa j[kdj ;fn ge 
jk'ku cukrs gSa vkSj f[kykrs gSa rks gesa i'kqvksa 
ls vf/kdre mRiknu izkIr gks ldrk gS ,oa 
i'kq yaos le; rd LoLFk Hkh j[k ldrs gSaA
fu"d"kZ
i'kq vkgkj dh xq.koÙkk ,oa larqyu i'kqvksa ls 
loksZÙke mRiknu izkIr djus esa lgk;d gksrs 
gSaA iqu% csgrj i'kq izca/ku ,oa nqX/k nksgu 
izca/ku ds }kjk loksZÙke xq.koÙkk] mRiknu ,oa 
i'kq LokLF; dks Hkh izkIr dj ldrs gSA 
mijksDr ckrksa dks /;ku esa j[kdj ;fn ge 
jk'ku cukrs gSa vkSj f[kykrs gSa rks geas i'kqvksa 
ls vf/kdre mRiknu izkIr gks ldrk gS ,oa 
i'kq yacs le; rd LoLFk Hkh j[k ldrs gSaAfcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky;] iVuk

   i'kqvksa dk larqfyr vkgkj muds fodkl ds lkFk loksZÙke mRiknu ysus esa lgk;d gksrs gSaA i'kqvksa esa vkgkj muds fofHkUu fodkl 
Øeksa] mRiknu voLFkk] dk;Z djus dh {kerk vkfn ds vk/kkj ij fn;k tkuk pkfg,A iqu% feujy feDpj ,oa foVkfeu ds egRo dks 
le>rs gq, vkgkj lao/kZu djus ds mijkar ge i'kqvksa ds Øfed fodkl ,oa mRiknu {kerk c<+k ldrs gSA
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