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i'kq izca/ku

>kcqvk e/;izns;k dk 
vkfnoklh ckgqY; ftyk 
gSA bl ftys dh igpku 
;gka ij ikbZ tkus okyh 
e q x h Z  d h  i zt k f r  
dMdukFk ds dkj.k iwjs 
ns'k esa gSA dMdukFk 
dqDdqV vkfnoklh ckgqY; 
>kcqvk ftyk gh ugh 
vfirq e/; izns'k jkT; 
dk xkSjo gS rFkk orZeku 
esa dM+dukFk >kcqvk ftys 
dh igpku cuk gqvk gS 
dMdukFk dh mRifr 
>kcqvk ftys ds dÎhokM+k] 
vyhjktiqj ds taxyks esa gqbZ gSA {ks=h; Hkk"kk 
esa dM+dukFk dks dkykeklh Hkh dgk tkrk gS 
D;ksfd bldk ek¡l] pksap] dyaxh] tqcku] 
Vkxsa] uk[kwu] peM+h bR;kfn dkyh gksrh gSA 
tks fd feySfuu fixesaV dh vf/kdrk ds 
dkj.k gksrk gS blds ek¡l esa izksVhu izpqj 
ek=k esa rFkk olk U;wure ek=k esa gksrk gS 
ftlls ân; o Mk;ohVht jksfx;ksa ds fy, 
mRre vkgkj gSA bldk ek¡l Lokfn"V o 
vklkuh ls ipus okyk gksrk gS bldh blh 
fo'ks"krk ds dkj.k cktkj esa bldh ek¡x 
dkQh gksrh gS ,oa dkQh Åpha njksa ij 
vklkuh ls foØ; fd;k tkrk gSSSA 
dM+dukFk dh rhu iztkfr;k¡ ¼tsV CySd] 
iSfUlYM] xksYMu½ ikbZ tkrh gS ftlesa ls   
tsV CySd iztkfr lcls vf/kd ek=k esa           
,oa xksYMu iztkfr lcls de ek=k esa ikbZ 
tkrh gS uj dM+dukFk dk vkSlru otu         
1-80 ls 2-00 fdyksxzke ds yxHkx gksrk gS 
eknk dM+dukFk dk vkSlru otu 1-25 ls 1-
50 fdyksxzke ds yxHkx gksrk gS dM+dukFk  
eknk izfro"kZ 60 ls 70 v.Ms nsrh gS       
buds v.Ms NksVs e/;e vkdkj ds gYds Hkwjs 
xqykch jax ds o otu esa 30 ls 35 xzke ds 
gksrs gSA

;g iztkfr vius dkys ekal] tks mPp 
xq.koRrk] Lokfn"V ,oa vkS"k/kh; xq.k okyk 
gksus ds dkj.k tkuh tkrh gSA ysfdu /khjs 
/khjs bldh la[;k es deh ,oa vkuqokaf"kd 
fod`fr ds dkj.k bldk vfLrRo [krjs esa gSA 
d`f"k foKku dsUnz] >kcqvk }kjk blds egRo 
,oa foyqIrrk dks ns[krs gq, jk"Vªh; d`f"k 
uoksUes"kh ifj;kstuk vUrxZr dMdukFk ds 
vfLrRo dks cpkus ,oa dM+dukFk ikyu dks 
d`"kdkas ds d`f"k ds lkFk thou;kiu ,oa 
vfrfjDr vk; dk vk/kkj cukus dk dk;Z 
fd;k x;kA dM+dukFk ikyu] eqxhZ dh vU; 
iztkfr;ksa dks ikyus tSlk gh gSA lkekU;r% 
dM+dukFk ikyu d`"kdksa }kjk nks rjhds ls 
fd;k tkrk gSA igys rjhds esa d`"kd 
ikjEifjd :Ik esa ?kj ds vkaxu ;k fiNokM+s esa 

lhfer ek=k esa dM+dukFk 
ikyu djrs gSA nwljs 
rjhds esa oSKkfud i)fr 
ls vkokl fuekZ.k dj 
dM+dukFk ikyu djrs 
gSA dM+dukFk ikyu esa 
çca/ku dk cgqr egRoiw.kZ 
; k sxn ku gk sr k g S  
dM+dukFk ikyu esa 
yxHkx 80    
leL;k;a s dM+dukFk 
çca/ku esa dh xbZ 
ykijokgh ds dkj.k gh 
mUur gksrh gSA vr% 
dM+dukFk ikyu ds iwoZ 

çca/ku tkudkjh gksuh pkfg, rkfd vkfFkZd 
{kfr dk lkeuk u djuk iM+sA
ikjEifjd i)fr  
ikjEifjd i)fr esa d`"kd dM+dukFk ikyu 
gsrq dksbZ Hkh lqj{kkRed ,oa lS)kfrd ;k 
iz;ksxkRed rjhds ugh viukrk gSA larqfyr 
vkgkj ,oa mfpr vkS"k/kh; mipkj u gksus ls 
dM+dukFk dh o`f)nj dkQh de rFkk 
e`R;qnj dkQh vf/kd gksrh gSA bl i)fr           
esa larqfyr vkgkj u gksus ls dM+dukFk              
dks ,d fdyksxzke otu izkIr djus esa  
yxHkx 6&7 efgus dk le; yx tkrk gSA 
lkFk gh mfpr vkS"k/kh; mipkj dh deh          
ls e`R;qnj lkekU;r% 50 izfr'kr ls Åij 
gksrh gSA 
oSKkfud i)fr 
oSKkfud i)fr esa d`"kd dM+dukFk ikyu 
fu/kkZfjr vkokl lajpuk fuekZ.kdj larqfyr 
vkgkj ,oa mfpr vkS"k/kh; mipkj le; ij 
viukdj equkQk izkIr djrk gSA bl i)fr 
esa larqfyr vkgkj nsus ls dM+dukFk 3½ &4 
efgus esa ,d fdyksxzke otu izkIr dj ysrk 
gS rFkk mfpr vkS"k/kh; mipkj ls e`R;qnj 10 
izfr'kr rd lhfer gks xbZ gSA 
oSKkfud i)fr esa NksVs Lrj ¼100 dM+dukFk 
gsrq½ dM+dukFk ikyu ds fy, fuEukuqlkj 
lqfo/kk,a gksuh pkfg,A

i z fr'kr 

¼jktekrk fot;kjkts faf/k;k d`f"k fo'ofo|ky;] Xokfy;j

   dM+dukFk eqxhZ dkys ekal] tks mPp xq.koRrk] Lokfn"V ,oa vkS"k/kh; xq.k okyk gksus ds dkj.k tkuh tkrh gSA bldh rhu iztkfr;kW 
ikbZ tkrh gS ftles ls tsV CySd iztkfr lcls vf/kd ek=k esa ikbZ tkrh gSA uj dM+dukFk dk vkSlru otu 1-80 ls 2-00 fdyksxzke ds 
yxHkx gksrk gSA dM+dukFk eknk izfr o"kZ 60 ls 70 v.Ms nsrh gS buds v.Ms NksVs e/;e vkdkj ds gYds Hkwjs xqykch jax ds o otu esa 30 
ls 35 xzke ds gksrs gSA
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i'kq izca/ku

mijksDr lqfo/kk,a tqVkdj dM+dukFk ikyu 
vklkuh ls ,oa lQyrkiwoZd fd;k tk 
ldrk gSA
vkokl O;oLFkk  
oSKkfud i)fr esa dM+dukFk ikyu gsrq 
vkokl iDdk ,oa goknkj gksuk pkfg,A 
vkokl iwoZ ls if'pe fn'kk dh yEckbZ esa 
gksuk pkfg, rkfd izdk'k lh/kk izos'k uk djsaA 
vkokl ds vUnj] cjlkr ;k vU; ek/;e ls 
ikuh ?kqluk ugh pkfg,A
vkokl esa txg ds vuqlkj gh pwts j[ks tkus 
pkfg, rFkk pwts ikyus ls igys vkokl iw.kZ 
:Ik ls chekfj;ksa ds thok.kq ,oa dhM+ksa ls eqDr 
gksuk pkfg,A pwts vkus ds nks fnu iwoZ ls 
ydM+h dk cqjknk 2 bap eksVk Q'kZ ij fcNk 
ysuk pkfg,A
,slk ns[kk x;k gS fd d`"kd QkeZ {kerk ls 
vkf/kd pwtksa dk ikyu djrs gSa vkSj txg ds 
vkHkko ds dkj.k chekfj;ksa dh 'kq#vkr gks 
tkrh gSA txg dk vkHkko gksus ij lcls 
igys cqjknk xhyk gksrk gSA veksfu;k curh gS 
fQj lkal laca/kh leL;k mRiUu gksrh gS] bZ- 
dksykbZ vkrh gS] dkDlh vkrh gS] ihfdax gksrh 
gSA bl çdkj dM+dukFk vkokl chekfj;ksa 
dk tud cu tkrk gSA
nkuk ,oa ikuh ds crZu
vkVksesfVd fMªdj ;k QhMj 100 pwtksa ij nks 
yxkuk pkfg,A iqjkus pn~nj ds cus QhMj 

100 pwtksa ij 3 yxkuk pkfg, nkus ,oa ikuh 
ds crZuksa dh Å¡pkbZ ges'kk eqxsZ dh da/ks dh 
Å¡pkbZ ds cjkcj gksuk pkfg, rkfd nkuk 
[kkus ,oa ikuh ihus esa eqxsZ dks vlqfo/kk u gks 
,oa nkuk ikuh [kjkc gksus ls cpk jgs ;fn 
Å¡pkbZ dk /;ku ugh fn;k x;k rks eqxsZ vkil 
esa uksapuk pkyw dj nsrs gS nkuk [kkrs le; 
nkuk fxjkrs T;knk gSA
nkuk ,oa ikuh nsus ds rjhdk
ikuh nsus dk rjhdk %& ikuh ges'kk lkQ o 
rktk fiykuk pkfg,A ikuh nsus ls iwoZ ikuh 
ds crZu dks ges'kk fujek ls LoPN dj ysuk 
pkfg, rRi'pkr~ rktk ikuh nsuk pkfg,A
ikuh esa foVkfeu ;k dksbZ Hkh vU; nok       
nsuk gks rks] lqcg ds le; igys ikuh esa       
nsuk pkfg,A nokbZ;k¡ fiykus ds fy, de 
ikuh dk ç;ksx djuk pkfg,A ftlls fd  
nok;qDr iwjk ikuh pwts ih ldsA nok;qDr 
ikuh lekIr gks tkus ds ckn lknk ikuh nsuk 
pkfg,A
nkuk nsus dk rjhdk %& nkuk nsus ls iwoZ 
nkus ds crZuksa dh lQkbZ vko';d #i ls dj 
ysuk pkfg, ,oa nkuk QhMjksa esa bruk Hkjuk 
pkfg, fd nkuk fxjus u ik;saA nkuk Hkjus ds 

crZuksa dks lIrkg esa nks ckj fujek ;k Cyhfpax 
ls vo'; /kksuk pkfg,A
çR;sd nks ?k.Vs esa nkuk Mkyuk pkfg, ;k rks 
QhMjks esa [kkyh gkFk pykuk pkfg, rkfd 
nkus esa tks ikoMj gks og Hkh nkus ds cMs+ 
VqdM+ksa ds lkFk mBrk ¼[kir½ tk;s D;ksafd 
nkus esa tks ikoMj gksrk gS] vko';d rRo 
mlh esa vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSA 
nkuk feykus dk rjhdk
;fn nkus easa dksbZ nok feykuk gks rks nok dh 
lgh ek=k rkSydj igys FkksM+s ls nkus esa feyk 
ysuk pkfg,A blds ckn nok feys gq, nkus 
dks] ftrus nkus esa feykuk gks mlds Åij 
cqjd ysuk pkfg, cqjdrs le; /;ku j[kuk 
pkfg, fd nok feys nkus dk ikoMj u mMus 
ik;s ugh rks nok dh ek=k Hkh mM+ tk;sxhA 
blds fy, lko/kkuhiwoZd nkus esa nok 
feykuh pkfg,A 
nkuk feykrs le; ;g ns[kuk vko';d gS fd 
nkus esa ueh] QQawn vkfn rks ugh gS] ;fn gS rks 
,sls nkus dk ç;ksx Hkwydj Hkh ugha djuk 
pkfg, ;k ueh ;qDr <syksa dks Nkudj vyx 
dj ysuk pkfg, ,oa nkus dks lq[kk ysuk 
pkfg, /;ku jgs ueh ;qDr <sys] nkus esa feDl 
ugha djuk pkfg,A
dM+dukFk ds fy;s ges'kk vPNk nkuk] vPNh 
nok] vPNk ikuh] vPNs pwtksa dk mi;ksx 
djuk pkfg,A eqfxZ;ksa ds fy;s mi;ksx esa 
ykus okyk nkuk vf/kd fnuksa rd rS;kj djds 
ugha j[kuk pkfg, D;ksafd blesa fo"kkDr 
inkFkZ cuus yxrs gS tks fd eqfxZ;ksa ds fy, 
gkfudkjd gSA
dMdukFk ds fy, nkus ds çdkj
dMdukFk dks eq[;r% rhu çdkj dk nkuk 
fn;k tkrk gS %&
1- LVkVZj esl %& bl çdkj ds nkus esa pwtksa 
dh vko';drkuqlkj çksVhu ,oa ,uthZ 
cjkcj ek=k esa nh tkrh gSA bl çdkj ds nkus 

vkokl & 10x12 QhV vkdkj
crZu & nkuk ,oa ikuh ds fy, 

lqfo/kk
vkS"kf/k mipkj & chekfj;ksa ds Vhdkdj.k 

,oa vkS"kf/k
dM+dukFk pats & 0 fnu] 7 fnu] 15 fnu] 

mez ds pwtsa
nkuk & dM+dukFk dh mez ds 

vuqlkj nkus dk izdkj
vU; & ydM+h dk cqjknk] 

izdk'k bR;kfn



nsus dh fof/k

vk¡[k o ukd esa ,d canw  Mkydj
ihus ds ikuh eas
ihus ds ikuh esa
ihus ds ikuh esa

 bUtsDlu )kjk ek¡l isf’k;ksa ;k Ropk ds uhps

  

dMdukFk esa Vhdkdj.k 

lIrkg fnu Vhdk dk uke

1- 7 ,Q&1] ch&1 ¼jkuh[ksr chekjh½
2- 14 xEcjs k s ,UVjehMh,V
3- 21 yklksVk ¼jkuh[ksr chekjh½

 4- 35&45

 

xEcjs k s ,UVjehMh,V

 5- 60&65 vkj&2 ch

100 dM+dukFk dqDdqV ikyus gsrq dk;Z;ksstuk

fooj.k

 

[kpZ ¼:- esa½
LFkkbZ [kpZ
100 dM+dukFk i{kh grs  q Hkou dk fuek.Z k ,d ox Z QhV izfr i{kh ds fglkc 
ls ,oa 270 #i;s izfr ox Z QhV fuek.Z k ykxrA

 

27]000

vU; [kpZ
nkuk ikuh ds oruZ  100 dMd+ ukFk ij 4 nkuk ,ao 3 ikuh cruZ  ykxr 
300 #i;s ifz r oruZ A

 

2]100

ykbV fQafVx bR;kfnA

 

1]000
lapkyu jkf'k

 

dDq dqV vkokl dh iqrkbZ] cqjknk o lQkb Z gsrq vko';d jkf'kA

 

1000
lkr  fnolh; dM+dukFk pwtk ¼,Q&1 Vhdkdj.k lfgr½ [kjhnus gsrq 
vko';d jkf'k izfr ptw k 65 #i; s dh nj lsA

 

6]500

dDq dqV vkgkj dh izfr i{kh 4 fdykxs zke ,aoe 2800 #i;s ifz r 100 
fdyksxkz e dh nj l s vko”;d jkf'kA

 

11]200

vk"S kf/k ,oa Vhdkdj.k izfr i{kh 5 #i;s dh nj lsA 

 

500
etnwjh 6000

dqy lapkyu jkf'k

 

25200

dyq  vko';d ctV ifz r fgrxkz gh

 

LFkkb Z [kpZ 27]000
vU; [kpZ 3]100
Lka pkyu gsr q [kpZ

 

25200
dyq  [kp Z 55300
izkfIr;kW
i{kh d s foØ; ls izkIr jkf'k

 

¼izfr i{kh vklS r otu 1-25 fdyksxkz e½ rFkk 
90 if{k;ksa ¼10 izfr'kr eR̀;q nj½ dk fodz; 650 #i;s ifz r fdykxs zke dh nj ls

58500

xuh osx o [kkn d s fodz; ls ikz Ir jkf'k 500
dyq  ikz fIr;kW 59000
'kq/n ykHk 
dyq  ikz fIr;kW 59000
lapkyu jkf'k 25200
'kq/n ykHk 33800
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i'kq izca/ku

dks nsus dh fu/kkZfjr vkof/k 500 xzke otu 
rd ekuh tkrh gS vkSj vkof/k 30&40 rd 
gksrh gSA
2- çh fQfe'kj esl %& bl çh fQfe'kj esl 
dks eqxksZa dk otu tc 500 xzke gks tkrk rc 
pkyw djrs gSA vkSj rc rd nsrs gS tc rd 
otu 750 xzke gks tk;sA bl çdkj ds nkus esa 
,uthZ dh rqyuk esa çksVhu dh ek=k de gksrh 
gSA tSls ÅtkZ@ çksVhu 55%45
3- fQfu'kj esl %& blds 750 xzke Hkkj ls 
pkyw djuk pkfg, ,oa vafre voLFkk rd 
pkyw j[kuk pkfg,A bl nkus esa ÅtkZ ,oa 
çksVhu dk çfr'kr Øe'k% 60 ,oa 40 çfr'kr 
gksrk gSA
Mhfofdax ¼pksap dkVkbZ½
eqfxZ;ksa esa Mhfofdax ,d egkRoiw.kZ dk;Z gSA 
ftlls eqfxZ;ksa dks lcls vf/kd ruko           
iM+rk gSA bl dk;Z esa ;fn lko/kkuh ugh 
cjrh tk;s rks mRiknu {kerk esa cqjk iM+ 
ldrk gSA
/;ku j[kus ;ksX; ckrsa
l pksap dk dVko lgh gksuk pkfg, rkfd 

vkxs le; pksap vf/kd u c<+ ldsA
l ;fn pksap tYnckth esa dkVh xbZ gS rks 

tYnh c<+ tkrh gSA vkSj fifdax ¼eqxkZ  
esa pksap ds }kjk ,d nwljs dks uksapuk½ 
gksus dh iwjh laHkkouk cu tkrh gSA ,oa 
eqfxZ;ksa dks lUrqfyr vkgkj xzg.k   
djus esa ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA 

chekjh dh jksdFkke@cpko 
mfpr izca/ku ls dM+dukFk esa vkus okyh 
chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gS vr% ckgjh 
Ik'kq] i{kh ;k balku tks vius lkFk chekjh ds 
dkjd ykrs gS budk eqxhZ vkokl esa ços'k 
jksduk pkfg, D;ksafd lgh Vhdkdj.k] lgh 
lQkbZ ,oa ckgjh thfor çkf.k;ksa ds mfpr 
/;ku j[kuk pkfg, vkus okyh chekfj;ksa dks 
jksdus dk çeq[k dkjd gSSA
Vhdkdj.k
Vhdkdj.k ds }kjk if{k;ksa esa fo"kk.kq tfur 
chekfj;ksa dks jksdk tkrk gSaA D;ksafd fo"kk.kq ls 
gksus okyh chekjh ,d ckj ;fn eqfxZ;ksa esa vk 
tkrh gS rc eqfxZ;k¡ ejus yxrh gS vkSj mudk 

cpuk eqf'dy gks tkrk cgqr gh eqf'dy ;k 
vlEHko gks tkrk gSA blfy, fo"kk.kq tfur 
chekfj;ksa ds cpko ds fy, Vhdkdj.k gh ,d 
ek= mik; gSA
vr% pkj ekg esa 33800@& #i;s dk U;wure 

1&2 fnu

1&10 fnu

3&5 fnu
8&10 fnu
11&13 fnu
15&20 fnu

 bysDVªky@xqM+ dk ikuh

 
foVkfeu ,Mh3lh-bZ-] 
foVkfeu ch dkEiysDl] 

 

,UVhck;ksfVd
çksck;ksfVDl
dsfYl;e
yhoj VkWfud

 bysDVªky 1&2 xzke@yhVj ikuh
xqM+ 8&10 @yhVj ikuhxzke

 

3 fe-

 
yh-@100 pwts

7 fe-

 
yh-@100 pwts

 

0-5 @yhVj ikuhxzke
1 xkze@yhVj ikuh
15&20 fe- yh-@100 pwts
10 fe- yh-@100 pwts

dMdukFk esa nokb;k¡ nsus dk dk;ZØe %&

vuqekfur ykHk izkIr gksxk bl izdkj izfr o"kZ 
101400@& #i;s ¼o"kZ esa rhu pØ½ dk ykHk 
o izfr ekg 8450@& #- dk 'kq) ykHk 
dM+dukFk ikyu ls izkIr dj ldrs gaSA
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