
,p ds flag ,oa euh"k dqekj ekS;kZ 

I;kt eas ,dhd`r uk'khtho izca/ku
kk
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Qly izca/ku

Ikkni jksx foKku foHkkx] ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

   
dhV tSls I;kt dk fFkzIl] dVqok lwaMh ¼dV oeZ½ o 'kh"kZ Nsnd ,oa jksx tSls vknz xyu ¼MSfiax vkWQ½] cSaxuh /kCck ¼ijiy CykbV½] Hkwjk 
foxyu] thok.kq e`nq foxyu ,oa >qylk jksx ¼LVSEQhfy;e CykbV½ izeq[k gSA 

I;kt dh mRikndrk ij dhV ,oa jksx vR;f/kd izHkko Mkyrsa gSa ftlls Qlyksa dks fofHkUu izdkj ls {kfr igq¡prh gSA eq[; :i ls 

Hkkjr esa fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dh [ksrh 
esa I;kt dk cM+k egRo gS] tks ,d 'kYd 
danh; Qly ds :i esa tkuh tkrh gS A I;kt 
,d cgqxq.k+h Qly gS ftldk iz;ksx lykn] 
elkyk] vpkj ,oa lCth cukus esa gksrk gSA 
I;kt dk mi;ksx tgka rd ikSf"Vdrk c<+kus 
esa gksrk gS ogha ij blds vkS"k/kh; xq.k gksus ds 
dkj.k ew= foltZu] isfpl] dkyjk] tys ,oa 
?kkoksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA I;kt 
mRrj Hkkjr ds {ks=ksa esa jch ds ekSle esa 
mxk;h tkrh gSA Hkkjr esa egkjk"Vª] dukZVd] 
xqtjkr] vka/kz izns'k] fcgkj] mRrj izns'k] 
iatkc] gfj;k.kk ,oa dukZVd izeq[k I;kt 
mRiknd jkT; gSaA I;kt dh mRikndrk ij 
dhV ,oa jksx vR;f/kd izHkko Mkyrsa gSa ftlesa 
Qlyksa dks fofHkUu izdkj ls {kfr igq¡prh gSA 
eq[; :i ls dhV tSls I;kt dk fFkzIl] dVqok 
lwaMh ¼dV oeZ½ o 'kh"kZ Nsnd ,oa jksx tSls 
vknz xyu ¼MSfiax vkWQ½] cSaxuh /kCck ¼ijiy 
Cykp½] Hkwjk foxyu] thok.kq e`nq foxyu ,oa 
>qylk jksx ¼LVSEQhfy;e CykbV½ izeq[k gSA 
dhV ,oa jksx izca/ku%
dhV%    
dVqok lwaMh ¼dVoeZ½% ;g ,d jkf= pj 
dhV gS tks eVeSys Hkwjs jax dk gksrk gSA ;g 
I;kt ds ikS/kksa dks tehu dh lrg ls dkV 
nsrs gSa ftlls ikS/ks fxj tkrs gSa vkSj lw[kdj 
ej tkrs gSaA 

izca/ku% 
1- xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh 
pkfg,A 
2- ikS/k jksiM+ ls igys [ksr esa dkcksZ¶;wjkWu 1 

fdxzk lfdz; rRo izfr gsDVs;j ds 
fglkc ls feyk nsaaA 

3- ikS/k jksiM+ ds i'pkr bl dhV dk izdksi 
gksus ij Dyksjik;jhQkWl 20 bZ0lh0 
uked nok 2 feyh izfr yhVj ikuh esa 
feykdj 'kke ds le; fNM+dko djsaA

fFkzIl dhV% 
;g ,d NksVs vkdkj dk dhV gksrk gS ftlds 
f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa ifRr;ksa ls jl pwlrs 
gSaaA ifRr;ksa ij lQsn /kCcsa curs gSa tks ckn 
dh voLFkk esa ihys lQsn gks tkrs gSaA ;g 
dhV 'kq: dh voLFkk esa ihys jax dk gksrk gS 
tks vkxs pydj dkys Hkwjs jax dk gks tkrk 
gSA 

;g T;knk uqdlku igq¡pkrh gSA ;g Qwy  dh 
voLFkk esa vkdze.k djrk gS ftlls cht ugha 
cuus ikrkA 

izca/ku% 
1- I;kt ds cht dks bfeMkDyksfizM 70 

MCY;w-,l- ikmMj ls ¼2-5 xzke izfr 
fdxzk cht½ 'kksf/kr djds cksuk pkfg,A 

2- eq[; [ksr esa jksikbZ ds mijkar 
MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- dh 1 feyh ek=k 
;k QkWLQkfeMkWu 85 bZ-lh- 0-6 feyh dh 
1 feyh dh ek=k izfr yhVj ikuh esa 
feykdj 2&3 fNM+dko 15 fnu ds 
varjky ij djsaA   

'kh"kZ cs/kd dhV ¼gsfydksoikZ dh lwaMh½%  
bl dhV dh lwaMh {kfrdkjd gksrh gS ftldh 
ihB ij rhu /kkfj;ka ikbZ tkrh gSaA tks I;kt 
cht mRiknu ds fy, yxkbZ tkrh gS mlesa 

 izca/ku% 
1- xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh 

pkfg,A 
2- lsDl Qsjkseksu dk iz;ksx djuk pkfg,A 
3- ,p-,u-ih-ch- fo"kk.kq dh 300 ,y-bZ- 

¼lwaMh lerqY;½ ek=k esa 1 fdxzk0 ns'kh 
xqM+ o 0-01% baMksVªku 100 ,Dl- 
¼fpidus okyk inkFkZ½ dks 800 yhVj 
ikuh esa feykdj 2&3 ckj fNM+dko 
djuk pkfg,A 

4- dhV dk vkdze.k gksus ij baMkslYQku 
35 bZ-lh- dh 2 feyh- nok 1 yhVj ikuh 
esa feykdj vko';drkuqlkj fNM+dko 
djuk pkfg,A 

jksx%
cSxuh /kCck ¼ijiy CykbV½% izk;% ;g 

dVqvk lwaM+h

fFkzIl dhV

gsfydksoikZ dh lwMh

 cSaxuh /kCck
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chekjh I;kt mxkus okys lHkh {ks=ksa esa ik;h 
tkrh gSA ;g jksx QaQwn ¼vYVjusfj;k iksjh½ 
ls gksrk gSA ;g  jksx I;kt dh ifRr;ksa] ruksa 
,oa MaByksa ij yxrh gSaA jksx xzLr Hkkx ij           
lQsn Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa ftudk e/; 
Hkkx ckn esa cSaxuh jax dk gks  tkrk gSA bl 
jksx ls HkaMkj.k ds le;  esa I;kt lM+us 
yxrh gS ftlls Hkkjh {kfr gksrh gSA 
izca/ku% 
1- jksx izfrjks/kh iztkfr ds cht dk iz;ksx 

djuk pkfg,A
2- cqokbZ ls iwoZ I;kt ds cht dks Fkhje 2-5 

xzke izfr fdxzk- ls 'kksf/kr djuk 
pkfg,A 

3- bl jksx dk izdksi eq[; [ksr esa gksus ij 
DyksjksFkSyksfuy 75% dh 2 xzke ek=k dk 
MkbFksu ,e&45 dh 2-5 xke ek=k izfr 
yh0 ikuh ds lkFk 0-01 lSaMksfoV ;k 
dksbZ fpifpik inkFkZ vo'; feykdj 10 
fnu ds varjky ij 3&4 fNM+dko djuk 
pkfg,A  

vknzZxyu ¼MSfEiax vkWQ½% ;g ,d ikS/k'kkyk 
esa yxus okyk dod tfur izeq[k jksx gSA 
ftlesa ikS/kk tehu ds Åij vkus ls igys gh 
fxjdj ej tkrk gS tks ue ,oa xeZ tyok;q 
esa rsth ls c<+rk gSA 

izca/ku% 
1- ikS/k'kkyk esa cqokbZ ls iwoZ I;kt ds cht 

,oa Hkwfe 'kks/ku ¼VªkbdksMekZ 10 xzke izfr 
oxZ ehVj½ vo'; djuk pkfg,A 

2- cht 'kks/ku ds fy, 5&6 xzke 
VªkbdksMekZ izfr oxZ ehVj ls mipkfjr 
djuk pkfg,A 

3- bl jksx dk izdksi gksus ij ikS/kksa dh 
tM+ksa ds ikl dkcsZUMkfte dh 1 xzke 
ek=k izfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A 

>qylk jksx ¼LVSEQhfy;e CykbV½% ;g 
jksx LVs¶Qhfy;e csfldsfj;e uked dod 

}kjk QSyrk gSA bl jksx dk izdksi gksus ij 
ifRr;ksa dh 'kq: dh voLFkk ij ,d rjQ 
lQsn ihyh gks tkrh gaS vkSj nwljh rjQ 
ifRr;ka gjh gksrh gSa vkSj izdksi T;knk gksus 
ij Hkwjh gksdj dkyh gks tkrh gSaA 
izca/ku% 
1- Qly vo'ks"kksa dks ,d= djds tyk 

nsuk pkfg,A
2- jksx izfrjks/kh iztkfr;ksa dk pquko djsaA
3- cht dk mipkj djuk pkfg,A 
4- jksx dh jksdFkke ds fy, MkbFksu 

,e&45 dk 0-25%% ?kksy cukdj mlesa 
fpidus okys inkFkZ lSaMksfoV dk 0-01% 
ek=k feykdj 10&15 fnu ds varjky 
ij fNM+dko djuk pkfg,A  

Hkwjk foxyu jksx% ;g jksx L;wMkseksukl 
,s:ftukslk uked thok.kq ls gksrk gSA ;g 
jksx izk;% I;kt Hk.Mkj.k ds le; esa yxrk 
gSA bl chekjh dk izdksi I;kt ds danksa ds 
xnZu okys Hkkx ls 'kq: gksrk gS tks ckn esa 
lM+dj xa/k djus yxrk gSA

izca/ku% 
I;kt dh [kqnkbZ djus ds mijkar bls vPNh 
izdkj ls lq[kk ysuk pkfg, vkSj Hk.Mkj.k de 
ueh o goknkj dejs esa djuk pkfg,A

thok.kq e`nq foxyu% ;g jksx bfoZfu;k 
dSjksVksoksjk uked thok.kq ls gksrk gSA bl 
jksx ds laØe.k ls ifÙk;k¡ ihyh iMus yxrh 
gS vkSj Åij ls uhps dh rjQ lw[kus yxrh 
gSA vf/kd laØe.k gksus ij ikS/k 1 lIrkg esa 
lw[k tkrh gSA bl jksx ls I;kt cht Qly 
esa vf/kd uqdlku gksrk gSA 

izca/ku% 
1- LoLFk ulZjh dh jksikbZ djuh pkfg,A
2- jksx ds y{k.k fn[kus ij ,UVhck;ksfVd 

LVªsIVkslkbfDyu dk 200 ih-ih-,e ikuh 
ds ?kksy dk fNMdko djsaA

3- tSo fu;a=d thok.kq L;wMkseksukl 
¶ywvksfjlsUl dh 5-0 fdxzk0 izfr gs0 dh 
nj ls jksikbZ iwoZ [ksr esa feykuk pkfg,A

vknzZxyu ds y{k.k

 >qylk jksx

Hkwjk foxyu

e`nq foxyu
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