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latho dqekj flag] fot; dqekj mejko  ,oa joh'k dqekj

xehZ dh fHk.Mh ls mit 
feys Hkjiwj
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Qly izca/ku

bldh tM+ ,oa rus dk iz;ksx xqM+ lkQ djus 
esa fd;k tkrk gSA fHk.Mh ds lw[ks chtksa esa 
13&22 izfr'kr [kkus ;qDr rsy ,oa izksVhu dh 
ek=k 20&24 izfr'kr rd gksrh gSA blesa 
izpqj ek=k esa [kfut rRo Hkh ik;s tkrs gSaA 
fo'o ds dqN ns'kksa esa fHk.Mh ds cht dk 
ikmMj cukdj dkQh ds LFkku ij iz;ksx 
fd;k tkrk gSA 
tyok;q ,oa e`nk % 
fHk.Mh xeZ ekSle dh lCth gSA bldh vPNh 
mit ds fy;s yEcs xeZ ekSle dh 
vko';drk gksrh gSA bldh [ksrh ds fy;s 
vkSlr rkidze 25 ls 30 fMxzh lsUVhxzsM 
mi;qDr gksrk gSA rst xehZ gksus ij Hkh fHk.Mh 
Hkyh&HkkWfr mxrh gSA bldh [ksrh lHkh 
izdkj dh feV~Vh esa dh tk ldrh gS           
fdUrq mfpr ty fudkl okyh thoka'k;qDr 
nkseV ;k cyqbZ nkseV feV~Vh loksZRre gSA 
vPNh [ksrh ds fy;s 6 ls 7 ih-,p- eku okyh 

feV~Vh mi;qDr ik;h x;h gSA fHk.Mh dh 
Qly vEyrk ds izfr dqN lgu'khy gksrh 
gSA 
Hkwfe dh rS;kjh % [ksr esa 3 ls 4 tqrkbZ djds 
rS;kj djrs gSaA igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus 
okys gy ls vkSj nwljh ,oa rhljh tqrkbZ ns'kh 
gy ls djrs gaSA izR;sd ckj ikVk yxkdj 
Hkwfe dks HkqjHkqjh ,oa lery cuk ysrs gaSA 
mUur fdLesa&

vktkn fHk.Mh&2 % ;g vxsrh iztkfr 
gS] blds ikS/ks dh ÅWpkbZ 100 ls 125 
lseh0 gksrh gSA blesa cqokbZ ds yxHkx 40 
fnu ckn Qwy fudyrs gSa] ;g iztkfr 
ihr f'kjk fo'kk.kq jksx dh izfrjks/kh gS] 
bldh mit 110 ls 140 dqUry izfr 
gsDVs;j gSA bldh cqokbZ tuojh ds vUr 
ls Qjojh ds izFke lIrkg rd dh tkrh 
gSaA
vktkn fHk.Mh&3 ¼vktkn d`".kk½ % 
blds ikS/ks dh ÅWpkbZ Hkh 100 ls 125 
lseh0 gksrh gS] ysfdu blds Qyksa dk jax 
yky vkSj Qy e/;e vkdkj ds gksrs gSaA 
blesa cqokbZ ds yxHkx 38 ls 40 fnu ckn 
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Qwy fudyrs gSa] ;g iztkfr Hkh ihr  
f'kjk fo'kk.kq ekstSd dh izfrjks/kh gS] 
bldh mit 125 ls 130 dqUry izfr 
gsDVs;j rd gksrh gSA bldh cqokbZ 
Qjojh ds izFke i[kokM+s rd djuh 
pkfg;sA 
vktkn fHk.Mh&4 ¼vktkn eksfguh½ % 
blds ikS/ks dh ÅWpkbZ Hkh 100 ls 125 
lseh0 gksrh gS rFkk Qykas dk jax gjk vkSj 
Qy e/;e vkdkj ds gksrs gaSA blesa cqokbZ 
ds yxHkx 36&38 fnu ckn Qwy vkrs gSaA 
;g iztkfr Hkh ihr f'kjk fo"kk.kq ekstSd 
dh izfrjks/kh gSA bldh mit 120 ls 130 
dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA bldh 
cqokbZ Hkh Qjojh ds izFke i[kokjs esa djrs 
gSaA  
dk'kh izxfr % ;g iztkfr ihr f'kjk 
fo"kk.kq ekstSd ,oa buslu iRrh eksM+ 
fo"kk.kq ls iw.kZr;% vojks/kh gSA blesa cqokbZ 
ds yxHkx 38 ls 40 fnu ckn Qwy vkrs 
gSa] bldh mit 135 dqUry izfr gsDVs;j 
feyrh gSA tcfd cjlkr esa blh iztkfr 
dh mit c<+ tkrh gSA 
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2m|ku foKku foHkkx] pkS- f"koukFk flag 'kkf.MY; 
¼ih-th-½ dkyst] ekNjk ¼esjB½

lCth foKku foHkkx] dY;kuiqj] pUnz"ks[kj vktkn d`f"k 
,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj

   fHk.Mh uje gjs o Lokfn"V Qyksa ds :i esa yEcs le; rd cktkj esa miyC/k jgrh gSA ;g ns'k ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa mxk;h tkrh 

gSA xehZ dh lfCt;ksa esa fHk.Mh dk izeq[k LFkku gS] blds Qyksa dk lCth ds vfrfjDr dbZ mi;ksx gSaA rkth lfCt;ksa ds fu;kZr esa fHk.Mh 

dh fgLlsnkjh yxHkx 60 izfr'kr gSA 
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Qly izca/ku
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o"kkZ migkj % blds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ 
ds o rus esa xkaBsa ikl&ikl gksrh gSaA 
ftuesa 2&3 'kk[kk;sa fodflr gksrh gSaA 
Qyksa ij ikWp /kkfj;ka gksrh gaSA ;g 
vR;Ur yksdfiz; fdLe gS] ;g iztkfr 
cqokbZ ds 40 ls 45 fnu ckn Qy nsuk 
'kq: dj nsrh gSA bl iztkfr esa ihr f'kjk 
fo"kk.kq ekstSd dk izdksi de gksrk gSA 
bldh mit 120 dqUry izfr gsDVs;j 
rd fey tkrh gSA 
,e0Mh0;w0&1 % ;g fHk.Mh dh 
mRifjofrZr fdLe gS blds ikS/ks yEcs gksrs 
gSA blesa Qwy cqokbZ ds 30&35 fnu ckn 
vkuk 'kq: gks tkrs gSa vkSj igyh rqM+kbZ 
cqokbZ ls 40 ls 45 fnu ckn djrs gaSA 
fglkj mUur % ikS/ks 'kk[kk;qDr gksrs gSa 
rFkk Qy otunkj gksrs gaSA ;g iztkfr 
Hkh ihrf'kjk jksx jks/kh gSA 

ladj fdLesa % 
dk'kh HkSjo] lkfjdk] flUtsUVk&152] dk'kh 
efgekA
[kkn ,oa moZjd % fHk.Mh dh vPNh iSnkokj 
ds fy;s vko';d gS fd xkscj dh [kkn ds 
lkFk moZjdksa dk larqfyr ek=k esa iz;ksx 
fd;k tk;A blds fy;s cqokbZ ls igys feV~Vh 
dh moZjrk dh tkWp djk ysaA lkekU;r% Hkwfe 
esa 20 ls 25 Vu lM+h xkscj dh [kkn] 100 
fdxzk0 ukbVªkstu] 50 fdxzk0 QkLQksjl] 50 
fdxzk0 iksVk'k dh vko';drk izfr gsDVs;j 
gksrh gSA xkscj dh [kkn [ksr dh rS;kjh ds 
le; izkjEHk esa gh Hkyh izdkj feV~Vh esa feyk 

nsuh pkfg;s ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k 
rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k 
cqokbZ ds iwoZ feV~Vh esa feyk nsuh pkfg;sA 
ukbVªkstu dh 'ks'k ek=k cqokbZ ds 30 o 60 
fnu ds ckn [kM+h Qly esa feyk nsuh 
pkfg;sA
cqokbZ dk le; % 
jch dh QLky ls [ksr [kkyh gks tkus ij [ksr 
dks 'kh?kzrk ls rS;kj dj ysuk pkfg;sA xehZ 
dh QLky dh cqokbZ tuojh ds var ls Qjojh 
ds eghus rd djrs gSaA 
cht dh ek=k ,oa nwjh % 
xzh"e dkyhu fHk.Mh dh cqokbZ ds fy;s cht 
dh ek=k 18 ls 20 fdxzk0 izfr gsDVs;j 
mi;qDr jgrh gSA fHk.Mh ds fy;s ikS/k ls ikS/k 
dh nwjh 45x30 lseh0 vkSj drkj ls drkj dh 
nwjh 45 lseh0 mi;qDr gSA 
cqokbZ dh fof/k % 
fHk.Mh dh cqokbZ lery D;kfj;ksa ,oa esM+ksa ij 
dh tkrh gS] tgkW dh feV~Vh Hkkjh ,oa 
tyfudkl dk vHkko gks] ogkW esM+ks ij cqokbZ 
djrs gSaA xehZ ds fnuksa esa vxsrh Qly ysus 
ds fy;s cht dks 24 ?k.Vs rd ikuh esa 
fHkxksdj ,oa Nk;k esa FkksM+h nsj lq[kkdj cqokbZ 
djuh pkfg;sA cqokbZ ls igys cht dks 
dSIVku ;k Fkhje uked doduk'kh dh 2-5 ls 
3-0 xzke ek=k ls izfr fdyksxzke cht dks 
mipkfjr djsaA cht dh cqokbZ 2-5 ls 3 lseh0 
dh xgjkbZ ij djuh pkfg;sA
flapkbZ % 
;fn [ksr esa vadqj.k ds fy;s Ik;kZIr ueh u gks 

rks cqokbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ dj nasA 
rRi'pkr izR;sd 10 fnu ds vUrjky ij 
flapkbZ djsaA ekpZ esa 10&12 fnu ,oa vizSy esa 
7&8 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh 
pkfg;sA
vUr% lL; fØ;k;sa % 
fHk.Mh dh Qly esa izkjEHk ds 25 ls 30 fnukas 
esa vusd [kjirokj mx vkrs gSaA tks ikS/kksa dh 
o`f) ,oa fodkl ij izfrdwy izHkko Mkyrs gaSA 
[kjirokj fu;a=.k ds fy;s [kqihZ dh lgk;rk 
ls fujkbZ djrs gSaA jklk;fud fu;a=.k ds 
fy;s isaMhesFkyhu 30 bZ0lh0 dh 3-3 yhVj 
nok rFkk esVksysDyksj&50 bZ0lh0 dh 2 yhVj 
nok 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dks izfr 
gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 48 ?k.Vs ds vUnj 
fNM+dko djus ls [kjirokj u"V gks tkrs gSaA     
izeq[k dhV ,oa fu;a=.k % 

Qqndk ¼tSflM½ % xehZ okyh Qly 
Qqndk ds vkdze.k ls vf/kd izHkkfor 
gksrh gSA ;g iRrh dh fupyh lrg ij 
cM+h la[;k esa ik;s tkrs gaSA blds f'k'kq 
,oa izkS<+ nksuksa iRrh dh fupyh lrg ls 
jl pwlrs gSaA lkFk gh ,d izdkj dk 
tgjhyk inkFkZ viuh ykj ds lkFk iRrh 
ds vUnj NksM+rs gaS ftlds QyLo:i 
iRrh ds fdukjs ihys iM+dj fldqM+ tkrs 
gSaA fu;a=.k gsrq cqokbZ ds le; 
bfEkMkDyksfizM 48 ,Q-,l- 5&9 feyh0 
izfr fdxzk0 cht ;k Fkk;ksesFkksDtke 70 
MCyw ,l 3&5 xzke izfr fdxzk0 dh nj 
ls cht mipkfjr djasA ,tsfMjsfDVu 0-
5 feyh0 izfr yhVj dh nj ls 10 fnukas 
ds vUrjky fNM+dko ij djsaA 
lQsn eD[kh % bl dhV ds f'k'kq ,oa 
izkS<+ ikS/kkas dh ifRr;ksa ls jl pwlrs gSa 
vkSj fo'kk.kq jksx dks QSykrs gSaA blds 
izHkko ls ikS/ks dh o`f) :d tkrh gS ,oa 
ifRr;kW ihyh iM+ tkrh gSaA blds 
fu;a=.k ds fy;s eDdk] Tokj ;k cktjk 
dks esM+ Qly ;k vUr% lL;u ds :Ik esa 
mxkuk pkfg;sA bfEkMkDykssfizM izfr 0-5 
feyh0 izfr yhVj ;k Fkk;ksesFkksDtke 25 
MCyw-th- izfr 0-35 xzke izfr yhVj dh 
nj ls fNM+dko djsaA 
ruk ,oa Qy Nsnd dhV % blesa 
lawfM;ka rus ds vxz Hkkx ,oa Qykas esa Nsn 
djrh gSa ftlls ruk eqj>k tkrk gSA 
tcfd xzflr Qy fodzr gks tkrs gSaA 
fu;a=.k gsrq xehZ ds fnuksa esa xgjh tqrkbZ 
djsa ftlls lwafM;ka /kwi esa u"V gks 
tk;saxhA jksx xzflr ikS/ks dks u"V dj 
nsuk pkfg;sA jsuDlik;j 20 ,llh izfr 
0-15 ls 0-35 feyh0 izfr yhVj ;k 
lkbijesfFkzu 25 bZ-lh- izfr 0-5 feyh0 
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Qly izca/ku

izfr yhVj ;k MsYVkesfFkzu 2-5 bZ-lh- izfr 
1 feyh0 izfr yhVj dh nj ls ?kksy 
cukdj 10&15 fnukas ds vUrjky ij 
fNM+dko djsaA 
Qy Nsnd % xehZ ds fnuksa esa VekVj dk 
Qy Nsnd fHk.Mh ds ruk o Qy dks 
vf/kd uqdlku igqWpkrk gSA blds 
vf/kd izdksi ls ikS/ks dh o`f) :d 
tkrh gSA fu;a=.k gsrq ,p-,u-ih-oh- 250 
¼,y-bZ-½ dks ,d fdyksxzke xqM+ vkSj 0-1 
izfr"kr Vhuksiky dks 800 yhVj ikuh esa 
?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij 
lqcg ;k "kke fNM+dko djuk pkfg;sA 
tSo dhVuk'kd tSls cSflyl 
Fkqfjutsafll ¼ch-Vh-½  0-5 fdxzk0 izfr 
gsDVs;j dh nj ls ,d lIrkg ds 
vUrjky ij fNM+dko djsaA 
ekbV ¼yky eD[kh½ % ;g dhV ,d 
txg iRrh ij tkyk cukdj cgqr 
vf/kd la[;k esa jgrs gSA bldk izdksi 
xzh"e _rq dh Qly esa vf/kd gksrk gS] 
blds izdksi ds dkj.k ikS?ks viuk 
Hkkstu ugha cuk ikrs gSa ftlls ikS/ks dh 
o`f) :d tkrh gSA fu;a=.k ds fy;s 
LikbjkseslhQsu 22-9 ,l-lh- izfr 0-8 
feyh0 izfr yhVj MkbdksQky   18-5 
bZ-lh- izfr 5 feyh0 izfr yhVj dh nj 
ls 10&15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko 
djsaA ikoj Lizs e'khu }kjk ikuh dk 
fNM+dko djus ls ifRr;ksa ls tkyk o 
edM+h vyx gks tkrh gSA 

izeq[k jksx ,oa fu;a=.k %&
ihr f'kjk ekstSd % 
;g jksx fo"kk.kq }kjk QSyrk gS ftlls ikS/ks 
dh o`f) :d tkrh gSA ifRr;ka ,oa f'kjk;sa 
ihyh iM+ tkrh gSaA ;g jksx lQsn eD[kh 
}kjk ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd igqWprk gSA 
le; ij fu;a=.k djus ds fy;s vUrj izokgh 
dhVuk'kh nok izksQsuksQkl 1-5 feyh izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy dj 15 fnukas ds vUrjky 
ij 3 ckj fNM+dko djsaA 
lw[kk ,oa tM+ xyu jksx % 
;g tehu esa mifLFkr QQwWn ls QSyrk gS bl 
jksx ds izkjEHk esa ikS/ks ihys fn[kk;h nsrsa gS 
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rFkk ckn esa lw[k tkrs gSaaA ;g nks izdkj dh 
QQWwn ls gksrk gS&
¼d½ ekbØksQksfeuk }kjk % ;g QQWwn xehZ 
dh Qly esa ikuh dh deh gksus ij T;knk 
uqdlku djrh gSA blesa tM+ks dk mijh 
fNydk igys izHkkfor gksrk gS ftlls ikS/kk 
ckn esa lw[k tkrk gSA  
¼[k½ ¶;wtsfj;e }kjk % ;g QQWwn o"kkZ okyh 
Qly dks T;knk izHkkfor djrk gSA yxkrkj 
o"kkZ ;k [ksr xhyk gksus ij tM+ksa ds chp dk 
Hkkx Hkwjk ;k dkyk iM+ tkrk gS vkSj ikS/ks ihys 
iM+dj lw[k tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy;s 
fUkEu mik; djus pkfg;s&

Qly pØ viuk;saA
cht dks Fkhje ;k dSIVku dh 2 xzke ek=k 

ls izfr fdyksxzke cht dks mipkfjr djasA
xehZ esa le; ls flapkbZ djsaA
oSfyMkekbflu 2 xzke izfr yhVj ds 
lkFk feV~Vh dh flapkbZ djsaA 

lw=d`fe ds y{k.k % 
lw=d`fe dh dbZ iztkfr;ksa ls bldks Hkkjh 
ek=k esa uqdlku igWqprk gSA fHk.Mh dk r:.k 
ikS/kk blds izfr cgqr gh lfg".kq gksrk gSA 
blesa ikS/ks dh ty vo'kks"k.k {kerk de gks 
tkrh gSA ftlls ifRr;kW ihyh iM+dj fxjus 
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yxrh gaS&
jksdFkke ds fy;s tSfod fu;a=.k dks 
iz;ksx esa ykuk pkfg;sA blds fy;s 
fuesVksMuk'kh tSls& dlkok] uhe dk 
rsy o Ik'kq dk ew= vkfn iz;ksx djuk 
pkfg;sA
dkcksZ¶;wjku ,d fdyksxzke izfr gsDVs;j 
dh nj ls ;k ,YMhdkcZ 0-5 ls 1-0 fdyks 
xzke izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk 
pkfg;sA
izHkkfor {ks=ksa esa cksus ls igys xgjh 
tqrkbZ djuh pkfg;sA 

Qyksa dh rqM+kbZ %  
fHk.Mh ds Qyksa dh rqM+kbZ uje ,oa eqyk;e 
voLFkk esa Qwy vkus ds 4 ls 6 fnu ckn 
izR;sd nwljs fnu djuh pkfg;s D;ksafd vf/kd 
fnuks ckn rqM+kbZ djus ij Qy dM+k ,oa js'ks 
dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj cktkj esa mldk 
cgqr de ewY; feyrk gSA  
mit % 
xehZ dh fHk.Mh dh mit mfpr ns[k&js[k] 
méfr'khy fdLe] [kkn ,oa moZjdksa ds mfpr 
iz;ksx ls 100 ls 120 dqUry izfr gsDVs;j 
rd izkIr dj ldrs gSaA tcfd o"kkZ dkyhu 
Qly esa ;g mit c<+ tkrh gSA  
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