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Qly mRikndrk c<+kus gsrq 
laj{k.k [ksrh 
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D;k gS laj{k.k —f"k \
laj{k.k —f"k [ksrh dk ,d fcYdqy gh u;k 
e‚My gSA ftldh enn ls i;kZoj.k dk 
[;ky j[kk tkrk gSA bl vuks[kh rjg dh 
[ksrh esa tehu dks ;k rks fcYdqy Hkh ugha 
tksrk tkrk ¼tqrkbZ jfgr —f"k½ ;k fQj de 
ls de tqrkbZ gksrh gSA lkFk gh ystj ySaM 
yscyj dh enn ls tehu dks tcjnLr 
rjhds ls lery fd;k tkrk gSA ystj ySaM 
yscyj ls tehu dks lery djuk dkQh 
vk/kqfud rduhd gSA ;g fiNys dqN lkyksa 
esa vkbZ dkQh Qk;nsean rduhdksa esa ls ,d 
gSA blesa ,d [kkl rjhds dh e'khu dh enn 
yh tkrh gS tks ystj fdj.kksa dk bLrseky 
djds [ksr dks fcYdqy gh lery dj nsrk 
gSA bu rjhdksa dk bLrseky djds [ksrh 
dkQh equkQs dk lkSnk cu ldrh gSA,d 
fcYdqy lery tehu ij ikuh gj ikS/ks rd 
leqfpr ek=k esa tkrk gSA ;g ,d rjg ls iwjs 
[ksr esa vPNh Qly dh xkjaVh ds cjkcj gSA 
bl otg ls ikuh dh Hkh dkQh T;knk cpr 
gksrh gSA [kjhQ dh Qly ds ekeys esa bl 
çdkj dh [ksrh 20 lseh rd ikuh cpr dj 
ldrh gSA jch Qlyksa ds ekeys esa ;g cpr 
5 lseh rd dh gksrh gSA
lkFk gh blls —f"k esa bLrseky gksus okyh 
phtksa dh dk;Zdq'kyrk esa tcjnLr btkQk 
gksrk gSA blls ykxr de vkrh gS vkSj 
iSnkokj esa dkQh c<+ksrjh gksrh gSA bl lcdk 
Qk;nk fdlkuksa dks eksVs equkQs ds :i esa 
gksrk gSA xaxk ds eSnkuksa ds fdlkuksa ds chp 
[ksrh dk ;g u;k rjhdk dkQh e'kgwj gks jgk 
gSA blds ihNs cM+h otg gS bldk dkQh 
vPNk vkSj Qk;nsean gksukA 

gkykafd ikjaifjd :i ls ;g lkspk tkrk gS 
fd ftrus vPNh rjhds ls [ksrksa dks tksrk 
tkrk gS Qly mrus gh vPNh gksrh gSA 
ysfdu bl ubZ rjg dh [ksrh esa fiNyh ckj 
dh Qly dks dkVus ds ckn tehu dks oSls 
dk oSlk gh NksM+ fn;k tkrk gSA
ubZ Qly ds fy, ,d [kkl rjhds ds cqokbZ 
;U= ¼lhM fMªYl dh enn ls [ksrksa esa Nsn 
djds chtksa dks ,d fuf'pr xgjkbZ esa cks 
fn;k tkrk gSA blls u dsoy esgur cprh 
gS cfYd blls [ksrksa dh ckj&ckj tqrkbZ esa 
[kpZ gksus okyh ÅtkZ Hkh cprh gSA bl otg 
ls dkQh le; Hkh cprk gSA 
blls vxyh Qly dh rS;kjh djus ds fy, 
Hkh dkQh oä fey tkrk ftlls fdlku 
vius [ksr dks ;Fkk 'kh?kz cksokbZ djrk gSA 
bldh otg ls [kj&irokjksa dk [krjk Hkh 
dkQh de gks tkrk gSA mfpr xgjkbZ esa cht 
cksus vkSj muds vkl&ikl ekStwn NksVh& 
NksVh ukfy;ksa dh otg ls ikuh  vPNh rjg 
ls mu rd igqap ikrk gSA blls ikuh dh 
cckZnh rks de gksrh gh gSA lkFk gh iSnkokj esa 
Hkh vPNk [kklk btkQk gks ldrk gSA 
laj{k.k —f"k ds ykHk

Qly vo'ks"kksa dk mfpr çca/k fd;k 
tkrk gS ftlls e`nk dh ÅoZjrk esa c`f) 
gksrk gSA
laj{k.k [ksrh dh otg ls tehu            
dh mRikndrk esa dkQh btkQk gksrk gSA 
lkFk gh] ;g ikuh] ÅtkZ vkSj tehu dh 
moZjrk dk Hkh iwjk laj{k.k djrh gSA 
bl otg ls ykxr esa 20 ls 30 Qhlnh 
rd dh deh gksrh gSA
bldh otg ls çfr gsDV;j vkSlru 
2500 rd #i;s isVªksfy;e dh cpr 
gksrh gSA
vge ckr ;g Hkh gS fd ;g i;kZoj.k ds 
fy, Hkh dkQh vPNk gSA 
lkFk gh] ;g Xykscy okfeaZx vkSj 
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i;kZoj.k esa vk jgs cnykoksa dks Hkh jksd 
ldrk gSA vxj bl ubZ rjg dh [ksrh 
dks cM+s iSekus ij bLrseky fd;k x;k rks 
;g dkcZu MkbZv‚DlkbM dh ek=k dks 
de djus esa enn dj ldrh gSA vly 
esa fcuk tqrs [ksr dkcZu Mkbv‚DlkbM 
dks lks[k ysrs gSa] ftlls Xykscy okfeaZx 
dks de djus esa enn feyrh gSA

çFke gfjr Økafr us Hkkjrh; —f"k dks cgqr 
lQyrk çnku dhA gfjr Økafr ds :i esa 
Hkkjr us [kk| inkFkZ dh deh ls [kk| inkFkZ 
dh i;kZIrrk rd viuh ;k=k iwjh dh gSA ;g 
T;knk iSnkokj nsus okyh fdLeksa] u, 
jklk;fud moZjd] —f=e jlk;u 
¼[kjirokj uk'kd vkSj dhVuk'kd½] flapkbZ 
;kstukvksa vkSj [ksr e'khuhdj.k dh 'kq#vkr 
ds ek/;e ls laHko gks x;k FkkA dbZ ykHkksa ds 
vykok] le; ds nkSjku çFke gfjr Økafr ls 
dqN udkjkRed çHkko iM+k ftlls i;kZoj.k 
vkSj lekt nksuksa ij vlj iM+kA jklk;fud 
moZjd vkSj —f=e jlk;uksa ds mi;ksx ls 
feêh vkSj ty çnw"k.k dks c<+kdj —f"k 
ikfjfLrfFkdh dks udkjkRed :i ls çHkkfor 
fd;k gSA  jklk;fud moZjdksa ds vlarqfyr 
mi;ksx vkSj —f=e jlk;uksa ds va/kk/kqa/k 
mi;ksxls] feêh dh xq.koÙkk esa gªkl vk;k 
vkSj gkfudkjd dhVksa ds lkFk dqN —"kd 
:i ls egRoiw.kZ Qk;nsean thoksa dks Øe'k% 
ekj Mkyrs gSaA dqN ekeyksa esa] tgka vuqi;qä 
flapkbZ ;kstuk ykxw dh xbZ] feêh dh {kkjh; 
,d leL;k cu xbZA feêh dh xq.koÙkk esa 
fxjkoV vkSj flapkbZ çkS|ksfxdh dh lhfer 
miyC/krk tSls e`nk ijh{k.k vk/kkfjr [kkn 
dk mi;ksx dh leL;k dk eqdkcyk djus ds 
fy,] iyokj vkSj laj{k.k —f"k dks çHkkoh <ax 
ls viuk;k vkSj dk;kZfUor fd;k tk ldrk 
gSA
laj{k.k —f"k ds fl)kar
laj{k.k —f"k dk y{; de ykxr esa vf/kd 

1ofj"B 'kks/kkFkhZ] vkbZ-lh-,-vkj-] vkj-lh-bZ-vkj-] 
iVuk&800014] fcgkj
2oSKkfud] vks-lh-,-vkj-],e-th-vkbZ-,Q-vkj-vkbZ- iwohZ 
pEikj.k&845429] fcgkj
3oSKkfud] vkbZ-lh-,-vkj-] vkj-lh-bZ-vkj-] iVuk&800014]
fcgkj

   laj{k.k [ksrh d`f"k dh og i)fr gS ftlds vUrxZr lalk/ku laj{k.k rduhd dh lgk;rk ls fVdkÅ mRiknu Lrj ds lkFk&lkFk 
i;kZoj.k laj{k.k dks /;ku esa j[krs gq;s Qly mRiknu fy;k tkrk gSA laj{k.k [ksrh e`nk dh Åijh o fupyh lrg ds vUnj çkd`frd 
tSfod fØ;kvksa dks c<+kus ij vk/kkfjr gSA laj{k.k [ksrh ds rhuksa fl)kUrksa U;wure tqrkbZ] LFkk;h :i ls feêh dks vkPNkfnr djuk rFkk 
Qly fofof/kdj.k dks viukdj gh Qly mRiknu ds Lrj dks fVdkÅ cuk;k tk ldrk gSA laj{k.k [ksrh ç.kkyh esa miyC/k lalk/kuksa 
dk bZ"Vre~ mi;ksx ,oa laj{k.k djrs gq;s] fdlh LFkku dh HkkSfrd] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj fVdkÅ Qly mRiknu ysus 
ds fy, u;s&u;s rjhds viuk;s tkrs gSaA 
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Qly dh iSnkokj iSnk djuk gS vkSj feêh dh 
moZjrk cuk, j[krs gq, vkSj ty laj{k.k 
djuk gSA ;g fVdkÅ —f"k djus ls  
vkthfodk esa lq/kkj ykus dk ,d rjhdk gSA 
laj{k.k —f"k fuEufyf[kr rhu çeq[k fl)karksa 
ij fuHkZj gS&
¼d½ [ksr dh lrg dh U;wure tqrkbZ & 
dkcZfud inkFkZ e`nk dk egRoiw.kZ vo;o gS 
D;ksafd ;g Qlyksa dks iks"kd rRo çnku 
djrk gS rFkk e`nk lajpuk ds fLFkjhdj.k esa 
enn djrk gS ,oa ykHknk;d thok.kqvksa dh 
la[;k c<+krk gSA fujarj tqrkbZ djus ls e`nk 
esa mifLFkr dkcZfud inkFkksaZ dk v‚Dlhdj.k 
c<+rk gS ftllsfeêh esa dkcZfud inkFkksaZ dh 
deh gks tkrh gS vkSj e`nk dh moZjk 'kfä ,oa 
mRiknu {kerk esa deh vk tkrh gSA 
Hkwifj"dj.k ;a= tSls gSjks] dYVhosVj] 
jksVkosVj bR;kfn feêh dh HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa ifjorZu ykrs 
gSa ftlls e`nk {kj.k dks c<+kok feyrk gSA 
vr% laj{k.k [ksrh esa feêh dh U;wure tqrkbZ 
dks viukdj dj bZa/ku ,oa ekuo Je nksuksa 
dh cpr dh tk ldrh gSA
¼[k½ LFkk;h :i ls e`nk lrg ij Qly 
vo'ks"k cuk;s j[kuk& laj{k.k [ksrh esa 
U;wure tqrkbZ dh tkrh gS ftlls Qly 
vo'ks"k e`nk dh lrg ij cus jgrs gSaA ;g 
vkoj.k e`nk dks o"kkZ] /kwi bR;kfn ds 
gkfudkjd çHkkoksa ls j{kk djrk gS ftlls 
e`nk {kj.k cgqr de gks tkrk gSA e`nk esa 
Qly vo'ks"kksa ds teko ls lw{ethoksa ij 
egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA e`nk ij Qly 
vo'ks"k vkoj.k dh otg ls e`nk lrg ij 

lw{e okrkoj.k ¼ekbØksDykbZesV½ thok.kqvksa] 
'kSokyksa] dodksa ,oa dsapqvksa ds vuq:i gks 
tkrk gS ftlls mudh la[;k esa dkQh 
c<+ksrjh gksrh gS ,oa tSo Hkkj esa o`f) gks tkrh 
gSA blds ifj.kkeLo:i Qly vo'ks"kksa dk 
fo?kVu gksrk gS vkSj ,d vPNh  rS;kj 
gks tkrh gSA g~;wel feêh ds HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa dks c<+krh gS]lkFk 
gh lkFk Qly ds fy, mi;qä okrkoj.k vkSj 
iks"k.k çnku djrh gSA e`nk xq.koÙkk esa lq/kkj 
ls lw{etho fofo/krk esa o`f) gksrh gS ftlls 
Qlyksa ij dhVksa ,oa chekfj;ksa dk çdksi de 
gksrk gSA bl [ksrh dh ç.kkyh esa ikuh dk 
fjlko c<+ tkrk gS ftldh otg ls ikuh dk 
lrgh viokg cgqr gn rd de gks tkrk gS 
tks fd e`nk {kj.k dks de djds Hkwty 
lalk/kuksa dks c<+kus esa lgk;d gSA laj{k.k 
[ksrh esa dsapq, vkSj ikS/kksa dh tM+s tSfod 
tqrkbZ dk dke djrs gSa ftlls dkcZfud 
inkFkZ ,oa iks"kd rRoksa dk iqupZØj.k 
¼fjlkbdfyax½ vPNk gksrk gSA
¼x½ fVdkÅ rFkk ykHknk;d Qly 
ç.kkyh& [ksr esa Qlyksa dks vny cny   
dj yxkus ls feêh esa dkcZfud inkFkZ          
,oa thok.kqvksa dh la[;k esa c<+ksÙkjh gksrh         
gS ftlds QyLo:i Qly dks iks"kd       
rRoksa dh miyC/krk c<+rh gSA Qly 
fofof/kdj.k feêh dh moZjrk cuk, j[krk gS 
rFkk Qly lEcaf/kr dhVksa ,oa jksxksa ds 
jksxtud /oalko'ks"k ¼dSjh vksoj½ çHkko dks 
rksM+rk gSA bldks viukus ls ikuh] iks"kd 
rRoksa] dkcZfud inkFkksaZ bR;kfn dk e`nk 
çksQkby esa csgrj forj.k gksrk gS ftldk 

g~;wel

ystj ysofyax fVy fMªy iV~Vh jksVks fVy fMªy

thjks fVy fMªy gSIih lhMj jSlM csMIykaVj

ifj.kke feêh dh moZjk 'kfä ij lh/kk iM+rk 
gSA laj{k.k [ksrh ds fl)karksa dks iw.kZ :i ls 
ykxw djus ds fy, dbZ lalk/ku laj{k.k 
rduhdsa viuk;h tkrh gSaA tSls ystj 
ysoyj] cSM IykUVj] gSIih lhMj VcksZ lhMj 
ls 'kwU; tqrkbZ] cwan&cwan flapkbZ] vkfn ftlls 
Qly lalk/kuksa dk çca/ku lqpk: :i ls 
fd;k tk ldsA ;s lHkh rduhdsa lalk/kkuksa 
dh dq'kyrk c<+krh gSaA
laj{k.k —f"k esa [ksrksa ds e'khuhdj.k
laj{k.k —f"k vH;kl ds mfpr dk;kZUo;u ds 
fy, fuEufyf[kr —f"k midj.k vko';d 
gSa& ystj ysofyax] fVy fMªy iV~Vh] jksVks 

fu"d"kZ
laj{k.k —f"k dk eq[; mís'; ;g gS fd [ksr 
dh feêh dks U;wure fgyk;k tk,] mldh 
tqrkbZ u ds cjkcj dh tk, Hkkjh e'khuksa dk 
de ls de ç;ksx fd;k tk, o e`nk lrg dks 
gj le; Qly vo'ks"kksa ;k nwljs fdlh 
ouLifr vkoj.kksa ls <d dj j[kk tk,A gjh 
[kkn ;k tehu dks <dus okyh vU; Qlyksa 
dks Qly pØ esa viuk;k tk,A ,slk djus 
ls cgqr lkjs Qk;ns ik;s x;s gSa ftuesa Qlyksa 
dh iSnkokj c<+us ds lkFk&lkFk lalk/kuksa 
tSls& feêh] ikuh] iks"kd rRo] Qly mRikn 
vkSj okrkoj.k dh xq.koÙkk Hkh c<+h gS tksfd 
—f"k dh yxkrkj vPNh gkyr ds fy;s cgqr 
t:jh gSA blesa dksbZ lansg ugha fd Hkfo"; esa 
blh rjg dh [ksrh dks gh viukuk gksxk 
rkfd gekjh Hkkoh ihf<+;k¡ vPNs ls viuk 
thou fuokZg dj ldsaA

fVy fMªy] thjks fVy fMªy] gSIih lhMj] jSlM 
csMIykaVjA
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