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u;h mUur d`f"k rduhdksa dh lkFkZdrk rHkh 
gS tc d`"kd leqnk; mUgsa viuk;sa] vU;Fkk os 
rduhdh :i ls lcy gksrs gq, Hkh lhfer 
ewY;ksa dh jg tkrh gSaA ijEijkxr vuqla/kku 
rFkk izlkj ds iz;klksa ls fodflr ,oa 
gLrkarfjr ubZ d`f"k rduhd cM+s iSekus ij 
fHkUurk j[kus okys d`f"k tyok;q rFkk 
lkekftd vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr 
[ksrh djus okys d`"kdksa esa ,d leku :i ls 

viuk;h ugha tkrh gSaSA ;fn ewyHkwr rkSj ij 
d`f"k tyok;q rFkk lkekftd& vkfFkZd 
ifjfLFkfr;ksa ij ftlesa d``"kd [ksrh djrs gaS] 
dh vksj i;kZIr /;ku ugha fn;k tk,] rks 
vuqla/kku dsUnzksa ij fodflr ,oa gLrkarfjr 
rduhdksa dks fdlkuksa dh vko';drkvksa ,oa 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i mi;qDr ugha ik;k 
tk ldrkA lhfer lalk/kuksa ,oa de vuqdwy 
izkd`frd okrkoj.k esa [ksrh djus okys NksVs 
fdlku izk;% dbZ dkj.kksa ls ubZ rduhdksa dks 
ugha viukrs gSa] ftuesa ls dqN eq[; dkj.k 

latho dqekj ,oa f'kokuh

tyok;q ifjorZu ds ifjn`'; esa lesfdr 
d`f"k iz.kkyh dk egRo

   lesfdr d`f"k iz.kkyh ,slh i)fr gS tks miyC/k izkd`frd lalk/kuksa ¼Hkwfe] ty] Je] ÅtkZ ,oa iw¡th½ dk okLrfod vkdyu dj 
mudk leqfpr mi;ksx LFkkuh; okrkoj.k] fdlkuksa dh t:jrksa ,oa vkfFkZd rFkk lkekftd igyqvksa dks è;ku esa j[kdj djus dk volj 
iznku djrh gSA NksVh tksr ds fdlkuksa ds fy, lesfdr d`f"k iz.kkyh ,d vf}rh; fodYi gS ftls viukdj d`"kd viuh vkenuh dks 
nqxquk ls frxquk rd dj ldrs gSaA t:jr gS dsoy lesfdr d`f"k iz.kkyh ds ?kVdksa ds p;u esa lko/kkuh cjrus dhA ?kVdksa dk p;u 
tyook;q] feV~Vh] ikuh dh miyC/krk] Je dh t:jr] iw¡th dk tfj;k ,oa cktkj dks ns[kdj djuk loZFkk fgrdj gS vU;Fkk gkfu Hkh 
mBkuh iM+ ldrh gSA bl iz.kkyh esa ?kVdksa dk p;u Hkh bl rjg djuk gksrk gS fd ,d ?kVd dk vof'k"V nwljs ?kVd ds fy, mi;ksxh 
gks rkfd lhfer lalk/kuksa dk leqfpr dj Qly mRiknu O;; esa deh dh tk lds ,oa vkenuh dks c<+k;k tk ldsA fcgkj ds 
ifjis{; esa lesfdr d`f"k iz.kkyh cgqr vge fdjnkj fuHkk ldrk gS D;ksafd ;gk¡ izfr O;fDr miyC/k tksr dk vkdkj vkSlru 0-32 ls 0-
38 gs- gh gSA ,slh fLFkfr esa lesfdr d`f"k iz.kkyh gh fdlkuksa dh vk; ,oa thfodksiktZu esa o`f) djus dk ,d l'kDr tfj;k curk utj 
vk jgk gSA

mi;ksx ds 

fuEufyf[kr gSa% 
1- ubZ rduhdksa ds fo"k; esa tkx:drk dk 

vHkko ¼fuj{kjrk@ mis{kk½ 
2- vizHkkoh izlkj lsok,a 
3- ubZ rduhdh fdl ifjfLFkfr esa 

fodflr dh xbZ gSa mls izLrqr u djuk 
4- vko';d d`f"k lkefxz;ksa ij [kpZ djus 

ds fy, lalk/kuksa dk vHkko 
5- le; ij [kkn] cht bR;kfn dk miyC/k 

ugha gks ikuk 
,d vkSj dkj.k ;g Hkh dHkh&dHkh lquus dks 

iz/kku oSKkfud] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ dk iwohZ
'kks/k ifjlj] iVuk
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feyrk gS fd vuq'kaflr rduhd fdlkuksa ,oa 
muds okrkoj.k ds fy, gh mi;qDr ugha gS 
¼pSEclZ ,oa fxYM~;y 1985½A lkekU;r% 
fdlku ,slh rduhdas <w¡<+rs gSa ftlls mudh 
vkenuh esa c<ks+rjh gks vkSj lkFk gh lkFk 
ftuds tksf[ke dk nk;jk mudh ifjfLFkfr;ksa 
,oa izca/ku ds varZxr lhfer gksA ^gfjr 
Økafr^ eq[;r% le`) fdlkuksa rFkk lalk/ku 
lEiUu {ks=ksa] ftuesa vf/kd d`f"k mRiknu dh 
Li"Vr;k {kerk Fkh] rd gh lhfer jg xbZA 
ijEijkxr rduhd&fodkl rFkk gLrkarj.k 
ekWMy tks fodkl'khy ns'kksa esa viuk;s x, gSa 
mUgsa vf/kdka'k fdlkuksa dh fof'k"V 
vko';drkvksa dks iwjk djus esa vleFkZ ik;k 
x;k gSA mRikn vk/kkfjr ikjEifjd d`f"k 
vuqqla/kku esa d`f"k iz.kkyh n`f"Vdks.k dk 
vHkko gSaA 
vuqla/kku dsUnzksa esa pyk, tkus okys dk;ZØe 
,slh ifjfLFkfr esa pyk;s tkrs gSa tks fdlku 
ds [ksrksa esa ughas ik;s tkrs  rFkk buesa fdlkuksa 
dh Hkkxhnkjh Hkh cgqr de vFkok fcYdqy 
ugha ds cjkcj gksrh gSA tfVy] fofo/krkiw.kZ 
rFkk tksf[ke Hkjh ifjfLFkfr;ksa esa [ksrh      
djus okys NksVs lalk/kughu fdlkuksa dh 
leL;kvksa dks gy djus ds fy, ijEijkxr] 
mRikn vk/kkkfjr vuqla/kku ,oa izlkj uhfr;ksa 
dh vlQyrk ds QyLo:i ,d vf/kd 
o`gr] lqfu;ksftr] d`"kd dsfUnzr rFkk varj 
vk;keh n`f"Vdks.k dk vfoZHkko gqvk ftls 
d`f"k vuqla/kku iz.kkyh ds uke ls tkuk x;kA 
bldk mís'; d`f"k iz.kfy;ksa dh Li"V 
tkudkjh ds vk/kkj ij muds fy, mi;qDr 
d`f"k rduhdksa dk fodkl rFkk izlkj djuk 
gSA 
fdlh Hkh d`f"k iz.kkyh ds n`f"Vdks.k ls 'kks/k 
,oa izlkj dk;Z ds iz;kl ds fofHkUu mn~ns'; 
gksrs gSaA bldh lhek QkfeZax flLVe ¼d`f"k 
iz.kkyh½ ds ckjs esa vf/kd Kku vftZr djus 
ls ysdj d`f"k iz.kkyh dh fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa dks gy djus rd 
gSA ;g leL;kvksa dk lek/kku djus okyh 
Hkwfedk dk loksZRre LFkku gS D;ksafd bldk 
y{; fdlkuksa ds fy, mi;qDr d`f"k rduhdksa 
ds fodkl vkSj gLrkarj.k }kjk d`f"k iz.kkyh 
dh mRikndrk dks c<+k;k tkuk gSA 
nqHkkZX;o'k d`f"k iz.kkyh vuqla/kku dk vFkZ 
fofHkUu yksxksa ds fy, fHkUu&fHkUu gS ¼esfjy& 
lSMal] 1986½A ftldk mn~ns'; d`f"k iz.kkyh 
vuqla/kku dh o`gn Nrjh rys dbZ fof/k;ksa dks 
vxzlj djuk gSA blds vfrjDr bl o`gr 
'kh"kZ ds v/khu dqN xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dj 
dbZ O;fDr ,oa laLFkku d`f"k iz.kkyh 
vuqla/kku dh fof/k;ksa@dk;Zjhfr;ksa ij viuh 
eqgj yxkus ds iz;kl esa gSaA lkbeMal ¼1984½ 

us fofHkUu ns'kksa ,oa egk}hikas esa viuk;h xbZ 
d`f"k iz.kkyh vuqla/kku dh fofo/k j.kuhfr;ksa 
ij foLr`r v/;;u dj mUgsa fuEufyf[kr 
Jsf.k;ksa esa ck¡Vk % 
¼i½ d`f"k vuqla/kku iz.kkyh % lh/ks 'kCnksa 

esa blds vUrZxr ;g ml d`f"k iz.kkyh 
dk v/;;u djrk gS tks vkt Hkh 
vfLrRo esa gSaA ;g iw.kZr% 'kS{kf.kd 
xfrfof/k gS ftlds vUrxZr d`f"k 
iz.kkyh dk fooj.k] fo'ys"k.k ,oa bldh 
dk;Z iz.kkyh dk xgjkbZ ls v/;;u 
fd;k tkrk gSA 

¼ii½ uohu d`f"k iz.kkyh dk fodkl % bl 
izdkj ds vuqla/kku] vuqla/kku dsUnzksa esa 
pyk;s tkrs gS rFkk blesa Qly] i'kq/ku 
,oa o`{kksa dh iztkfr;ksa dks ,d {ks= esa 
lesfdr fd;k tkrk gSA fofHkUu m|eksa 
ds chp vkilh fuHkZjrk cuk;h tkrh gSA 
blesa ubZ d`f"k i.kkyh dk fodkl dj 
tfVy rFkk ekSfyd ifjorZuksa dh vk'kk 
dh tkrh gS] u fd pj.kc) ifjorZuksa 
dhA

¼iii½ d`f"k iz.kkyh Lo:i ds lkFk iz{ks= 
vuqla/kku % ;g ,d leL;k vk/kkfjr 
vuqla/kku gS ftlesa iz;ksxdrkZ dh 
ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij d`f"k iz.kkyh 
esa ifjorZuksa dks <+kyuk pkfg,A ns[kk 
x;k gS fd ,d gh fof/k }kjk dsUnz ,oa 
fdlkuksa ds [ksr ij fd;s x, vuqla/kku 
dk ifj.kke ,d tSlk dHkh Hkh ugha fey 
ikrkA nksuksa esa dkQh vUrj gksrk gSA 
d`f"k iz.kkyh esa Økafrdkjh cnyko dh 
txg pj.kc) cnyko ij cy fn;k 
tkrk gSA orZeku le; esa vf/kdka'k 
d`f"k iz.kkyh vuqla/kku blh Js.kh esa 
vPNh rjg of.kZr fd;s tk ldrs gSa 
ftls fo'o ds vU; ns'kksa ls Hkh leFkZu 
fey jgk gSA

¼iv½ lesfdr d`f"k iz.kkyh % lesfdr ;k 
lefUor d`f"k i)fr ,slh i)fr gS tks 
,d fdlku ds ikl miyC/k izkd`frd 
lalk/kuksa ¼Hkwfe] ty] Je] mtkZ ,oa 
iwath½ dk okLrfod vkdyu djrh gS 
,oa miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr 
mi;ksx LFkkuh; okrkoj.k] feV~Vh] 
ÅtkZ] ty dh miyC/krk bR;kfn ,oa 
fdlku dh vkfFkZd ,oa lkekftd 
igyqvksa dks /;ku esa j[kdj djus dk 
volj iznku djrh gSA bl iz.kkyh esa 
;g Hkh /;ku j[kk tkrk gS fd ,d ?kVd 
dk vof'k"V nwljs ?kVd ds fy, 
mi;ksxh gks rkfd miyC/k lalk/kuksa dk 
leqfpr mi;ksx dj T;knk ls T;knk 
vkenuh izkIr dh tk ldsA mnkgj.kr% 

/kku ds iqvky dk mi;ksx e'k#e 
mRiknu esa fd;k tk ldrk gS] o 
e'k#e mRiknu ds ckn iqu% bldk 
mi;ksx [kkn cukdj /kku esa fd;k tk 
ldrk gSA bl rjg ls ,d pØ dk 
fuekZ.k gksrk gS ftls iks"kdnzO; pØ 
dgrs gSa ftlls fd pØ esa 'kkfey 
izR;sd ?kVdksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx 
ckj&ckj fd;k tk ldrk gSA

Lkesfdr d`f"k iz.kkyh ds eq[; fcUnq
1- ;g iwjs d`f"k QkeZ dk iw.kZ v/;;u 

djrh gS rFkk ?kVdksa ds chp lkeatL; 
LFkkfir djus esa enn djrh gSA

2- ;g oLrqr% d`f"k {ks= esa ikbZ tkus         
okyh dfBukb;ksa ds gy ryk'kus ij           
vk/kkfjr dk;ZØe gSA ;g fofHkUu {ks=ksa 
esa ik;h tkus okyh dfBukb;ksa dk 
v/;;u dj muij 'kks/k djus dk 
volj nsrh gSA Qyr% bl rjg ls 
fodflr rduhd d`"kdksa esa yksdfiz; 
gksrh gSA

3- ;g fodflr rduhd dh LFkkuh; 
fo'ks"krk dks n'kkZrh gSA

4- ;g d`f"k {ks= esa ,d leku dfBukbZ 
okys {ks=ksa dh igpku dj mlds 
fuokj.k ds fy, 'kks/k dk volj iznku 
djrh gSA

5- ;g d`"kdksa dh iw.kZ lgHkkfxrk ij 
vk/kkfjr dk;ZØe gS vr% blls 
fodflr rduhd fdlkuksa }kjk lgt 
gh viukbZ tkrh gSA

6- ;g ns'kh rduhdh Kku dks 'kks/k& 
dk;ZØe o rduhd mRiknu esa egRrk 
nsdj lek;kstu dk volj iznku 
djrh gSA

7- ;g d`f"k ds /kjkry ls mRiUu 
dfBukb;ksa dh igpku ,oa izpfyr 
d`f"k&iz.kkyh dk v/;;u dj muesa 
lq/kkj dk volj iznku djrh gSA

8- pw¡fd ;g cgq&fo"k;d@cgq lkefxzd gS 
vr% ,d gh le; esa ;g cgqr lh 
dfBukb;ksa dk lek/kku djus esa l{ke 
gSA

9- ;g d`"kd&QkeksZa ij ,oa d`"kdksa dh 
lgHkkfxrk ij vk/kkfjr 'kks/k&dk;ZØeksa 
dk leFkZu djrh gSA

10- ;g fyax Hksn dh igpku djus esas l{ke 
gS rFkk d`f"k esa efgykvksa dh lgHkkfxrk 
dk leFkZu djrk gSA

11- Lkg d`f"k&iz.kkyh esa lek;ksftr ?kVdksa 
dk ijr&nj&ijr v/;;u djrk gSA

12- ;g ,d xfr'khy iz.kkyh gS ftlesa 
lq/kkj o fodkl dh fujUrj vis{kk,a 
cjdjkj jgrh gSaA
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13- lg fu;e fu/kkZjd] oSKkfudksa] d`"kdksa 
ds chp vUr%&fuHkjZrk dk v/;;u 
djrh gSA

14- ;g d`"kdksa }kjk viukbZ tkus okyh 
rduhdksa dk lgh :i esa fo'ys"k.k 
djrh gSA

15- ;g ,slh rduhd ds fodkl esa leFkZu 
djrh gS tks i;kZoj.k dh n`f"V ls 
lqjf{kr o de [kphZyk gks ,oa mRiknu 
esa fujUrjrk cjdjkj j[ksA

lesfdr d`f"k iz.kkyh ls Qk;ns
1- lesfdr d`f"k iz.kkyh izfr gsDVs;j Hkwfe 

ls vf/kd mRiknu izkIr djus dk ,d 
volj iznku djrk gSA lhfer Hkwfe ij 
Qlyksa dk fofof/kdj.k ,oa d`f"k ds 
lkFk vU; ?kVdksa dk lekos'k 
¼i'kqikyu] eRL; ikyu] ckxokuh] eqxhZ 
ikyu] [kqaHk mRiknu vkfn½ djus ls 
izfr bdkbZ Hkwfe dh mRikndrk c<+rh 
gSA

2- lesfdr d`f"k iz.kkyh esa ,d ?kVd ds 
vof'k"V dk mi;ksx nwljs ?kVd esa 
fuos'k ds #i esa fd;k tkrk gS ftlls 
fd iks"kd rRoksa dk iqu% iz;ksx gks         
tkrk gS rFkk blls nwljs inkFkksZa ij 
gekjh fuHkZjrk de gks tkrh gS ,oa 
mRiknu ij vkusokys O;; esa Hkh deh gks 
tkrh gSA

3- ,d gh Hkwfe ls T;knk ls T;knk mRiknu 
ysus ds Øe esa de ls de gesa 2-2 
izfr'kr vf/kd jklk;fud [kkn] 
dhVuk'kd] [kjirokj uk'kd vkfn dk 
bLrseky djuk iM+rk gS ftlls feV~Vh 
iznwf"kr vkSj chekj gks tkrh gSA lesfdr 
d`f"k iz.kkyh dks viukus ls ?kVd 
vof'k"Vksa ds ckjEckj mi;ksx ls gekjh 
feV~Vh esa dkcZfud inkFkksZa dh ek=k 
Lor% gh c<+ tkrh gS ftlds QyLo#i 
mlh feV~Vh ls yEcs le; rd vf/kd 
iSnkokj izkIr dh tkrh gSA

4- lesfdr d`f"k esa izksVhu] dkcksZgkbMªsV] 
olk] [kfut yo.k o foVkfeu vkfn 
iks"kd rRoksa dk mRiknu ,d gh Hkwfe ij 
gks tkrk gS tks fd d`"kd ifjokj ds 
dqiks"k.k vkfn chekfj;ksa ls funku ikus 
esa ykHkdkjh gksrk gSA

5- vk/kqfud d`f"k iz.kkyh esa jklk;fud 
[kknksa] dhVuk'kdksa vkfn dk vU/kk/kqU/k 
iz;ksx gks jgk gS] ifj.kker% feV~Vh o 
i;kZoj.k iznwf"kr gks jgs gSaA lesfdr 
d`f"k iz.kkyh esa ,d ?kVd dk vfo'k"V 
nwljs ?kVd }kjk mi;ksx esa yk;k tkrk 
gS ftlls jklk;fud [kknksa ,oa vU; 
jklk;fud inkFkksZa ij gekjh fuHkZjrk 
de gks tkrh gS rFkk Hkwfe o i;kZoj.k 
dk laj{k.k yEcs le; rd gksrk jgrk 
gSA

6- ijEijkxr d`f"k }kjk vukt ds idus o 
dVus ds le; gh vkenuh gksrh gS 
tcfd lesfdr d`f"k ds fofHkUu ?kVdksa 

dks d`f"k ds lkFk 'kkfey djus ls iwjs o"kZ 
vkenuh dh fujUrjrk cjdjkj jgrh 
gSA ;s ?kVd nqX/k&mRiknu] dqDdqV 
ikyu] e/kqeD[kh ikyu] [kqaHk mRiknu] 
Qy&lCth mRiknu] js'ke mRiknu] 
ykg mRiknu] eRL; mRiknu vkfn gks 
ldrs gSaA

7- /kukHkko ds dkj.k izk;% NksVs vkSj 
lhekUr fdlku uohu rduhdksa ds 
mi;ksx ls oafpr jgrs gSaA lesfdr d`f"k 
iz.kkyh esa fofHkUu ?kVdksa }kjk o"kZ Hkj 
vk; izkIr gksrh gS vr% NksVs vkSj 
lhekUr fdlku Hkh /khjs&/khjs ubZ 
rduhdksa dks viukus esa l{ke gks tkrs 
gSaA

8- ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd o"kZ 
2030 rd ÅtkZ dh deh gksuk fuf'pr 
gS vr% ÅtkZ ds oSdfYid óksrksa ds 
mRiknu ,oa mi;ksx dk Kku 2&3 
n'kd ds vUnj gks tkuk pkfg,A 

lesfdr d`f"k esa fofHkUu vif'k"Vksa }kjk 
ck;ksxSl dk mRiknu laHko gS tks ÅtkZ 
dk ,d Bksl oSdfYid óksr gSA 
gkykafd ;g iw.kZ #i ls QkWfly mtkZ 
dh deh dks iwjk djus esa l{ke ugha gS 
ij dqN gn rd ;g oSdfYid ÅtkZ 
nsus esa l{ke gSA

9- pw¡fd lesfdr d`f"k esa lEiw.kZ Hkwfe dk 
leqfpr mi;ksx fd;k tkrk gS tSls& 
[ksr dh esM+ksa] ukfy;ksa] rkykc ds 
?ksjkcanh okys {ks=ksa esa Hkh lCth] Qy] 
Qwy vkfn yxk;s tkrs gSa rFkk       
pkjk mRiknu lesfdr d`f"k dk ,d  
vfHkUu va'k gS( vr% bl iz.kkyh esa lky 
Hkj pkjk  Qly dh mRiknu dh 
O;oLFkk gksrh gS rkfd Ik'kqvksa dks rktk 
,oa gjk pkjk vklkuh ls miyC/k gks 
tk,A

10- o"kZ 2020 rd tykou dh ydM+h dh 
ekax djhc 400 yk[k ?ku ehVj gks 
tk;sxhA oÙkZeku esa gekjh mRikndrk 
dsoy 20 yk[k ?ku ehVj gh gSA bekjrh 
ydfM+;ksa dh ekax Hkh djhc 64-4 yk[k 
?ku ehVj gks tk,xh tcfd oÙkZeku esa 
bldh mRikndrk dsoy 11 yk[k ?ku 
ehVj gh gSA lkQ tkfgj gS fd 
vxys&nks n'kdksa esa gesa ba/ku o ydM+h 
dh deh ls tw>uk gSA lesfdr d`f"k esa 
;fn d`f"k&lg& okfudh ds vUrxZr 
bu mi;ksxh o`+{kksa dks yxk;k tk, rks 
Qly ds lkFk bu o`{kksa@ikS/kksa }kjk 
mi;qZDr leL;k ij funku ik;k tk 
ldrk gS D;ksafd ftl j¶rkj ls taxyksa 
dh dVkbZ gks jgh gS ;fn ml ij 
fu;a=.k u j[kk x;k rks Hkkoh ih<+h ds 
fouk'k ds fy, ge [kqn gh mÙkjnk;h 
gksaxsA

11- d`f"k Qlyksa ds lkFk vU; ?kVdksa ds 
lek;kstu ls Jfedksa dh ek¡x Hkh c<+rh 
gSA pwafd ;s ?kVd o"kZ Hkj xfr'khy gksrs 
gSa vr% lesfdr d`f"k esa Jfed fu;kstu 
dh {kerk c<+ tkrh gS tks fd csjkstxkjh 
nwj djus esa ennxkj gSA

12- tks fdlku d`f"k ds lkFk vU; ?kVdksa 
tSls fd ckxokuh] [kqaHk mRiknu] js'ke 
;k ykg mRiknu] dqDdqV ;k e/kqeD[kh 
ikyu] LikWu mRiknu] i'kq/ku mRiknu] 
ck;ksxSl mRiknu vkfn dk yEcs le; 
rd vius d`f"k esa lek;kstu djrs gSa] 
mUgsa ml ?kVd ds ckjs esa iw.kZ fof'k"Vrk 
izkIr gks tkrh gS ftlls muds Kku esa 
o`f) gksrh gS QyLo#i d`"kd vius 
cPpksa dks f'kf{kr djus esa l{ke gks tkrs 
gSaA mudh thou 'kSyh esa cnyko rFkk 

 

 

lesfdr d`f"k ds fofHkUu ?kVdksa dk vkil esa lgyXurk

tyh;&miiz.kkyh d`f"k&lg&okfudh mi iz.kkyh

lesfdr d`f"k iz.kkyh

eos'kh@i'kq/ku mi iz.kkyhQly mi iz.kkyh
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jgu&lgu esa Hkh ifjorZu gksxk ftlls 
lekt dk <k¡pk lqn`<+ gksxk vkSj gekjk 
ns'k le`) gks ik;sxkA

lesfdr d`f"k iz.kkyh ds izdkj  
lesfdr d`f"k esa ewyr% fdlh ,d ?kVd ij 
vk/kkfjr djds nwljs ?kVdksa dks lefUor 
fd;k tkrk gSA ns'k esa eq[;r% rhu ?kVd 
vk/kkfjr dbZ lesfdr d`f"k iz.kkfy;k¡ 
viuk;h tk ldrh gS & 
v½ eRL; vk/kkfjr lefUor d`f"k 

iz.kkyh
ckxokuh&lg&ekfRL;dh
/kkU; Qly&lg&ekfRL;dh
js'ke ikyu&lg&ekfRL;dh
cÙk[kikyu&lg&ekfRL;dh
dqDdqV ikyu&lg&ekfRL;dh
nq/kk# i'kq ikyu&lg&ekfRL;dh
lwvj ikyu&lg&ekfRL;dh
cdjh ikyu&lg&ekfRL;dh
[kjxks'k ikyu&lg&ekfRL;dh

c½ Qly vk/kkfjr lefUor d`f"k 
iz.kkyh
/kku&lg&ekfRL;dh
Qly&lg&ekfRL;dh@cÙk[k ikyu 
d`f"k iz.kkyh
Qly&lg&ckxokuh d`f"k iz.kkyh
Qly&lg&ckxokuh&lg&okfudh 
d`f"k iz.kkyh
Qly&lg&ckxokuh&lg&pkjkxkg 
lg okfudh d`f"k iz.kkyh

l½ i'kq/ku vk/kkfjr lefUor d`f"k 
iz.kkyh
Qly&lg&cdjh ikyu
Qly&lg&nq/kk# i'kqikyu
Qly&lg&nq/kk# i'kqikyu lg 
ekfRL;dh
Okfudh&lg&i'kqikyu
d`f"k Qly&lg&cdjh ikyu

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l d`f"k Qly&lg&ckxokuh&lg& 
lwvj ikyu bR;kfn

fcgkj esa lesfdr d`f"k iz.kkyh
d`f"k fcgkj dh vkfFkZd O;oLFkk dh jh<+ gS 
ftlls yxHkx 80 izfr'kr yksx viuk 
thfodksiktZu djrs gSa rFkk blds }kjk fcgkj 
ds ldy ?kjsyw mRikn dk 40 izfr'kr Hkkx 
izkIr gksrk gSA ns'k esa 55 izfr'kr Jfed d`f"k 
esa jkstxkj ikrs gSa ysfdu fcgkj esa 
rhu&pkSFkkbZ ls T;knk Jfed jkstxkj ds 
fy, d`f"k ij gh fuHkZj gSaA 
fcgkj esa d`f"k ds lkeus dbZ pqukSfr;kW lqjlk 
dh rjg eq¡g [kksys [kM+h gSa tSls& de 
mRindrk] {ks=h; fHkUurk,¡ ,oa d`f"k esa 
fofof/kdj.k bR;kfnA d`f"k foHkkx esa 
uothou ykus ds fy, vkt gekjs jkT; esa 
^deZ&iz/kku uhfr^ ykxw djus dh vko';drk 
gSA fcgkj ,d Toyar mnkgj.k gS ,sls 
lalk/kuksa ds /kuh jkT; dk ftlesa xjhc yksx 
fuokl djrs gSa rFkk laHkkouk,¡@{kerk,¡ rks 
dkQh gS fdarq mRikndrk de gSA ;g 
vuqla/kkudÙkkZvksa ,oa izkd`frd lalk/kuksa ds 
izca/kdksa ds lkeus ,d pqukSrh gS fd le; dh 
ekax ds vuqlkj os ,slh izHkkoh j.kuhfr  
cuk,a tks d`f"k dk;ksaZ esa O;Lr xjhc fdlkuksa 
dk thouLrj d`f"k fodkl }kjk Åij mBk 
ldsaA
fcgkj esa Qlyksa dk mRiknu mldh 
mRikndrk {kerk ls dkQh de gSA fcgkj 
izkd`frd lalk/kuksa ds fglkc ls /kuh gksrs gq, 
Hkh ,d xjhc jkT; dh Js.kh es vkrk gS tgkW 
fd 42-60 izfr'kr vkcknh xjhch js[kk ds 
uhps xqtj&clj djrh gSA ;gk¡ dh 
mRikndrk ds de gksus ds fuEufyf[kr 
dkj.k gSa% buÝkLVªdpj dh deh] tksr dk 
vkdkj tehu dk dbZ Hkkxksa esa fc[kjk gksuk 
,oa HkkSxksfyd fLFkfrA fcgkj esa flafpr {ks= 
dk izfr'kr jk"Vªh; vkSlr ¼60 izfr'kr½ ls Hkh 

de gS tks fd yxHkx 50 izfr'kr gS] tcfd 
iatkc esa flafpr {ks= 95 izfr'kr vkSj mRrj 
izns'k esa djhc 67 izfr'kr gSA ;gk¡ HkwxHkZ ty 
dk mi;ksx Hkh  djhc 39 izfr'kr gh gSA 
fcgkj dh djhc 9-41 yk[k gs- Hkwfe ck<+ 
xzflr gS tks de mRikndrk dk ,d 
egRoiw.kZ dkj.k gSA 
iwjk fcgkj e/; xkaxs; eSnkuh {ks=           
esa iM+rk gS ftUgsa rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS% 
1- mÙkj fcgkj ds eSnkuh Hkkx 
2- mRrj&iwohZ fcgkj ds eSnkuh Hkkx 
3- nf{k.k fcgkj  ds eSnkuh Hkkx 
v½ mÙkj fcgkj ,oa mÙkj& iwohZ fcgkj ds 

eSnkuh Hkkx % iwjs mÙkj ,oa mRrj iwohZ 
fcgkj esa dkQh la[;k esa rkykc] >hy] 
pkSj] ekSUl ,oa ufn;k¡ ik;s tkrs gSa vkSj 
ikuh djhc 6&7 eghuksa rd tek jgrk 
gSA dqN Hkkx esa ikuh lkyksa Hkj fo|eku 
jgrk gSA vr% ,sls {ks= ds fy, eNyh 
ikyu] e[kkuk&lg& eNyh] 
f l a ? k k M + k & l g&eNy h ]  / k k u  
&lg&eNyh mRiknu ij tksj nsuk 
vko';d gS D;ksafd bl {ks= esa eNyh o 
e[kkuk mRiknu dh vlhe laHkkouk,¡ 
gSaA bl {ks= esa nq/kk: i'kqvksa dh la[;k 
60&125 izfr oxZ fd-eh- gSA nq/kk: 
i'kqvksa esa xk; ,oa HkSlkas dks nw/k ds fy, 
ikyk tkrk gS rFkk cdjh dks ek¡l 
mRiknu ds fy, ikyk tkrk gSA ;gk¡ ij 
cdjh ikyu dh vlhe laHkkouk,¡ gSa 
D;ksafd gjk pkjk lkyksa Hkj ;gk¡ miyC/k 
gSA ogk¡ laHkkfor izeq[k lesfdr d`f"k 
iz.kkyh gS% 
e[kkuk $ eNyh 
e[kkuk $ fla?kkM+k $ eNyh 
/kku $ eNyh 
Qly $ cdjh ikyu 
Qly $ nqX/k mRiknu vkfnA 

l

l

l

l

l

/kku & lg & ekfRL;dh     e[kkuk $ eNyh 
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nf{k.kh fcgkj ds eSnkuh ,oa iBkjh Hkkx
c½ nf{k.kh fcgkj ds eSnkuh Hkkx esa 

/kku&xsgw¡ ,d izeq[k Qly iz.kkyh gSA 
ij bldh mRikndrk vkSlr jk"Vªh; 
mRikndrk ls Hkh de gSA bl {ks= esa 
vkSlr /kku dh mRikndrk 20-5 
fDo@gs-] xsgw¡ ¼22-61 fDo-@gs-½] nky 
¼10-2 fDo-@gs-½ vkyw ¼159 fDo-@gs-½ 
,oa xUuk dh vkSlr mRikndrk djhc  
770-27 fDo-@gs- ek= gS tcfd eDdk 
dh mRikndrk esa ;g jk"Vªh; vkSlr dks 
Hkh ikj dj tkrk gSA bl {ks= dh 
laHkkfor lesfdr d`f"k iz.kkyh gS% 
Qly $ ckxokuh 
Qly $ eNyh ikyu
Qly $ nqX/k mRiknu
Qly $ cdjh ikyu 
Qly $ cdjh $ eqxhZ ikyu 
Qly $ eNyh ikyu $ cRr[k ikyu 
vkfnA

l½ mÙkj&iwohZ ds eSnkuh Hkkx dks NksM+dj 
;gk¡ dqN iBkjh Hkkx Hkh fo|eku gSa tgk¡ 
fd Å¡ph Hkwfe ij o"kkZ vkfJr [ksrh /kku 
dh [ksrh gksrh gS ftldh iSnkokj dkQh 
de gSA bl {ks= dh feV~Vh yky&ihyh 
gS tks fd o"kkZ ds dkj.k dVko ls 
izHkkfor gSA e`nk vijnu ,oa dVko 
bldh eq[; leL;k,a gaSA ;gk¡ ij o"kkZ 
ty dks lafpr djus dh t:jr gS rFkk 
ckxokuh Qlyksa dh vlhe laHkkouk,¡ 
gSaA bl {ks= dh tula[;k ,oa HkkSxksfyd 
fLFkfr ds vuqlkj izlrkfor lesfdr 
d`f"k iz.kkyh gS %
Qly$cdjh@lwvj ikyu 

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

Qly$cdjh@nqX/k mRiknu@ HksM+ 
ikyu
d`f"k & lg & okfudh $ Ms;jh 
Ckkxokuh Qlysa $ lwvj @ eqxhZ ikyu 
Qly$ckxokuh$e qxh Z$e/k qeD[kh 

ikyu vkfnA 
Lkesfdr d`f"k iz.kkyh ds izkFkfed mís';

d`f"k QkeZ dh mRikndrk esa o`f) dks 
ckf/kr djus okys dkjdksa dh igpku 
djukA
d`"kdksa dh lgHkkfxrk dks izkFkfedrk 
nsrs gq, lalk/kuksa ds lnqi;ksx gsrq 
rduhdh Qsj&cny djukA
d`"kdksa dh lgHkkfxrk }kjk lesfdr 
d`f"k iz.kkyh esa iz;ksx gksus okys 
rduhdksa esa ifj'kks/ku djuk ,oa d`"kdksa 
dk fopkj ysukA
fyaxksa ds vuqikr dks d`f"k iz.kkyh esa 
lek;ksftr djrs gq, d`f"k iz.kkyh ds 
fofHkUu ?kVdksa }kjk gq, ifjorZu ;k 
mRikndrk ij utj j[kukA

lesfdr d`f"k iz.kkyh 'kks/k ds mís';
d`f"k mRiknu ls lEcfU/kr HkkSfrd] 
lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk 
v/;;uA
d`"kdksa dh t:jrksa] mudh ckSf)d 
{kerk] ck/kk;sa ,oa izkFkfedrkvksa dk 
v/;;uA
ijEijkxr d`f"k iz.kkfy;ksa dk v/;;u 
,oa muesa lq/kkj dh xqatkb'k ryk'kukA

l

l

l

l

l

l

l

lesfdr d`f"k iz.kkyh ds ewy ?kVd
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d`f"k vuqla/kku ,oa lesfdr d`f"k vuqla/kku esa vUrj

  

d`f"k vuqla/kku

 

lesfdr d`f"k vuqla/kku

 ;gk¡ vuqla/kku ,d fo'ks"k ?kVd ij fd;k tkrk gS 
mnkgj.kkFkZ% Qly iz.kkyh eas dsoy Qlyksa ij gh vuqla/kku 
fd;k tkrk gS] mlesa d`f"k ds vU; ?kVdksa tSls& eNyh] 
i'kqikyu vkfn dk v/;;u u ds cjkcj gksrk gSA 

 

;gkW lesfdr d`f"k iz.kkyh ij vuqla/kku fd;k tkrk gSA 
lesfdr d`f"k iz.kkyh dk eryc gS fd ;gkW Qly] 
ekfRL;dh] e`nk] i'kqikyu] oehZ & dEiksLV] eqxhZ ikyu vkfn
fo"k;ksa ij ,d lkFk vuqla/kku ,oa v/;;u djukA 

 bl v/;;u ds }kjk tks rduhdsa fodflr gksrh gS oks 
fdlkuksa ds fy, mfpr gS ;k ugha] fdlku mls djus esa l{ke 
gS ;k ugha] ij fo'ks"k /;ku ugha fn;k tkrk gSA bl vuqla/kku 
esa fo"k;&oLrq ij T;knk tksj fn;k tkrk gSA 

 

 

;gkW ij lesfdr d`f"k iz.kkyh LFkku fo'ks"k ds okrkoj.k] 
fdlkuksa dh leL;kvksa ,oa vU; ckrksa dks /;ku esa j[krs gq,
fodflr dh tkrh gS] ftlesa fdlkuksa dk Hkh ijks{k :i ls
;ksxnku gksrk gS] vr% fodflr rduhd fdlkuksa ds }kjk 
;Fkk'kh?kz cM+s iSekus ij viuk;h tkrh gSA  

 
bl v/;;u esa ,d J`a[kyk ¼cM+s&NksVkas½ dh gksrh gSA izpkj&izlkj 
dh dM+h Hkh dbZ J`a[kykvksa ls xqqtjrh gS ftlls fd rduhd 
ds izpkj&izlkj ,oa muds viukus dh xfr ean gksrh gSA 

 

pwWfd ;g fdlkuksa ds }kjk ¼ijks{k :i esa½ ,oa fdlkuksa ds 
fy, fodflr dh tkrh gS vr% bldk izpkj & izlkj ,oa 
rduhd dks viukus dh xfr dkQh rst gksrh gSA 

 
fdlku fodflr rduhd ds ckjs esa la'k; esa jgrs gSaA rduhdh 
pwWd gksus ij ?kkVs dh iwjh laHkkouk gksrh gSA 

 

bl rjg ls fodflr rduhd fdlkuksa ds fe= dh rjg 
gksrh gS ,oa d`"kd mldh lQyrk ls ifjfpr gksrs gSaA 

 blesa HkkSxksfyd fLFkfr] Hkw&lajpuk] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 
,oa vU; mRiknu ds fcUnqvksa ij T;knk /;ku ugha fn;k tkrk 
gSA 

 

 

blesa HkkSxksfyd fLFkfr] okrkoj.k] ekSle] ikuh] e`nk] 
lkekftd ,oa vkfFkZd igyw vkfn ij fo'ks"k /;ku fn;k 
tkrk gSA  

;g [kphZyk gksrk gS ,oa ,d oLrq fo'ks"k ds mRiknu dks c<+krk 
gSA 

 'kq#vkrh nkSj esa dqN iwWth yxrh gS] ij mRiknu ,d 
iz.kkyh ds varxZr gksus ls izfr ,dM+ ykHk vf/kd gksrk gSA 

 
jkstxkj l`tu ds volj miyC/k ugh gksrs gSaA

 

lesfdr d`f"k iz.kkyh ds vUrxZr jkstxkj l`tu ds volj 
gksrs gSaA 

 

fodflr rduhd okrkoj.k ds fe= ds :i esa vk;saxs ;k 
okrkoj.k dks uqdlku igqWpk;sxsa bldh laHkkouk cuh jgrh gSA 
lkFk gh rduhd fdrus yacs le; rd pysxh bldk vuqeku 
ughas gksrk gSA

 

;gkW ij tks rduhd fodflr gksrh gS] oks okrkoj.k ds lkFk
fe= :i esa gh gksrh gS ,oa rduhd ds yEcs le; rd cus
jgus dh iwjh laHkkouk jgrh gSA 

 

ikjEifjd d`f"k Kku@,oa ns'kh rduhdksa ds mi;ksx dh 
ek=k {kh.k jgrh gSA 

ikjEifjd d`f"k Kku ,oa ns'kh rduhdksa ds mi;ksx dh iwjh&
iwjh laHkkouk fo|keku jgrh gSA 

laHkkyrh gSaA i'kqvksa ds vykok vU; ?kVd 
tSls e'k#e mRiknu] oehZ dEiksLV cukuk] 
e/kqeD[kh ikyu bR;kfn dbZ ,sls dk;Z gSa 
ftuesa efgykvksa dk lfØ; ;ksxnku gksrk gSA 
lkFk gh lkFk ;fn iq#"k ,oa efgyk,¡ feydj 
lesfdr d`f"k iz.kkyh esa viuk ;ksxnku nsa rks 
ykxr esa dkQh deh vk tk;sxh rFkk vf/kd 
ykHk dh laHkkouk gksxhA fofHkUu ?kVdksa ds 
lek;kstu ds dkj.k tyok;q esa vkus okys 
ifjorZuksa dk izHkko Hkh lesfdr d`f"k iz.kkyh 
esa derj ik;k x;k gSA vr% vkt ds ifjn`'; 
esa lesfdr d`f"k iz.kkyh loZFkk mi;ksxh ,oa 
ykHknk;h gSA
fu"d"kZ
vr% ;g dguk loZFkk ;FkkFkZ gksxk fd 

lesfdr d`f"k }kjk fdlkuksa dh vkenuh dks 
de le; esa miyC/k lalk/kuksa dk leqfpr 
mi;ksx dj cuk;k tk 
ldrk gS] lkFk gh lkFk iks"kd rRoksa dk 
iqupØ.k djus ls [ksr dh feV~Vh Hkh yacs 
le; rd LoLFk jgsxh ,oa vf/kd iSnkokj 
nsus dh fLFkfr eas jgsxhA iwohZ {ks= ,oa          
fcgkj ds ifjis{; esa ;g dkQh egRoiw.kZ 
fdjnkj fuHkk ldrk gSA t:jr gS blds 
fy, ,d lqn`<+ iz;kl ,oa muds dk;kZUo;u 
dhA jkT; ljdkj blds fy, ,d Bksl  
uhfr rS;kj djs ,oa de&ls&de ftyk 
eq[;ky;ksa ;k ftyk d`f"k dsUnzksa ij lesfdr 
d`f"k iz.kkyh dk ,d&,d mi;qDr ekWMy 
LFkkfir djsA

nks ls rhu xquk rd 

l

l

l

lkekU; d`f"k O;oLFkk okys {ks=ksa ds fy, 
u;s lesfdr d`f"k iz.kkyh dk ekWMy 
rS;kj djukA
d`"kdksa }kjk crk;s x, ns'kh Kku ij 
'kks/k dj muesa lq/kkj djuk ,oa mudks 
u;s lesfdr d`f"k&iz.kkyh es a 
lek;ksftr djukA
u;s fodflr lesfdr d`f"k ekWMyksa dk 
izlkj ,oa fodflr ekWMy }kjk mRiUu 
vkfFkZd o lkekftd igyqvksa dk 
flyflysokj <ax ls v/;;u dj muesa 
iqu% lq/kkj ds voljksa dks igpkuukA

lesfdr d`f"k iz.kkyh esa efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh dk Hkh dkQh egRo gSA efgyk,¡ 
d`f"k dk;Z ds lkFk&lkFk HkaMkj.k dk Hkh dk;Z 
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