
ifjp;
uhyxk; dks v¡xzsth Hkk"kk esa Cyw cqy dgrs gSa 
vkSj fgUnh esa jkst] ?kM+jkst] ?kksM+çk'k] xqj‚; 
cu xÅ, vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA 
;g fgju dk lcls fudVre laca/kh gSA 
uhyxk; dh mRifÙk LFkku Hkkjrh; 
miegk}hi gSA ;g eq[; #i ls Hkkjr] 
ikfdLrku] usiky esa ik;k tkrk gSA ijUrq vc 
;g fo'o ds vU; çeq[k —f"k ç/kku ns'kksa eas 
ik;s tkus yxs gSaA foxr ,d 'krkCnh eas gh 
;gk¡ ls uhyxk; fofHkUu Hkkxksa esa x;s gSA 
uhyxk; dk loZçFke fooj.k ikYykl us lu~ 
1766 es fd;k Fkk bldk oSKkfud uke 
okslsysQl Vªkxksdsyel gS] tks fd nks Hkk"kkvksa 
ds pkj 'kCnksa ls feydj cuk gSA igyk 'kCn 
ySfVu Hkk"kk dk ckSl gS] ftldk vFkZ oSy ls gS 

bYQkl xzhd Hkk"kk dk ,d 'kCn gS ftldk 
vFkZ fgju gSA rhljk ,oa pkSFkk 'kCn Hkh xzhd 
Hkk"kk ls fy;k x;k gSA Vªkxksl ftldk 
eryc cdjk gksrk gS] ,oa pkSFkk 'kCn 
dseyksl ftldk vfHkçk; Å¡V gksrk gSA 
uhyxk; ds tUrq oSKkfud uke ls gh bldk 
'kkjhfjd cukoV dk iwjk fooj.k fey tkrk 
gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ,d ,slk 
tkuoj tks fd fgj.k dh rjg gks] cdjs dh 
'kDy ls feyrk tqyrk gks rFkk Å¡V dh Hkk¡fr 
'kkjhfjd lajpuk gksA uhyxk; uke blds 
uj ds Hkwjs uhys jax ds gksus ds dkj.k gh iM+k 
gksxkA eknk,sa çk;% Hkwjs jax dh gksrh gaSA ;s 
ns[kus esa xk; tSlh gh yxrh gSaA blfy, ns'k 
ds dbZ Hkkxksa esa yksx bls iwT;uh; ekurs gSaA 
;g pkSik;k çk;% Hkkjrh; miegk)hi eas gh 
ik;k tkrk gS] vkSj ns[kus esa ;g xk; tSlk gh 
yxkrk gS bl dkj.k ls bl tkuoj dks 
Hkkjrh; dkuwu ls laj{k.k çkIr gSaA vkSj fo'o 

vfuy dqekj flag

uhyxk; ds çdksi ls Qlyksa dks 
cpkus dh dkjxj rduhd

   uhyxk; dk d`f"k ,oa ckxokuh Qlyksa ij vkØe.k fnu çfr fnu c<+rk gh tk jgk gSA igys uhyxk; ;nk&dnk vius çkd`frd 
okrkoj.k ls Hkwyo'k HkVd dj xzkeh.k ifjos'k es vk tkrs FksA ijUrq vc rks ;s çk;% fn[kkbZ iM+us yxsA uhyxk; ewyr% jkf=pj gSaA vkSj 
Qlyksa ij budk vkØe.k la/;k ;k rM+ds Hkksj es gksrk Fkk] ijUrq vc çkd`frd okrkoj.k eas rsth ls deh gksus ds dkj.k uhyxk;kas dk 
fnu esa Hkh fn[kuk cgqr vke ckr gks x;h gSA gkyr ;g gS fd uhyxk; ds n'kZu dgha Hkh ,oa dHkh Hkh gks tkrs gaSA uhyxk; dk vkØe.k 
Qly dks fdlh Hkh voLFkk esa rgl&ugl djus dh {kerk j[krk gSA ftu {ks=ksa es uhyxk; dk çdksi gksrk gS] ogk¡ ij tjk lh yijokgh 
gksus ij lkjh esgur ij ikuh fQj ldrk gSA è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd uhyxk; dk vkrad fur u;s&u;s d`f"k {ks=ksa esa c<+rk tk jgk 
gSA çLrqr ys[k esa uhyxk; ds thouo`r] d`f"k ,oa ckxokuh dks muds vkØe.k ls cpko ds mik; ij ppkZ dh x;h gSA

oU;tho çkf/kdj.k ds }kjk lekIr'khy oU; 
tho çk.kh ds #i esa vHkh fpfàr ugha fd;k 
x;k gSA fQj Hkh buds laj{k.k ij Hkkjr 
ljdkj dkQh xaHkhj gSA uhyxk; )kjk —f"k 
es {kfr ig¡qpk, tkus ds dkj.k gh blds fo"k; 
es ppkZ djus ls igys loZçFke ge buds 
LoHkko thouo`Ùk] jgu&lgu] çtuu ,oa 
vkgkj ij ppkZ djsxsa] rkfd uhyxk; ds 
O;ogkj ij ,d lexz fopkj çfrikfnr gks 
ldsA ;g vuqHko fd;k x;k gS fd uhyxk; 
dk vkard igys lhfer {ks= esa Fkk ijUrq 
orZeku esa fodjky #i /kkj.k djrk tk jgk 
gSA uhyxk; dk çdksi çk;% lHkh jkT;ksa esa gS] 
ijUrq tks HkwHkkx txay dh lhek ds fudV gS 
ogk¡ ij budk çdksi dqN T;knk gh gksrk tk 
jgk gSaA
LoHkko ,oa jgu&lgu
uhyxk; çk;% lHkh çdkj dh tyok;q 
okrkoj.k esa ik;s tkrs gaSA ;s fgeky; dh 

ç/kku oSKkfud] 
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku
ifjlj] iVuk] fcgkj

xsgw¡ dh Qly esa fopj.k djrs gq, uhyxk; dk >q.M

kk

Ñf"k e×tw"kk l 3 l vizSy 2019

vkoj.k dFkk



Ñf"k e×tw"kk l 4 l vizSy 2019

vkoj.k dFkk

rygVh ls ysdj iwjs Hkkjr esa ik;s tkrs gSaA ;s 
igkM+h LFkkuksa ls ysdj fojy taxyksa es Hkh 
ik;s tkrs gSaA ijUrq ;s l?ku taxy esa de gh 
fopj.k djrs gaSA uhyxk; ,d lkekftd 
tkuoj gS vkSj ;s çk;% >q.Mksa esa ¼vkSlru 
10&12 tkuoj½ ik;s tkrs gSaA ijUrq 
dHkh&dHkh 20&70 tkuojksa dks Hkh ,d >q.M 
eas ns[kk x;k gSA ;g LoHkko ls fnupj gksrs 
gSA ijUrq budk vkØe.k va/ksjs esa rMds lqcg 
;k 'kke ds oä T;knk ns[kk tkrk gSA budh 
ns[kus ,oa lquus dh {kerk vn~Hkqr gksrh gSA 
tks fd buds lwa?kus dh de {kerk dks iw.kZr% 
çnku djrh gSA ;s LoHkko ls ewyr% 
'kkfUrfç; gksrs gSA uhyxk; vPNs cqjs dk 
ladsr laokn ds }kjk gh djrs gSaA ftlds 
fy, lqfopkfjr Loj Hkk"kk gSA tc taxyh 
tkuojksa ls [krjk gksrk gS rks oks Þcksg& cksgß 
dh xtZuk djrs gSA uhyxk; dk f'kdkj 'ksj] 
ck?k ,oa rsUnw, dj ldrs gaS] ijUrq uhyxk; 
'ksj dks NksM+ dj ck?k ,oa rsUnq, dh 'kk;n gh 
fpUrk djrs gSaA ;gh dkj.k gS uhyxk; 
?ku?kksj taxyksa esa ugha ik;s tkrs gSaA
iw.kZ#i ls o;Ld uj dh vkSlr yEckbZ 180 
ls 200 lseh ,oa Å¡pkbZ 130&150 lseh ¼dU/ks 
rd½ gksrh gSA rFkk bldk vkSlr otu 
200&240 fdyks xzke dk gksrk gSA ,d uj 30 
ekg es çtuu ds ;ksX; gks tkr gSA ijUrq 
çFke lgokl dk ekSdk çk;% 3&4 o"kZ dh 
vk;q ds ckn gh fey ikrk gSA uj uhyxk; 

dh gh 12&15 ls-eh- yEch nk<+h ,oa 15&25 
ls- eh- yEcs lhx ik;s tkrs gSa] tks fd brus 
cM+s tkuoj ds fy, fdlh T;knk dke ds ugha 
gksrs gaSA 'kjhj Hkwjk uhys jax dk gSA uhyxk; 
dh eknkvksa dh vkSlr yEckbZ 150 ls 180 ls-
eh- rd gksrh gS ,oa Å¡pkbZ 120 ls 135 ls-eh- 
¼dU/ks rd½ rFkk budk vkSlr Hkkj 120 ls 
180 fdyks xzke rd gksrk gSA eknk,¡ ek= 18 
ekg esa gh xHkZ/kkj.k dh {kerk çkIr dj ysrh 
gSA ijUrq çFke lgokl rd budh vkSlr 
vk;q rhu lky gks tkrh gSA
uhyxk; dh vkSlr vk;q 20&25 o"kZ dh gksrh 

gSA uhyxk; dh vkSlr 
xfr 30 fdyks ehVj çfr 
?k.Vs rd dh gksrh gSA 

ijUrq ladVdkyhu voLFkk esa budh 
vf?kdre j¶rkj 50 fdyksehVj çfr ?k.Vs 
rd Hkh gks tkrh gSA 
iztuu 
lkekU;r% uj ,oa eknk ¼>q.M esa½ vyx 
vyx fopj.k djrs gaS vkSj çtuu dky esa 
uj eknkvksa ds lehi vkrs gSaA çk;% ,d uj 
dbZ&dbZ eknkvkas ds lkFk lgokl djrk gSA 
vkSlru 8&10 eknkvksa ds >q.M ij ,d uj 
dk çHkqRo ,oa LokfeRo gksrk gSA uj vius 
bykds ;k >q.M dh rks ijokg ugha djrk gS] 
ijUrq ,d fofp= vknr uj uhyxk; eas ns[kh 
x;h gS ;s çk;% vius fuokl ds pkjks rjQ 
vius gh xkscj dk <s+j yxkrk gS] ftldk 
lkekftd ,oa {ks=h; vkSfpR; iw.kZr;k le>k 

mRifr LFkku % Hkkjrh; mi egk}hi
vkSlr thou dky % 20&&25 o"kZ
Ropk dk jax % uj & uhyk Hkwjk 

eknk & Hkwjk
tUe ds le; cPps dh vkSlr Hkkj % 6-5 fdyks xzke 
vkSlr Hkkj % uj &200 ls 240 fdyks xzke 

eknk&130 ls 180 fdyks xzke
vkSlr Å¡pkbZ ¼dU/ks rd½ % uj& 130 ls 150 ls- eh- 

eknk&120 ls 135 ls- eh-
vkSlr yEckbZ % uj & 180 ls 200 ls- eh-

eknk&150 ls 180 ls- eh-
çtuu ;ksX;rk ij vk;q % uj& 25 ekg 

eknk&18 ekg 
çFke feyu ij vkSlr vk;q % uj& 40 ls 45 ekg 

eknk& 28 ls 32 ekg 
xHkZ /kkj.k ij vkSlr vk;q % 30 ls 38 ekg
xHkZdky % 240 ls 258 fnu 

vkSlr ¼255 fnu½ 
çfr O;kr cPpksa dh l[;k % 1 ls 3
çfr O;kr cPpksa dh vkSlr la[;k % 1-4
nks O;kr ds chp dk varjky % ,d o"kZ

uhyxk; rF; ,d utj esa

çk—frd okrkoj.k esa fopj.k djrs eknk uhyxk; ,oa mlds cPps

çk—frd okrkoj.k esa fopj.k djrk uhyxk;ksa dk >q.M



ugh tk ldk gSA lkekU;r% uhyxk; esa 
çtuu çk;% o"kZ Hkj pyrk jgrk gS ijUrq 
fnlEcj ls ekpZ ds eghus esa T;knk gksrk gSA 
uhyxk; dh eknk;sa o"kZ esa dbZ ckj ̂_rqe;h 
gksrh gSA xHkZ u Bgjus ij iqu% 19&20 fnuksa 
ds ckn _rqe;h gks tkrh gSA uhyxk; dk 
xHkkZoLFkk dky 240& 258 fnuksa dk ¼vkSlru 
255 fnu½ gksrk gSA uhyxk; çk;% ,d ls nks 
cPps çfr O;kr~ nsrh gSA ijUrq dHkh&dHkh 
rhu cPps Hkh iSnk gksrs ns[ks x;s gSaA uhyxk; 
lkekU;r ,d lky eas ,d ckj gh cPps nsrh 
gSa vkSj nks O;kr dk vUrj de ls de ,d 
lky dk gksrk gh gSA tUe ds le; cPps dk 
vkSlr otu 5-5 ls 6-5 fdyks xzke rd gksrk 
gSA 
—f"k eas uhyxk; dk egRo
uhyxk; ,d 'kkdkgkjh tho gS ;g eq[;r% 

ukuk çdkj dh ?kklksa ,oa iÙkksa ij gh viuk 
thou fuokZg djrk gSA ;g isM+ksa ds iÙks Qwy] 
Qy cht bR;kfn ij fuHkZj jgrk gSA ;g 
lHkh çdkj dh ouLifr;ksa dks viuk Hkkstu 
cuk ysrk gSA buds çk—frd vkokl esa fnu 
çfr fnu vk jgh deh ds QyLo#i ;s viuk 
vkokl] ifjos'k ,oa Hkkstu vfHk#fp eas 
ifjorZu djus dks foo'k gqvk gSA uhyxk; 
nf{k.k ,f'k;k esa gh ik;k tkrk gS ,oa bldk 
eq[; vkokl fojy taxy ,oa pkjkxkg gSa] 
ijUrq vU/kk/kqU/k ouksa dh dVkbZ ,oa vU; 
çdkj dh Hkwfe;kas dk —f"k gsrq mi;ksx ;k 
ekuo }kjk fuekZ.k ds fy, ç;ksx djus ds 
dkj.k buds vkokl eas vk jgh dHkh ls foo'k 
gksdj ;g taxyh tho vkt ekuo cLrh ,oa 
—f"k {ks=ksa esa [kqys vke fopj.k djrk fn[kkbZ 
iM+us yxk gS igys rd bDdk& nqDdk gh 

utj vkrs Fks] vkSj Qly ij vkØe.k 
;nk&dnk jkr ds le; esa gh djrs FksA 
orZeku le; esa ;s fnu esa Hkh cgqrk;r esa 
fopj.k djrs fey tkrs gSA tyok;q es gks jgs 
ifjorZu ds dkj.k uhyxk; ds çk—frd 
vkokl ,oa vkgkj u"V gksrs tk jgs gS ftlds 
dkj.k etcwj gks dj ;s ekuo cLrh ,oa —f"k 
{ks=ksa es iyk;u dj jgs gSaA ,d v?;;u ls 
irk pyk gS fd lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa ,d 
pkjkxkg dh uhyxk; dh ikyu {kerk 5&8 
uhyxk; çfr oxZ fdyksehVj gksrh gSa tc 
bldh {kerk ?kV tkrh gS] rHkh uhyxk; 
iyk;u djrs gSaA pw¡fd ;s lHkh rjg dh 
ouLifr;ksa dks viuk vkgkj cukus esa l{ke 
gSaA blfy, uhyxk; lHkh çdkj ds Qlyksa 
dks viuk fu'kkuk cukrs gSaA ijUrq 
vf/kdka'kr% uqdlku /kku] xsg¡w] eDdk] ljlksa] 
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çk—frd okrkoj.k esa fopj.k djrs eknk uhyxk;

çk—frd okrkoj.k esa fopj.k djrs uj uhyxk;



mnZ] ew¡x elwj] xUuk] vjgj vkfn Qly dks 
ig¡qpkrs gSA ;s LoHkko ls jkf=pj gSa] vr% 
budk Qlyksa ij vkØe.k u, bykdksa eas 
'kke ;k rM+ds lqcg ds le; gksrk gSa ij cgqr 
gh tYn fnu ds le; esa Hkh [ksr [kfygkuksa eas 
uqdlku igq¡pkrs utj vkus yxsaxsA uhyxk; 
Qly pjus ds lkFk& lkFk mldks jkSan dj 
Hkh Hkkjh uqdlku igq¡pkrs gSaA uhyxk; Qly 
dks fdlh Hkh voLFkk esa iw.kZr; cckZn djus 
dh {kerk j[krs gSaA tgk¡ ij uhyxk;ksa dk 
vkrad gS] ogk¡ ij Qlykas dh ns[kHkky esa ,d 
fnu dh ykijokgh Hkh iwjs Qly dky ds 
ifjJe ij ikuh Qsj nsrh gSA
{kfr dh ç—fr
uhyxk; lHkh çdkj dh ouLifr;ksa dks viuk 
vkgkj cukrh gaS blfy, Qlyas Hkh buds 
çdksi ls cp ugha ikrh gSaA ijUrq tc ;s —f"k 
,oa ckxokuh Qlyksa ij dgj <krh gS rks 
budk çeq[k fu'kkuk lfCt;k¡ ¼VekVj] Qwy 
xksHkh] ikr xksHkh] cSxu fepZ½ Qyhnkj Qly 
tSls fd eVj] vjgj] puk] elwj vkfn dks 
Hkkstu cukuk gksrk gSA budk dgj ;gha ij 
lekIr ugha gks tkrk gS] cfYd ;s ckxokuh 
Qlyksa dks Hkh Hkh"k.k uqdlku igq¡pkrs gSaA 
vke] ve#n] dsyk yhph ,oa lHkh çdkj ds 
Qyksa dks pV djus es uhyxk; tjk lh Hkh 
nsj ugha yxkrh gSaA vxj Qy budh lkekU; 
igq¡p esa gksrs gaS rks [kM+s gksdj Qyksa dks [kkrs 
gSa ;fn Qwy budh ig¡qp ls ckgj gksrs gaS rks ;s 
?kksM+s dh rjg vius fiNys iSjksa ij [kM+s gks 
tkrs gSaA vuqHko esa ;g Hkh vk;k gS fd ;fn 
blls Hkh T;knk Å¡pkbZ ij isM+ksa esa Qy yxs 
gksa rks ;s ,d&nwljs dh ihB ij p<+ dj 
ckjh& ckjh ls Qyksa dk Hk{k.k djrs gSa ,oa 
ckxokuh Qlyksa ds uqdlku igq¡pkrs gSaA ;s 
Qly fo'ks"kdj Qynkj lCth ,oa Qyksa dks 

cM+h gh lQkbZ ls [kkrs gSa vkSj ns[kus ij ,slk 
çrhr gksrk gS tSls fdlh O;fä }kjk Qy ;k 
Qfy;ksa dks uqdlku igq¡pk;k x;k gksA ,slk 
blfy;s gksrk gS] D;ksafd ;s cgqr gh le>nkj 
,oa lkekftd tkuoj gSA uhyxk; ds dgj 
ls cpus gsrq lkekftd tkx#drk ,oa 
lkewfgd ç;kl furkar gh vko';d gSA 
uhyxk; ds vkØe.k ls —f"k ¼Qlyksa½ ds 
cpkus ds mik;
uhyxk; dk fç; Hkkstu lfCt;k¡] Qyhnkj 
Qly] [kk|kUu ,oa nyguh Qlysa tSls fd 
eVj] vjgj]puk]elwj gSA uhyxk; ,d 
lkekftd çk.kh gS ,oa çk;% uj dks NksM+dj 
iwjk leqnk; ¼eknk,sa ,oa cPps½ ,d lkFk 
>q.Mksa eas jgrk gSA Qly ij vkØe.k Hkh 
>q.Mkas esa gh djrs gS ftlls ns[krs gh ns[ksrs 
[ksr dh iwjh Qly FkksM+h gh nsj es pkSiV gks 
tkrh gSA dHkh&dHkh rks T;knk uqdlku 
uhyxk; ds >q.Mksa esa ?kweus ds dkj.k ;k 
HkxnM+ ls jkSanus ds dkj.k gks tkrk gSA 
uhyxk; ,d cy'kkyh tkuoj gS vkSj >q.M 
esa jgrs gaSA Qlykas dks buds vkØe.k ls 
cpko gsrq dksbZ ,dy mik; T;knk 
ykHknk;d lkfcr ugha gks ldrk gSA blfy, 
,dh—r ,oa lefUor mik;ksa dks mi;ksx esa 
ykdj  —f"k dks cpk;k tk ldrk gS lkFk gh 
lkFk uhyxk; dk leqfpr laj{k.k Hkh fd;k 
tk ldrk gSA uhyxk; ls —f"k Qlyksa dks 
cpkus gsrq fuEu mik; viuk;s tk ldrs gSA 
¼1½ uhyxk; ds çk—frd vkokl dh 
lqj{kk
uhyxk; çk—frd rkSj ij çk;% pkjkxkg ;k 
—f"k vk;ksX; Hkwfe ,oa fojys oukas esa ik;s tkrs 
gSA ijUrq fodkl dk vU/kkuqdj.k ls 
pkjkxkg] ou ,oa vk;ksX; Hkwfe;k¡ fnu&nwus 
,oa jkr pkSxqus j¶rkj ls [kRe gksrh tk jgh 

gaS] ftlls foo'k gksdj uhyxk; xk¡oksa ,oa 
'kgjksa dh rjQ iyk;u djus yxs gSaA ;fn 
ge FkksM+k lk lpsr gks tk;sa vkSj muds 
çk—frd vkokl dh lqj{kk djs vkSj mUgsa 
muds çk—frd vkokl mlh rjg çnku dj 
nsa rks mudk xk¡oksa ,oa ekuo cLrh dh vksj 
iyk;u #d tk;sxk vkSj gekjh Qly 
uhyxk; ds çdksi ls cp tk;sxhA lkFk gh 
lkFk bl çtkfr dks laj{k.k Hkh fey tk;sxkA 
;g ,d l'kä rjhdk gS ftlesa cgqr lkjk 
le;] iSlk ,ao la;e ¼/kS;Z½ dh t#jr gksxh 
vr% bl fof/k dk ç;ksx fugk;r gh t:jh 
gSA blesa lkFk gh lkFk&vU; lk/kuksa dk 
ç;ksx mís'; dh iwfrZ esa xfr çnku djrk gSA
¼2½ —f"k ç{ks= dh pkjnhokjh
uhyxk; ,d cgqr gh etcwr QqrhZyk ,oa 
rst nkSM+us okyk pkSik;k gSA vr% Qly dks 
cpkus ds fy, lcls vPNk rjhdk —f"k ç{ks= 
dh pkjnhokjh djuk gSA pkj nhokjksa dh 
Å¡pkbZ de ls de 7&8 QhV vo'; gh j[ks 
D;kasfd ;g tkuoj 5&6 QhV dh Å¡pkbZ cM+s 
gh vkjke ls yk¡?k tkrk gSA ;g rjhdk FkksM+k 
[kphZyk gSA blfy, lHkh fdlku HkkbZ bls 
viukus es fgpfdpkrs gSA ijUrq è;ku nsus 
;ksX; ckr ;g gS fd bles flQZ ,d ckj gh 
fuos'k djuk iM+rk gS vkSj Qlyksa dks 
uhyxk; ,oa vU; vkokjk tkuojksa ls 
nh?kZdkyhu lqj{kk fey tkrh gSA rFkk 
mRikndrk c<+kus esa dkjxj gksrh gSA ;fn 
fctyh dh O;oLFkk gks rks 220 oksYV dh /kkjk 
çokg djus ls uhyxk;] vkokjk i'kq ,oa vU; 
txayh tkuojksa dks Hkh >Vdk yxrk gSA 
ifj.kkeLo#i uhyxk; ,oa vU; taxyh i'kq 
nqckjk ml ç{ks= ij ugha vkrk gSA
¼3½ Qlyksa dh igjsnkjh
Qly ç{ks= dh pkjnhokjh djkus es fdlku 

çf'kf{kr dqÙkksa }kjk j[kokyh ,oa uhyxk; dks ç{ks= ls nwj Hkxkuk
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HkkbZ ;fn fdlh dkj.ko'k vleFkZ gksa rks os 
Qlyksa dh lqj{kk Lo;a gh djsaA è;ku nsus 
;ksX; ckr ;g gS fd uhyxk; dk vkØe.k 
>q.Mksa esa ,oa rM+ds lqcg ;k 'kke dks gh gksrk 
gSA blfy, Qly lqj{kk dh –f"V ls rM+ds 
lqcg rhu cts ls lwjt fudyus rd ,oa 
'kke esa lwjt Mwcus ds ckn ,oa pk¡nuh mxus 
rd dk le; cgqr gh egRoiw.kZ gSa uhyxk; 
ds ç—fr dh foospuk djus ls ;g Kkr gksrk 
gS fd —".k i{k esa tc jkrsa T;knk dkyh gksrh 
gSa rc budk dgj vis{kk—r FkksM+k T;knk gh 
gks tkrk gS blfy;s bl le; [ksrksa dh fo'ks"k 
fuxjkuh dh vko';drk gksrh gSA
¼4½ çf'kf{kr dqÙkksa dks j[kokyh esa 
yxkuk
tgk¡ ij uhyxk; dk vkrad vf/kdka'kr% 
gksrk jgrk gS] ogk¡ ij ekuo }kjk igjsnkjh esa 
tjk lh pwd iwjs Qlykof/k es dh x;h 
esgur ij ikuh Qsj ldrh gSA vr% bl 
leL;k ls cpus gsrq lcls mÙke rjhdk 
çf'k{k.k çkIr dqÙkksa dks j[kokyh es yxkuk 
gSA dqÙks çf'k{k.k ds ckn j[kokyh ds fy, 
çf'kf{kr gks tkrs gS ,oa uhyxk; vkokjk i'kq 
rFkk vU; taxyh tkuojksa dh tjk gh vkgV 
ikrs gh HkkSadus yxrs gSaA tkuojksa dk >q.M 
dqÙkksa ds 'kksj dks lqu dj [kqn Hkkx tkrk gS 
;k fdlku mUgas [knsM+ dj ç{ks= ls nwj dj 
nsrs gSaA
¼5½ uhyxk;ksa dk tSfod jksdFkke 
uhyxk; ds vkard ls futkr ikus ds fy, 
tSfod rjhdk Hkh viuk;k tk ldrk gSaA bl 
fof/k esa lkjs ujksa dks idM+ dj mudk 
cf/k;kdj.k jlk;u ds ç;ksx ls] çk—frd ;k 
'kY; fof/k }kjk fd;k tk ldrk gSA vxj 
t#jr iM+s rks eknkvksa dks Hkh cka> cuk dj 
mudh tula[;k dks ,d fuf'pr lhek esa 
j[kk tk ldrk gSA ,slk djus ls —f"k dks 

uhyxk; ds vkrad ls gh ugha cpk;k tk 
ldrk gS cfYd uhyxk; dks Hkh iw.kZr;k 
foyqIr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA 
vR;kf/kd vk[ksV ds dkj.k ckaXykns'k ls bl 
pkSik;s dk iw.kZr;% lQk;k gks pqdk gSA 
¼6½ uhyxk;ksa dks muds ewy ifjos'k es 
Hkstuk
uhyxk;ksa ds vkrad ls Qlyksa dks cpkus dk 
,d lqxe mik; ;g Hkh gS fd lHkh tkuojksa 
dks idM+ dj nwj dgha çk—frd vkokl esa 
tSls fd fdlh taxy ;k çk—frd pkjkxkg esa 
NksM+ vk,] ,slk djus ls uhyxk;ksa dk viuk 
uSlSfxZd vkokl ,oa vkgkj nksuksa fey tkrs 
gS] ,oa Qlyksa dks Hkh uqdlku ugha igq¡prk 
gSA blls Qly ,oa uhyxk; nksuksa dks 
laj{k.k feyrk gSA
¼7½ uhyxk;ksa dk c/k
uhyxk;ksa dk vkrad ;fn lkjh gnsa ikj dj 
tk;s rks mudks mudh mfpr la[;k dks 
cjdjkj j[krs gq,s ¼,d uj ij 8&10 eknk 
çfr ik¡p oxZ fdyksehVj ij 'ks"k lHkh 
uhyxk;ksa dk c/k djuk Bhd gks ldrk gSA 
ijUrq bl çfØ;k dks viukus ls igys 
lacaf/kr vf/kdkjh ls vko';d çek.k i= 
vo'; çkIr dj ysaA D;ksafd uhyxk; dks Hkh 
xk; tSlk laj{k.k Hkkjr ns'k esa çkIr gSA
¼8½ uhyxk;kas dks ekuo fufeZr pkjkxkg 
es NksMuk
uhyxk;ksa dks idM+ ds muds fuokl LFkku 
;Fkk txay ,oa pjkxkg vkfn eas NksM+uk ;fn 
laHko uk gks] rks ekuo fufeZr pkjkxkgksa ,oa 
ckMk vkfn eas  Mky nsuk pkfg, tks fd igys 
ls gh ?ksjkcUnh djds j[kk x;k gks rkfd 
uhyxk; ml ?ksjs] {ks=] pjkxkg ls okil 
nqckjk —f"k {ks=ksa ,oa xzkeh.k {ks=ksa eas Hkze.k u 
djsa] QyLo#i uqdlku Hkh u dj ldsA 
¼9½ iVk[ks ,oa vkx tykuk

vuqHko eas vk;k ;g vk;k gS fd uhyxk; dks 
vkØe.k] ç{ks= ¼[ksrksa esa½ ij] —".k i{k ds 
fnuksa eas T;knk gksrk gS tcdh 'kqDy i{k ds 
le; FkksM+h jkgr jgrh gSA vr% tSls gh 
uhyxk;ksa ds >q.M ;k bDdk&nqDdk gh utj 
vk;sa rks rqjUr gh e'kky tykdj mUgsa Mjk;as] 
fo'ks"k dj 'kke ;k jkr ds le; ¼lwjt fNius 
ds ckn ,oa fudyus ls igys½ ,slk djus ls ;s 
tkuoj Hk;Hkhr gks tkrs gSa vkSj Mj dj ml 
{ks= esa ?kweuk cUn dj nsrs gSaA tSls gh ;g 
pkSik;k fn[kkbZ iM+s ¼fo'ks"kdj >q.Mksa esa½ rc 
iVk[ks tykus ij ;g tkuoj Mj dj Hkkx 
tkrs gaS vkSj nqckjk ml {ks= esa dkQh fnuksa 
rd fn[kkbZ ugha iM+rs gSaA
¼10½ lkekftd tkx#drk {ks= esa 
uhyxk; lfefr 
uhy xk; dk çdksi lhfer {ks= esa ugha gksrk 
gS cfYd blds vkØe.k ls gtkjkas gsDVs;j dh 
Qly dks {kfr ig¡qprh gSA buds vkØe.k ls 
,d lkFk dbZ xk¡o pisV esa vk tkrs gSA vr% 
uhyxk; ds fo"k; esa tkudkjh j[kuk] lcdks 
tkx#d cukuk ,oa uhyxk; lfefr dk 
xBu ,d ehy dk iRFkj lkfcr gks ldrk 
gSA D;kasfd dgkor Hkh gS fd tkudkjh ls gh 
cpko laHko gS ,oa cpko esa gh funku gSA
¼11½ ns'kh rduhd dks Hkh vktek,s ,oa 
lqj{kk ik;sa
tkok flVªksusyk ,oa ikYek jkstk dk 
ç;ksx 
bldk ç;ksx Qly ds pkjksa rjQ ckM+ ds 
:i esa djrs gSa uhyxk; bldh lqxa/k ls nwj 
Hkkxrs gSa D;ksafd mudks bldh xa/k vPNh ugha 
yxrh gSA xyrh ls vxj ;s buds iÙkksa dks 
[kkus dh dksf'k'k djsa rks mlds eq¡g esa /kkjnkj 
ifÙk;ksa ds dkj.k ?kko cu tkrs gS vkSj oks 
nqckjk bl Qly dh vksj eqM+dj Hkh ugha 
ns[krs gSA

uhyxk;kas dks ewy ifjos'k esa Hkstus gsrq idM+ ,oa çca/ku



lM+s v.Ms ds ?kksy dk ç;ksx    
vuqHko esa vk;k gS fd oks v.Ms tks lM+ tkrs gS 
vkSj [kkus ds ;ksX; ugha jg tkrs gS mu v.Mksa 
dk ç;ksx ge uhyxk; ls Qlyksa dks cpkus 
ds fy, dj ldrs gSA bu v.Mksa dk ç;ksx 
?kksy cukdj [kM+h Qlyksa ij djsA ,d 
fNM+dko ls nwljs fNM+dko ds chp 10&15 
fnu dk vUrj j[ksaA lM+s v.Ms ds cncw ds 
dkj.k uhyxk; Qlyksa ds ikl vkuk ilan 
ugha djrh gaS vkSj Qly uhyxk; ds çdksi 
ls cp tkrh gSA 
ekuo dk iqryk cukdj [ksrksa esa [kM+k 
djuk 
[ksrksa es fdlku HkkbZ mfpr vUrjky ij ckl 
dh Qfê;ksa ;k ydfM;ksa ds lgkjs ls iqvky 
;k ?kkl&Qwl dh lgk;rk ls ekuo iqryk 
cukdj mls iqjkuk diM+k iguk ns ,oa feêh 
dk [kjkc ?kM+k Vkx ns rkfd ns[kus esa fcYdqy 
ekuo tSlk gh yxs] ftls ns[kdj uhyxk; 
dks euq"; dh ekStwnxh dk vHkkl gksxk ,oa 
[ksr ls Hkkx [kM+h gksxhA 
Kkr gks fd uhyxk; dh ns[kus ,oa lquus dh 
{kerk rks Bhd gS ijUrq lwa?kus dh {kerk 
mruh vPNh ugh gksrh gSA vkSj bl fof/k es 
uhyxk; ds blh detksjh dk Qk;nk mBk;k 
tkrk gSA uhyxk; euq";ksa dks ns[kdj gh nwj 
Hkkx tkrh gS vkSj ;gh dkj.k gS fd ;g igys 
fnuksa esa xzkeh.k {ks=ksa es de gh utj vkrs FksA
xsank ds ikS/ks esM+ ij jksiuk
xsank ds ikS/ks Hkh jkr esa 'kky ;k diM+s yisVs 
ekuo vk—fr ds rjg gh fn[kkbZ iM+rs gSa] 
vkSj mlds Qwy ekuo dk Hkze iSnk djrs gSA 
ftlds dkj.k uhyxk; ml [ksr esa Hkze.k 
ugha djrs gSaA vr% esM+ ij mfpr vUrjky is 
xsanksa yxkrk nygu ,o frygu dh joh 
Qlyksa eas fo'ks"k mi;ksxh ns[kk x;k gSA xsnksa 
ds Qwy esa dksbZ fo'ks"k lqxU/k ugha gksrh gS vkSj 
u gh bl tkuoj esa rhoz /kzk.k {kerk gh gksrh 
gSA bu nksuksa fo'ks"krkvkas ds dkj.k gh ;g 
fof/k dkjxj gksrh gSA bl gsrq xsankas ds ikS/ks 
4&5 QhV yEcs lkFk gh lkFk LoLFk Hkh gks rks 
,slk gksus ij ikS/ks ekuo tSlk gh yxrs gSA 
uhyxk; ds xkscj ds ?kksy dk Qlyksa ij 
fNM+dko
vuqHko esa vk;k gS fd ftu ikS/kksa ij uhyxk; 
dk xkscj yxk gksrk gS mu ij og nqckjk 
fopj.k ugha djrh gSA blh  rF; ds /;ku esa 
j[k dj ,d ijh{k.k fd;k x;k ftlesa muds 
xkscj ds ?kksy dk Qlyksa ij fNM+dko fd;k 
x;k ftldk çHkko 10&15 fnuksa rd ns[kk 
x;kA vr% 10&15 fnuksa ds vUrjky ij 
uhyxk; ds xkscj ds ?kksy dk fNM+dko djsa 
rks Qlykas dks uqDlku ls cpk;k tk ldrk 
gSA 

uhyef.k dk mi;ksx
vHkh gky es ,d xSj ljdkjh dEiuh tks —f"k 
ls lacaf/kr dhVuk'kd dk mRiknu djrh gS] 
us nkok fd;k gS fd mlds }kjk mRikfnr 
uhyef.k uked jlk;u dk fNM+dko [kM+h 
Qly es djus ls bldk çHkko ifr;ksa ij 
10&12 fnuksa rd cuk jgrk gSA uhyef.k 
uked jlk;u dk mi;ksx jlk;u æo ds :i 
esa ç;ksx fd;k tkrk gSA bldh iSfdax 50 
feyh yhVj 100 feyh yhVj 200 feyh  
yhVj ,oa 500 feyh yhVj bldh iSfdax esa 
gksrh gSA dEiuh dk nkok gS fd nok fNM+dh 
iÙkh dks tSls gh uhyxk; [kkrh gS iÙkh esa 
miyC/k jlk;u mlds eq¡g esa ekStwn 
,Utkbeksa ls çfrfØ;k dj mlds tcM+kas dks 
tke dj nsrk gS ftlls og vkSj gkfu ugha 
igq¡pk ikrk gSA
jQwpDdj dk mi;ksx
jQwpDdj uked jlk;u dk ç;ksx /kwy ds 
:i esa gksrk gS ,d iSdsV 25 fdxzk dh gksrh 
gSA bldk ç;ksx [kM+h Qly esa djrs gSaA bl 
jlk;u dk vlj 10&15 fnuksa rd cuk jgrk 
gSA  
uhyxk; dh mi;ksfxrk
uhyxk; dk [ksrh ds dk;ks± esa mi;ksx 
bfrgkl xokg gS fd çf'kf{k.k ds ek/;e ls 
fofHkUu çdkj ds taxyh tkuojksa dks ekuo us 
vius cl esa djds muls eupkgk dke fy;k 
gSA bl dM+h esa uhyxk; viokn ugha gks 
ldrk gSA uhyxk; dks çf'kf{kr djds ge 
muds ÅtkZ dk ç;ksx —f"k ,oa vU; mi;ksx 
esa yk ldrs gSA budk ç;ksx ge [krksa dh 
tqrkbZ esa ,oa <qykbZ esa dj ldrs gSaA ;fn ge 
,slk djus esa lQy jgs rks uhyxk; dk ge 
lnqi;ksx dj ldsaxsA blds fy, bl pkSik, 

dh /kS;ZiwoZd çf'kf{k.k dh furkar vko';drk 
gSA 
bl pkSik, ds çf'kf{k.k ds ekeys esa eysf'k;k 
esa lQy ç;ksx gks pqdk gSA eysf'k;k esa bl 
tkuoj dk ç;ksx [ksrh ds fofHkUu dk;ksaZ esa 
lQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSA 
mPp xq.koäk;qä ekal
uhyxk; esa lkjh cqjkb;k¡ gh ugha gS vfirq 
buesa dqN vPNkb;k¡ Hkh gSA bldh çeq[k 
vPNkbZ blds }kjk çnÙk mPp xq.koäk;qä 
ekal gS] ftlds dkj.k pksjh pqids bldk 
vk[ksV gksrk pyk vk jgk gSA Hkkjro"kZ ds 
dqN çkUrkas ds dqN {ks=ksa esa ;s çk.kh foyqIr 
çk;% gks x;k gSA ckaXykns'k esa rks vc ;g 
tkuoj ek= fpfM+;k?kjksa esa gh 'kksHkk c<+k jgs 
gSaA
fu"d"kZ
uhyxk;ksa dk çdksi —f"k {ks= ij yxkrkj 
c<+rk tk jgk gSA ,oa fur u;s&u;s {ks=ksa esa 
vkrad QSyk jgs gSaA ftlls —f"k ,oa ckxokuh 
Qlyksa dks Hkkjh uqdlku mBkuk iM+ jgk gSA 
budh dn dkBh ,o QqrhZyk 'kjhj lkekU; 
Å¡pkbZ dks dksbZ cM+h pqukSrh ugha ekurk gSA 
vkt le; dh t:jr gS fd uhyxk;ksa dks 
muds ewy vkokl ij okil Hkstuk ftlls 
—f"k ij mudh fuHkZjrk de gks ldsA bl 
fo'kky tkuoj dks fo"keku }kjk gR;k dgha 
ls Hkh rdZ laxr ugha gS vfirq cqf}ekuh rks 
blesa gS fd [ksrksa dh pkjnhokjh dh tk;] 
uhyxk;ksa ds fy, çk—frd pkjkxkg rS;kj 
djk;s tk,¡ ,oa mudks cUnh djds mlh esa 
j[kk tk;A tc rd ;s usd dne ugha mBk 
fy, tkrs rc rd —f"k {ks= dh igjsnkjh 
ekuo ,oa dqÙks ds lg;ksx ds }kjk gh djuk 
Js"Bdj gSA 

xzkeh.kksa }kjk xq.koäk;qä ekal gsrq uhyxk; dk vk[ksV
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