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Hkwfe ,oa ty mRikndrk dk rkRi;Z 
ty vkSj Hkwfe lhfer lalk/ku gSaA ysfdu ns'k 
dh tula[;k fnu çfrfnu c<+rh tk jgh gSA 
bl c<+rh gqbZ tula[;k ds Hkj.k iks"k.k ds 
fy, ;g vko';d gS fd Hkwfe ,oa ty 
mRikndrk esa o`f) dh tk,A Hkwfe mRikndrk 
esa o`f) dk rkRi;Z gS fd çfr ,dM+ ;k      
çfr gsDV;sj —f"k Hkwfe ls vf/kd mRiknu gks 
vkSj fdlku dks vf/kd ykHk gks ldsA              
blh çdkj ty mRikndrk dk rkRi;Z gS fd 
çfr bdkbZ ty ls fdruk mRiknu gksrk gS\ 
ty mRikndrk esa o`f) nks çdkj ls lEHko 
gS& 
¼1½ fcuk ty dh [kir c<+k;s mRiknu esa 

o`f) dh tk;s] 
;k 

¼2½ mRiknu esa o`f) lEHko u gksus ij ty 
dh [kir dks de fd;k tk,A

lhfer flapkbZ ty dk lnqi;ksx  
tc lhfer ek=k esa flapkbZ gsrq ty miyC/k 
gks rks Qly dh laosnu'khy Økafrd 
voLFkkvksa ij flapkbZ djuk vPNk ekuk 
tkrk gS] D;ksafd lhfer ty dk Qlyksa }kjk 
vf/kdre mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ty 
dk gªkl de gksrk gSA bl çdkj ty 
mRikndrk esa Hkh o`f) gksrh gSA
[kjhQ o jch ds fy, vyx vyx Qly 
,oa flapkbZ fof/k dk p;u 
vkt dy ekSle esa ifjorZu Hkh lkQ lkQ 
ifjyf{kr gks jgk gS] o"kkZ dh ek=k o forj.k 
le; o LFkku ds vuqlkj ifjofrZr gks jgh 
gSA o"kkZ dk flQZ vuqeku gh yxk;k tk 
ldrk D;ksafd ;g ,d lEHkkouk vk/kkfjr 
çfØ;k gS- bldk fuf'pr vkadyu vlaHko gS- 
ijUrq Qly dks rks c<okj ds fy, mfpr 
le; ij lgh ek=k esa ty o vU; iks"kd 
rRoksa dh vko';drk gksrh gSA vr% ;g 

vko';d gS fd cgrs gq, ty ds osx dks /khjs 
/khjs de djds jksdk tk;s vkSj mldks 
laxzfgr fd;k tk;sA
o"kkZ ty laxzg.k ds fy, esMcanh
Hkqous'oj ,oa iVuk esa gq, v/;;uksa ds 
vuqlkj vxj /kku ds [ksr ds pkjksa rjQ 
20&25 lsåehå dh esMcUnh dh tk;s rks 
90&95 izfr'kr o"kkZ ds ty dks laxzfgr 
djds mldk lnqi;ksx Qly mRiknu o 
fjlko  }kjk Hkw xHkhZ; ty Hkj.k esa fd;k tk 
ldrk gSA ;g Hkh vuqHko fd;k x;k fd 
esMcUnh }kjk ty Hk.Mkj.k djus ds dkj.k 
e`nk {kj.k vkSj fupys Hkkx esa e`nk tek gksus 
ds dkj.k ty eXurk de gqbZA
tc ty Nktu esa o"kkZ gksrh gS rks cjlkr dk 
ikuh fupyh Hkwfe esa ;k ck¡/k esa laxzfgr gks 
tkrk gS vkSj bl laxzfgr ty dks ugj] 
forj.kh] mi&forj.kh] ekbuj] vkmVysV o 

vk'kqrks"k mik/;k;

Hkwfe ,oa ty mRikndrk 
dSls c<+k,a \

   miyC/k lhfer Hkwfe ,oa ty dk lnqi;ksx] c<+rh gqbZ tula[;k ds Hkj.k iks"k.k ds fy, vfr vko';d gSA ;g rHkh laHko gks ik;sxk] 
tc ,d oSKkfud lksp ds lkFk miyC/k lalk/kuksa dk l{ke o cgqvk;keh <ax ls lnqi;ksx gksxkA ;fn fodflr oSKkfud rduhdsa] o"kksaZ 
ls py jgs 'kks/k ds vuqHko] fdlkuksa ds O;ogkfjd Kku dk leUo; djds mfpr uhfr fu/kkZfjr dh tk,] rks de ykxr o de ty dk 
mi;ksx djds vPNk mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA ;gh Hkwfe ,oa ty mRikndrk c<+kus dk ewy eU= gSA

pSuy ds }kjk [ksr esa igq¡pk;k tkrk gSA 
vf/kdrj fdlku ,d [ksr ls nwljs [ksr esa 
flapkbZ ds fy, ty NksM+ nsrs gSa ftlds 
dkj.k Åijh [ksr dh feêh Hkh ikuh ds lkFk 
cgdj fupys [ksrksa esa vk tkrh gSA bl 
ijEijk dks cnyus dh vko';drk gS vkSj 
fdlku dks pSuy cukdj ikuh vius [ksr 
rd igq¡pkuk pkfg,A
[kjhQ ,oa jch Qlyksa dh ty dh 
vko';drk vyx vyx gksrh gSA fdlkuksa 
dks bl ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd og 
dc] fdruk vkSj dSls flapkbZ ds fy, ty 
ns\ flapkbZ rhu çdkj ls fu/kkZfjr dh tkrh 
gSA 
1- Qly dh Økafrd voLFkkvksa ds vuqlkj 

¼tSls xsgw¡ esa 'kh"kZ tM+ cuuk] dYyk 
QwVuk] xk¡B cuuk] Qwy vkuk] nw/k cuuk 
vkSj nw/k iduk vfn½] 

ç/kku oSKkfud ,oa HkwriwoZ çeq[k] Hkwfe ,oa ty çca/ku 
çHkkx
Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn dk iwohZ vuqla/kku 
ifjlj] iksLV v‚fQl] fcgkj osVujh d‚yst] iVuk

o"kkZ ty laxzg.k ds fy, esMcanh
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2- feêh esa ueh ds vuqlkj ¼tks feêh ds 
çdkj ,oa feêh dh ty /kkj.k {kerk ij 
fuHkZj djrh gS½] 

3- ekSle ds vuqlkj ¼tSls o"kkZ] rkieku] 
vkærk] ok;q osx] lw;Z dk çdk'k] jks'kuh 
dk le; vkfn½A flapkbZ dk le; o 
ek=k feêh ds çdkj ij Hkh fuHkZj djrk 
gSA lkekU;rk cyqbZ ¼lsaMh½ feêh esa de 
ek=k esa T;knk ckj ty ls flapkbZ dh 
tkrh gS] tcfd dsoky ¼Dys½ feêh esa 
T;knk ek=k esa ty ls de ckj flapkbZ 
dh tkrh gSA

flapkbZ fof/k ds p;u ds fy, [ksr dh 
vk—fr] [ksr dk <ky] feêh dh fdLe] ikuh 
dh miyC/krk vkSj Qly dk çdkj ds ckjs esa 
tkudkjh vko';d gSA flapkbZ dh fofHkUu 
fof/k;k¡ tSls iêhnkj fof/k ¼cksMZj½] psd 
csflu] Jax o xrZ ¼fjt o Qjks½ fof/k] nkch; 
flapkbZ ç.kkyh ds varxZr ckSNkjh fof/k 
¼fLçadyj½] lw{e ckSNkjh fof/k ¼ekbØks 
fLçadyj½] Vid ty ç.kkyh ¼fMªi½ fHkUu 
fHkUu çdkj dh [kk|kUu Qlyksa] lfCt;ksa] 
Qyksa] Qwyksa] ,oa pkjk Qlyksa vkfn esa ç;ksx 
dh tkrh gSaA vkt vko';drk bl ckr dh gS 

fd mfpr ek=k esa] lgh le; ij Qly dh 
iw.kZ n{krk ls flapkbZ dh tk, rkfd ty dk 
gªkl de gks vkSj Qly dh c<okj esa bldk 
vf/kdre mi;ksx gksA
ty vkf/kD; ds {ks=ksa esa vf/kd ty ekax 
okyh Qlyksa dk mi;ksx
Hkkjr esa ty vkf/kD; okys dkQh {ks= gSa] tgk¡ 
ty dqN fnuksa ls dqN eghuksa rd Hkwfe ij 
tek jgrk gSA ,sls {ks=ksa dh mRikndrk dks 
c<+kus ds fy, mu Qlyksa dk pquko djuk 
pkfg, ftu ij dqN fnuksa dh tyeXurk dk 
mRiknu ij foijhr çHkko u iM+sA

/kku lg eNyh mRiknu

/kku lg eNyh mRiknu
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tykf/kD; {ks=ksa esa /kku dh Qly vkSj  
Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd lgu'kfä  
j[krh gSA tgk¡ LFkyk—fr ds vuqlkj vf/kd 
ty teko gks ogk¡ eNyh] fla?kkMk vkSj 
e[kkuk dh [ksrh ykHkdkjh gks ldrh gSA  
ftu {ks=ksa esa Hkw ty Lrj Å¡pk gksus ds dkj.k 
vUr% lrgh ty] ikS/kksa dh tM+ {ks= esa ços'k 
dj ikS/kksa dks lM+k nsrk gS] ogk¡ vUr% lrgh 
ty dks fu;af=; djus ds fy, vf/kd ty 
ekax okys isM+ tSls iksiqyj ;k ,D;wfyiVl 
yxk;s tk ldrs gSa] ftlls Hkw ty fu;a=.k esa 
jgsA
flapkbZ miyC/k u gksus ij vfrfjä 
lzksrksa dk fodkl] ty laxzg.k] ty 
ifjogu o Qly çca/ku }kjk bldk 
fujkdj.k
o"kkZfJr {ks= tgk¡ ij flapkbZ dh lqfo/kk 
miyC/k ugha gks ldrh] ogk¡ ;g vko';d gS 
fd flapkbZ ds vU; lzksrksa dk fodkl fd;k 
tk,] vFkkZr o"kkZ ty dk lap; fupys Hkw 
Hkkx esa iks[kj] rkykc] Mksck] ca/kk tSlh ty 
Hk.Mkj.k lajpukvksa dk fuekZ.k djds djuk 
pkfg, vkSj o"kkZ ds vewY; ty dk Hk.Mkj.k 
dj Qly ds mRiknu esa lnqi;ksx djuk 
pkfg,A rkykc esa ;fn Lrjhdj.k ¼ykbfuax½ 
fd;k x;k gS rks mlls ty dk fjlko Hkwfe esa 
ugha gksxk vkSj dsoy ok"ihdj.k }kjk ty 
dk ºzkl gksxk- ysfdu Lrjhdj.k ¼ykbfuax½ 
u gksus ij ty dk fjlko vkSj ok"ihdj.k 
nksuksa gksaxs] QyLo:i ty dk ºzkl vf/kd 
gksxkA vr% ty dk fjlko jksdus ds fy, o 
ty dk Qly esa mi;ksx c<+kus ds fy, 
iks[kjksa] rkykcksa vkSj ugjksa dk dqN lhek rd 
Lrjhdj.k ¼ykbfuax½ vko';d gS blls ty 
dk lnqi;ksx c<+sxkA
HkwxHkhZ; ty] Qly dh ty dh ekax dks 
le; ij vkiwfrZ gsrq fuf'pr ty lzksr gS] 
ftl HkwHkkx esa HkwxHkhZ; ty miyC/k gS] ogk¡ 

bldk vko';drk vuqlkj lnqi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA ijUrq ugj ty o HkwxHkhZ; 
ty dh dher esa cgqr vf/kd varj gksus ds 
dkj.k] fdlku ugj ds ty dk mi;ksx 
djuk vf/kd ilan djrs gSaA ij ugj dk 
ty lgh le; ij] i;kZIr ,oa leku ek=k esa 
lHkh fdlkuksa dks miyC/k ugha gks ikrk gS- 
bl dkj.k fdlkuksa esa ugj ty ij Hkkjh 
vlarks"k O;kIr jgrk gSA bl leL;k ds 
fujkdj.k gsrq ugj dh çR;sd forj.kh ij 
ty miHkksäk lewg ds fuekZ.k dh 
vko';drk gS tks mlls dj olwyh o mlds 
mfpr j[k j[kko ds fy, mÙkjnk;h gksA 
lgHkkxh flapkbZ çca/ku bl y{; dks çkIr 
djus ds fy, egRoiw.kZ dne gSA ty 
lalk/ku foHkkx ds vfHk;arkvksa] fdlkuksa o 
oSKkfudksa ds chp yxkrkj fopkj foe'kZ }kjk 
ugj dk lQy lapkyu djds fdlkuksa dks 
mudh vko';drkuqlkj ty miyC/k djk;k 
tk ldrk gSA
fdlkuksa ds chp —f"k ds fy, vHkh miyC/k 
ty ,oa Hkfo"; esa vU; {ks=ksa esa ty dh 
çkFkfedrk dks ns[krs gq, —f"k ds fy, 
miyC/k gksus okys ty dh deh ds ckjs esa 
tkudkjh nsuk vko';d gS rHkh os ty dh 
dher le> ik;saxs vkSj ty ds dq'ky 
mi;ksx o çca/ku ds ckjs esa lksp ik;saxsA
Hkfo"; esa —f"k ds fy, miyC/k ty dh deh 
dks /;ku esa j[krs gq, ;g vko';d gks tkrk 
gS fd ty dk vf/kd ls  vf/kd laxzg.k ty 
Hk.Mkj.k lajpukvksa dks cukdj fd;k tk,A 
;g lajpuk,a lrgh ;k vUr% lrgh nksuksa 
çdkj dh  gks ldrh gSa vkSj budh {kerk dk 
fu/kkZj.k lEHkkfor tykxeu ij fuHkZj 
djsxkA
ugj ra= esa ty ifjogu esa Hkh ty dk  
cgqr gªkl gksrk gSA ,d v/;;u ds vuqlkj 
ck¡/k ls ugj ra= }kjk [ksr esa ty vkus rd 

60 ls 65 izfr'kr ty dk fjlko] ok"ihdj.k 
o vU; dkj.kksa ls ºzkl gks tkrk gS vkSj ek= 
35 ls 40 izfr'kr rd ty [ksr rd igq¡p 
ikrk gSA bl gªkl dks de djus dh 
vko';drk gSA fofHkUu çdkj ds Lrjhdj.k 
¼ykbfuax½ bl gªkl dks dkQh gn rd de 
dj ldrs gSaA
Qly ty çca/ku Hkh ty çca/ku dk 
egRoiw.kZ vo;o gSA Qly dks dc] dSls] 
fdruk ty] fdruh n{krk ds lkFk fn;k        
tk jgk gS\ ;s dkjd ty dk Qly esa 
lnqi;ksx dks lqfuf'pr djrs gSa vkSj 
mRikndrk dks çHkkfor djrs gSaA vr% ml 
Qly ç.kkyh dk p;u djuk pkfg, ftlls 
Hkwfe ,oa ty mRikndrk c<+s] ykHk&ykxr 
vuqikr c<+s vkSj fdlkuksa ds thfodksiktZu esa 
o`f) gksA
çca/ku ds fl)kar Þ,d Vksdjh esa lkjs vaMs er 
j[kks] vxj Vksdjh fxjh rks vaMs QwV tk;saxsß 
ds vuqlkj fdlku dks ,d çdkj dh Qly 
;k O;olk; ij vkfJr ugha gksuk pkfg,A 
oju mls ;g ç;kl djuk pkfg, fd ty 
dk cgqvk;keh mi;ksx djs] ftlesa Qly] 
fla?kkM+k] e[kkuk] Qy] lfCt;ka] eNfy;k¡] 
eqxhZ] cÙk[k] [kjxks'k] cdjh] HksM+ esa ls dqN 
O;olk; viukdj og Hkwfe ,oa ty 
mRikndrk o thfodksiktZu esa o`f) dj ik,- 
var esa fu"d"kZ ds :i esa ;g dguk pkgw¡xk 
fd&

lhfer gSa Hkwfe vkSj ty lalk/ku] 
c<+ jgh ns'k dh vkcknh 
ij Hkkjr dh {kq/kk feVkuk] 
gS cM+h pqukSrh ugha ckr lknh
Hkwfe o ty dk djuk gksxk] 
cgqvk;keh vkSj l{ke mi;ksx
tc Hkwfe o ty mRikndrk c<+sxh] 
rks #d tk;sxh cjcknhA

o"kkZ ty laj{k.k ds fy, tydqaM iks[kjksa esa ty lzko jksdus ds fy, IykfLVd Lrjhdj.k 
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