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Qly izca/ku

c<+rs 'kgjhdj.k] ?kVrh tksr ,oa c<+rs 
vkfFkZd nokc ds dkj.k nwljs O;olk;ksa dh 
rjQ d`"kdksa dk iyk;u jksdus gsrq oSdfYid 
d`f"k iz.kkfy;ksa dh vko';drk eglwl gksus 
yxhA fiNys dqN o"kksZ esa ,slk ns[kk x;k fd 
cgqr ls fdlku [ksrh ls ikyk;u dj jgs gS 
D;ksafd blls ykHk de gksrk tk jgk gSA 
d`"kdksa dk d`f"k ls iyk;u jksdus gsrq d`f"k esa 
oSdfYid ,oa ykHkizn vk/kkfjr Qly 
iz.kkfy;k¡ fodflr djuh gksxhA tgk¡ ls 
d`"kd Hkwfe ds ,d gh fgLls ls vf/kd vkfFkZd 
ykHk ys ldsa rFkk d`"kd viuh vkfFkZd 
t:jrksa dks vius ikl miyC/k d`f"k ;ksX; 
Hkwfe ls gh iw.kZ dj ldsA bl fn'kk esa gYnh 
,d egRoiw.kZ Qly gS D;ksafd bldh [ksrh 
Nk;knkj LFkkuksa esa Hkh dh tk ldrh gSA vr% 
d`"kd gYnh dh [ksrh vius ckxkuksa esa Hkh dj 
ldrs gSA bl izdkj ckx ls gksus okys 
vkfFkZd ykHk ds lkFk&lkFk gYnh dh [ksrh 
dj vfrfjDr ykHk vftZr fd;k tk ldrk 
gSA 
blds vfrfjDr gYnh dks yky fepZ] 
lfCt;ksa] eDdk ,oa eksVs vukt tSls jkxh 
vkfn ds lkFk fefJr Qly ds :Ik esa Hkh 
viukdj vPNk ykHk fy;k tk ldrk gSA 
gYnh dks laLd`r esa gfjnzk dgrs gSaA Hkkjr o"kZ 
esa gYnh lkSan;Z izlk/kuksa] ekaxfyd dk;ksZ ds 
lkFk&lkFk /kkfeZd vuq"Bkuksa ,oa nso iwtu 
vkfn esa Hkh vfr egRoiw.kZ gSSA ftl izdkj 
[kk|kU; Qlyksa esa /kku ,oa xsgw¡ dk egRo gS 
mlh izdkj elkys okyh Qlyksa esa gYnh dk 
egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjr esa tyok;q 
fofHkérk gksus ds dkj.k Hkkstu O;oLFkk;sa Hkh 

fHké&fHké izdkj ls gS ysfdu d`f"k esa 
rduhdh; cnyko ds ckn Hkh gYnh dh lHkh 
{ks=ksa esa ekax blds egRo dks n'kkZrh gSA gYnh 
dk iz;ksx dsoy elkyksa ds :Ik esa gh ugha 
vfirq MkbZ] nokvksa ,oa lkSUn;Z izlk/kuksa esa Hkh 
fd;k tkrk gSA buds vfrfjDr vc mRrj 
izns'k esa Hkh gYnh dh [ksrh dk izpyu c<+ jgk 
gSA vkU/kz izns'k] rfeyukMq] mMh+lk] dukZVd] 
if'pe caxky] xqtjkr] es?kky;] egkjk"Vª] 
vklke] >kj[k.M bR;kfn gYnh iSnk djus 
okys izeq[k jkT; gSaA
mijksDr lHkh jkT;ksa esa vkU/kz izns'k vdsyk 
,slk jkT; gS tgk¡ Hkkjr esa gYnh dh [ksrh esa 
iz;ksx gksus okys dqy Hkw&Hkkx dk 35 izfr'kr 
{ks=Qy vkrk gS rFkk ns'k esa iSnk gksus okys 
dqy gYnh mRiknu dk 47 izfr'kr ;gk¡ gh 
iSnk gksrk gSA ,d vk¡dM+s ds vuqlkj o"kZ 
2006&07 esa ns'k esa dqy 1-86 yk[k gSDVs;j 
Hkwfe esa 8-37 yk[k Vu gYnh dh iSnkokj gqbZ 
FkhA bl Qly ls vPNh vkenuh izkIr djus 
ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk 
vko';d gSA

Tkyok;q ,oa Hkwfe % gYnh eq[;r% fofHkUu 
dfVca/kh; {ks=ksa rFkk leqnz Lrj ls yxHkx 
1500 ehVj ls Åijh {ks=ksa esa Åxk;k tk 
ldrk gSA bldh [ksrh ds fy, xeZ rFkk 
vknzZrk okyk ekSLke mi;qDr gksrk gSA bu 
{ks=ksa dk rkieku 200&350 ls-,oa okf"kZd o"kkZ 
yxHkx 1500 fe-fe- vFkok vf/kd gksuk 
pkfg,A cjkuh vFkok flafpr n'kkvksa esa bls 
fdlh Hkh mitkÅ Hkwfe esa mxk;k tk ldrk 
gS ijUrq bldh [ksrh ds fy, jsrhyh vFkok 
cyqbZ nkseV vkSj efV;kj nkseV Hkwfe loksZRre 
gksrh gS Hkwfe esa mitkÅiu rFkk ikuh ds 
fudkl dk mfpr izcU/ku gksuk pkfg,A Hkwfe 
dk ih-,p- yxHkx 4-5 ls 7-5 ds chp rFkk 
tSfod thoka'k dh izpqj ek=k esa gksuh pkfg,A 
mUur fdLesa % ns'k esa gYnh dh cgqr lh 
izeq[k fdLesa miyC/k gS rFkk vyx&vyx 
{ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh gYnh dh dqN 
fdLeksa ds uke Qly dh vof/k ,oa vkSlr 
iSnkokj fuEu ¼rkfydk 1½ esa nh gSA
[ksr dh rS;kjh % Ekkulwu ckfj'k ds iwoZ gh 
[ksr dh rS;kjh 'kq: dj nsuh pkfg,A blds 
fy, ,d ckj feV`h iyVus okys gy ls o gSjks 
ls tqrkbZ djuh pkfg,A [ksr ls ?kkl&Qwl 
fudkydj ikVk yxkdj lery cuk ysuk 
pkfg,A blds Ik'pkr 1 eh-pkSM+h rFkk 15 ls-
eh- Åaph mijh D;kjh ¼csM½ cuk ysuk pkfg, 
vkSj /;ku j[kuk pkfg, fd Åijh D;kfj;ksa 
ds chp dh nwjh 50 ls0eh0 ds yxHkx gksuh 
pkfg,A
Ckht dh ek=k ,oa chtksipkj % gYnh dh 
cqvkbZ gsrq ekr` dan ;k cktq dUn vFkok nksuksa 
izdkj ds danks dk iz;ksx djrs gSA cht ds 
fy, 20&25 xzke ds ekr` dUn vFkok 15&20 
xzke ds cktw dUn dk iz;ksx djuk pkfg,A 
cqokbZ gsrq dUnksa dk pquko djrs le; ;g 
/;ku j[kuk pkfg, fd bu dUnksa esa de ls 

1ofj"B rduhdh vf/kdkjh ¼m|ku½
jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl izfr"Bku] iVuk] 
fcgkj
2d`f"k foKku dsUnz] if'peh dkesax] v#.kkpy izns'k

   gYnh dk ikS/kk 2&3 QhV yEck rFkk 6&7 bap rd pkSM+k] i=&o`r vk;rkdkj Hkkykdkj rFkk vkxs dh dqB uksadnkj gksrs gSA bldh ewy 
tM+ esa vnjd ds leku dan cSBrs gaSA ftUgsa gYnh dgrs gSA gYnh [ksrh Nk;knkj LFkkuksa esa Hkh dh tk ldrh gSA vr% d`"kd gYnh dh 
[ksrh vius ckxkuksa esa Hkh dj ldrs gSA bl izdkj ckx ls gksus okys vkfFkZd ykHk ds lkFk&lkFk gYnh dh [ksrh dj vfrfjDr ykHk vftZr 
fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr gYnh dks yky fepZ] lfCt;ksa] eDdk ,oa eksVs vukt tSls jkxh vkfn ds lkFk fefJr Qly ds :Ik 
esa Hkh viukdj vPNk ykHk fy;k tk ldrk gSA gYnh 'kjhj ds vUnj chekfj;ksa ls yM+us ds fy, izfrjks/kd {kerk fodflr djus ds 
lkFk&lkFk dkysLVªky ds Lrj dks fu;fU=r djus ,oa ulksa esa jDr ds teko dks [kksyus esa Hkh lgk;d gksrh gS] ,sUVhvkfDlMsUV dk dk;Z 
djrh gS] foVkkfeu bZ ,oa lh ls ikap ls vkB xq.kk T;knk rkdroj rFkk Qk;nseUn gksrh gSA Hkkjr esa gYnh dh [ksrh] iSnkokj ,oa fu;kZrd 
ns'kksa esa vxz.kh gSA Hkkjr o"kZ esa gYnh lkSan;Z izlk/kuksa] ekaxfyd dk;ks± ds lkFk&lkFk /kkfeZd vuq"Bkuksa ,oa nso iwtu vkfn esa Hkh vfr 
egRoiw.kZ gSSA ftl izdkj [kk|kU; Qlyksa esa /kku ,oa xsgw¡ dk egRo gS mlh izdkj elkys okyh Qlyksa esa gYnh dk egRoiw.kZ LFkku gSA
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rkfydk 1 % gYnh dh fdLesa] Qly 
vof/k ,oa mit fooj.kA

de nks vk[ksa vo'; gksA ,d gSDVs;j Hkwfe esa 
cqokbZ gsrq 6 ls 8 dqUry dUnksa dh t:jr 
iM+rh gSA [ksr esa yxkus ls igys ekr` ;k cktw 
dUnksa dks MkbZFksu ,e&45 ds 0-25 izfr'kr 
?kksy esa 30 feuV rd Mwcksdj mipkfjr 
djrs gSA blds fy, 10 yhVj ikuh esa 25 
xzke MkbZFksu ,e&45 ,oa 10 fe-yh- 
eSykfFk;ku feykdj ?kksy cuk ysuk pkfg,A 
bl ?kksy esa cqokbZ ds fy, iz;ksx dh tkus 
okyh xkBksa dks 30 feuV rd Mqcksdj j[kuk 
pkfg,A blds Ik'pkr~ xk¡Bksa dks fudkydj 
cqokbZ gsrq iz;ksx djuk pkfg,A ,d ckj rS;kj 
?kksy dks rhu ckj ls T;knk ckj gYnh dh 
xkBksa dks mipkfjr djus gsrq iz;ksx ugha 
djuk pkfg,A
Qly pØ iz.kkyh % gYnh dh [ksrh dks 
Qly pØ iz.kkyh ls Hkh fd;k tk ldrk gSA 
gYnh ds lkFk ge xUuk] dsyk] fepZ] I;kt] 
yglqu] nkysa] eDdk o bls lfCt;ksa ds lkFk 
fefJr Qly ds :Ik esa Hkh mxk ldrs gSA 

if'peh caxky esa gYnh dh vke] tSd Qy] 
lqikjh] ukfj;y vkSj yhph ds lkFk [ksrh 
djrs gSA xqtjkr esa gYnh dh [ksrh dks 
vnjd vkSj fepZ bR;kfn lfCt;ksa ds lkFk 
cks;k tksrk gSA gYnh dh [ksrh Qly pØ 
iz.kkyh ds lkFk gj fdLe dh QLky dh [ksrh 
dj ldrs gS pkgs oks eksVs vukt gks] nkys ;k 
ckxokuh Qly gksaA gYnh dks gj QLky dh 
lkFk mxk;k tkrk gSA
cqvkbZ dh fof/k% gYnh yxkus ds fy, 
eq[;r% rhu fof/k;k¡ viukbZ tkrh gS&
Lkery Hkwfe esa esM+ksa ij
Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa ij
mitkÅ cyqbZ nkseV ,oa vPNs ty fudkl 
okyh Hkwfe gksus dh n'kk esa lery Hkwfe esa Hkh 
gYnh dh [ksrh dj vPNh mit izkIr dh tk 
ldrh gSA lery Hkwfe esa gYnh yxkus ds 
fy, 4 ls 8 ehVj yEch ,oa 2 ls 4 ehVj 
pkSM+h D;kfj;ka cukdj iafaDr ls iafaDr dh nwjh 
45x60ls-eh- ,oa dUn ls dUn dh nwjh 25 ls-
eh- j[krs gq, gYnh dh xk¡Bksa dh fcokbZ lh/ks 
Hkwfe esa dj nsrs gSA esM+ fof/k esa esM+ksa dh 
Å¡pkbZ 25&30 lsa-eh- dh gksuh pkfg,A esM+ ls 
esM+ dh nwjh ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh iwoZorhZ 
gh gksuh pkfg,A e/;e vFkok Hkkjh Hkwfe esa 
gYnh dh [ksrh esM+ksa vFkok Åijh D;kjh fof/k 
}kjk fd;k tkuk mi;qDr gksrk gSA Å¡ph mBh 
gqbZ D;kfj;ksa esa D;kfj;ksa dh yEckbZ 3 ls 5 
ehVj rFkk pkSM+kbZ 1-5 ehVj T;knk lqfo/kk 
tud gksrh gS nks D;kfj;ksa ds e/; 40 ls-eh- 
txg [kkyh NksM+uk mi;qDr gksrk gSA Åijh 

D;kjh fof/k esa ifDar ls iafDr dh nwjh 30 ls-
eh- ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 ls-eh- j[kuh 
pkfg,A gYnh dh xk¡Bksa dh cqokbZ djrs le; 
bl ckr ij fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, fd  
xkBksa esa vk¡[ksa Åij dh  vksj gksuh pkfg, 
rFkk bldh xgjkbZ 4&5 ls-eh- ls vf/kd u 
gksus ik;sA cqokbZ ds Ik'pkr danksa dks feVVh ls 
vPNh izdkj ls <+d nsuk pkfg,A
[kkn ,oa moZjd% gYnh dks vU; Qlyksa dh 
vis{kk iks"kd rRoksa dh vR;f/kd vko';drk 
gksrh gS tksfd lkekU; Hkwfe ls iwjh ugha gks 
ikrh gSA blds lkFk&lkFk vf/kd vit ikus 
ds fy, Hkh leqfpr ,oa larqfyr ek=k esa 
moZjd Mkyuk pkfg,A blds fy, Hkwfe 
ijh{k.k djk;k tkuk T;knk mi;qDr gksrk gSA 
Hkwfe ijh{k.k ugha djk ikus dh n'kk esa 
oSKkfudksa }kjk laLrqr ek=k esa 30&40 
Vu@gS- dh nj ls xkscj dh [kkn [ksr dh 
rS;kjh ds le; Mkyuh pkfg,A blds 
vfrfjDr 60 fd- xzk- ukbZVªkstu] 50 fd-xzk- 
QkLQksjl rFkk 120 fd-xzk- iksVk'k izfr 
gsDVs;j dh nj ls oSKkfudksa }kjk laLrqr 
fofHkUu rjhdksa ,oa le;ksa ij djuk pkfg, 
¼rkfydk 2½A fatad dk 5 fd-xzk- izfr gsDVs;j 
dh nj ls chokbZ ds le; iz;ksx ykHkdj gksrk 
gSA
gYnh dh cqokbZ ds rqjUr ckn 12&15 Vu@gS- 
dh nj ls gjh ifRr;ksa ls <d nsuk pkfg,A 
;g izfdz;k cqokbZ ds 40 ,oa 90 fnu Ik'pkr~ 
fujkbZ&xqMkbZ ,oa [kkn dh 'ks"k ek=kvksa ds 
iz;ksx ds Ik'pkr djus ls Hkh mRiknu esa o`f} 

  

         

gYnh cqokbZ dh fofHkUu fof/k;k¡

Lkery Hkwfe cqokbZ                                 esM+ksa ij cqokbZ

D;kfj;ksa esa cqokbZ
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Qly izca/ku

rkfydk 2 % gYnh esa [kkn iz;ksx ds le;kUrjkyA

Ø-la-  Ikz;ksx ds rjhds  ukbVªkstu   QkLQksjl iksVk'k xkscj [kkn

cqokkbZ ls iwoZ Hkwfe esa iz;ksx
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ns[kh xbZ gSA bl izfdz;k dks efYpax dgrs 
gSA blds fy, 7-5 Vu@gS- gjh ifRr;ksa dh 
vko';drk iM+rh gSA
fujkbZ&xqMkbZ ,oa flapkbZ % gYnh esa 
fujkbZ&xqMkbZ vf/kd ls vf/kd rhu ckj 
djuk pkfg,A ;g fujkbZ&xqMkbZ cqokbZ ds 60] 
90 vkSj 120 fnu ckn djuh pkfg,A gYnh 
yEch vof/k dh Qly gksus ds dkj.k blesa 
leqfpr flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 
p¡wfad gYnh dh cqokbZ ebZ&twu esa dh tkrh gS 
vRk% cqokbZ ls iwoZ o"kkZ u gksus dh n'kk esa 
vko';drkuqlkj 6&7 fnuksa ds vUrjky ij 
o"kkZ dh fLFkfr dks ns[krs gq, flapkbZ djrs 
jguk pkfg,A 'khr _rq esa ;g flapkbZ 
10&15 fnuksa ds vUrjky ij djuh pkfg,A 
D;kasfd gYnh ds [ksr esa ueh 50&75 izfr'kr 
ls Åij cuh jguh pkfg, blfy, nkseV Hkwfe 
ds fy, 15&25 flapkbZ ,oa cyqbZ&nkseV Hkwfe 
esa 40 flapkbZ rd dh laLrqfr dh xbZ gSA 
dhV o jksx % lkekU;r% gYnh dh Qly esa 
dhV ,oa chekfj;ksa dk izdksi de ns[kus dks 
feyrk gS ijUrq fQj Hkh dHkh&dHkh dhV ,oa 
jksxksa dk izdksi fn[kkbZZ iM+rk gSA dhVksa] jksxksa 

,oa muds mipkj ds lEcU/k esa foLr`r 
tkudkjh uhps nh xbZ gSA
dhV %
jksg cs/kd ¼'kwV cksjj½ % jksg cs/kd gYnh 
dk vR;f/kd uqdlku nk;d dhV gSA blds 
ykokZ ruksa esa Nsn dj nsrs gS vkSj vdqafjr rus 
dks [kk tkrs gSA ftlds QyLo:Ik ruk ihyk 
gksdj lw[k tkrk gSA Nne rus esa fNnz dh 
ekStwnxh ¼ftlds thj, dhV dk ey 
fudyrk gS½ rFkk dsUnzh; ruk ¼'kwV½ dk 
dqEgykuk dhV ds izdksi dk y{k.k gSA izkS<+] 
NkssVs iarxs gksrs gS ftuds larjh jax ds i[kksa 
ij NksVs&NksVs dkys /kCcs gksrs gSA budk 
izdksi cjlkr ds ekSle esa gksrk gSA vr% 
buds fu;U=.k ds fy, tqykbZ ls vDVwcj ds 
nkSjku 21 fnu ds vUrjky ij 
ekuksØksVksQkl 36 izfr'kr 2 fe-yh- nok izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls 
dhV ij izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA
yhQ jksylZ % yhQ jksylZ dk ykokZ ifRr;ksa 
dks dkV nsrk gS vkSj ;s vkil esa fyiV tkrh 
gSA fyiVh gqbZ ifRr;ksa dks ykokZ vUnj ls 
[kkrk gSA izkS<+] e/;e vkdkj dk frryh tSlk 

gksrk gS ftlds Hkwjs dkys ia[k gksrs gSA xaHkhj 
laØe.k dh n'kk esa fu;=.k gsrq dkcsZfjy 3-0 
xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A
izdan jkbtkse Ldsy% jkbtkse Ldsy [ksr 
rFkk Hk.Mkj esa izdUnksa dks laØfer djrk gSA 
;g [ksr esa ikS/ks dk jl pqlrk gSA [ksr esa 
xaHkhj izdksi gksus ij ikS/kk dqEgyk dj lw[k 
tkrk gSA Hk.Mkj esa dhV dk izdksi gksus ij 
dan dqEgyk tkrs gS rFkk blls dUn dk 
vadqj.k Hkh izHkkfor gksrk gSA izkS<+ eknk Ldsy] 
NksVs] xksykdkj vkSj gYds Hkwjs ls eVeSys jax 
ds gksrs gS rFkk jkbtkse ij iiM+h ds :Ik esa 
fn[kkbZ nsrk gSA bl dhV ls izHkkfor ikS/ks dks 
m[kkM+ dj Qsad nsuk pkfg, ftlls nwljs 
ikS/ks izHkkfor u gks lds RkFkk Hk.Mkj.k ,oa 
cqvkbZ ls iwoZ dUnksa dks Dofuy 0-075 izfr'kr 
ds ?kksy esa nks ckj Mqcksuk pkfg,A 
jksx % iRrh fpRrh ¼yhQ Cykp½ % ifRr;ksa 
ds fdlh Hkh vksj] NksVs] v.Mkdkj] 
vk;rkdkj rFkk vfu;fer Hkwjs /kCcksa ds :Ik esa 
;g jksx fn[kkbZ nsrk gSA ftu ifRr;ksa ij 
budk izdksi gksrk gS os 'kh?kz gh xanh ihyh] ;k 
xgjh Hkwjh fn[kkbZ nsus yxrh gS ftlls mit 
esa fxjkoV vk tkrh gSA xaHkhj izdksi gksus ij 
ikS/kk >qylk gqvk Hkh fn[kkbZ nsrk gSA blds 
fu;U=.k gsrw MkbZFksu ,e&45 dh 2 xzkke@                  
yhVj ikuh esa ?kksy dk nks ckj fNM+dko 
djuk pkfg,A
iRrh /kCck ¼yhQ LikV½ % ubZ ifRr;ksa ds 
mijh Lkrg ij vyx&vyx vkdkj ds Hkwjs 
/kCcksa dk fn[kkbZ nsuk bl jksx dk y{k.k gSaA 
;s /kCcs v.Mkdkj] ifRr;ksa ds dsUnz esa lQsn 
vFkok Hkwjs jax ds gksrs gSA ckn esa ;s /kCcs 
leLr ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsus yxrs gSA 
izHkkfor ifRr;k¡ vpkud lw[k tkrh gSA 
ftlls izdanksa dk fodkl vkSj mit nksuksa gh 
izHkkfor gksrh gSA bl jksx ij fu;U=.k gsrq 0-
3 izfr'kr ftusc ;k 1 izfr'kr cksMksZ feJ.k ds 
nks fNM+dko ls jksx ij fu;U=.k ik;k tk 
ldrk gSA
izdUn xyu ¼jkbtkse jkV½ % ;g jksx ds 
dkj.k izdanksa esa xyu fdukjksa ls 'kq: gksrh gS 
vkSj ifRk;k¡ lw[k tkrh gSA Nnerus dk 
dkyj Hkkx eqyk;e gks tkrk gSA ftlls ikS/kk 
fxj tkrk gSA bl jksx ls cpkus ds fy, 
Hk.Mkj.k rFkk cqokbZ ds le; ekr` dUnksa dks 
30 feuV rd 0-3 izfr'kr MkbZFksu ,e&45 esa 
Mwcksuk pkfg,A tc [kM+h QLky esa ;g jksx 
fn[kkbZ ns rks esM+ ij ¼ftl ij gYnh dh 
cqvkbZ dh xbZ gks½ 0-3 izfr'kr MkbZFksu 
,e&45 ;k 0-3 izfr'kr fljslku ds nks 
fNM+dko djus pkfg,A
QLky dh [kqnkbZ ,ao mit% gYnh dh 

iRrh /kCck ¼yhQ LikV½ iRrh fpRrh ¼yhQ Cykp½

izdUn xyu ¼jkbtkse jkV½

gYnh esa yxus okys jksx
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Qly izca/ku

vzxsrh] e/;e rFkk iNsrh iztkfr;k¡ cqvkbZ ls 
Øe'k% 7&8] 8&9 ,oa 9&10 ekg esa iddj 
[kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA Qjojh ls 
vizSy rd [kqnkbZ dj gYnh dh dUn fudkyh 
tkrh gS rFkk lkQ djds <+sj ds :Ik esa 
,df=r dj yh tkrh gSA vPNh Qly gksus 
dh n'kk esa 250 ls 315 dqUry izfr gsDV;j 
dh nj ls rkth gYnh izkIr gksrh gSA tks fd 
izkslsflax ds mijkUr 35 ls 50 dqUry ds rd 
jg tkrh gSA gYnh dh ifRr;ksa ds vklou ls 
20 ls 25 fdz-xzk-@gS- rsy Hkh izkIr gksrk gSA
gYnh dk izfdz;kdj.k% gYnh ds izfØ;k 
dj.k esa eq[;r;k pkj pj.k tSls& mckyuk] 
lq[kuk] ikfy'k djuk rFkk jax Pk<+kuk gksrk 
gSA
gYnh dks mckyuk % [kqnkbZ ds ckn gYnh os 
ekr` dUn ls vU; dUnksa dk lqjf{kr HkaMkj.k 
dj ysrs gSA dUnksa dks vPNh rjg ls /kksus ds 
Ik'pkr mckyk tkrk gSA mckyrs le; pwus 
ds ikuh vFkok lksfM;e ckbZ dkcksZusV dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA mckyus dk dk;Z 
xSYosukbUM+ yksgs ds ik=ksa@dMkfg;ksa esa Hkh 
fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr feVVh vFkok 

rk¡cs ds ik= Hkh mckyus esa iz;ksx gksrk gSSA 
dUnksa dks mckyus dh fØ;k yxHkx 45&60 
feuV rd pyrh gSA tc rd >kx vkuk 
vFkok ,d fo'ks"k izdkj dk xa/k vkuk izkjEHk 
gks tk;s vFkok blds vfrfjDr mcyh gqbZ 
dUnksa dks Åaxyh ls ;k ydM+h ls nckdj 
ns[kk tk ldrk gSA ;fn dUn nckus ls 
iw.kZ;rk nc tk;s rks ;g ekuk tk ldrk gS 
fd dUn mckyus dh izfØ;k iw.kZ gks pqdh gSA 
;g /;ku j[kuk pkfg, fd dUn iw.kZr;k 
mcy tk;s@gYnh ds dUn dks mckyus ds 
fy, ,d fo'ks"k izdkj dh fNnz;qDr d<+kbZ  
dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA bl fNnz 

;qDr dM+kbZ esa gYnh dh xk¡Bs+@dUn j[kdj 
cM+s ik= esa mcyrs ikuh esa dUn okyh 
fNnz;qDr dMkbZ dks Mkyrs gSA dan mcy 
tkus ds mijkUr fNnz;qDr d<+kgh ls ckgj 
fudkydj mcyh gqbZ dUn dh txg u;s 
dUn iqu% mckyus gsrq j[ks tk ldrs gSA
lw[kkuk% mcys gq, dUnksa dks /kwi esa lw[kk;k 
tkrk gSA bUgsa ck¡l dh pVkbZ vFkok njh 
vkfn ij 5&7 ls-eh- eksVkbZ dh ijr cukdj 
lq[kk;k tkrk gSA jkf= ds le; bu dUnksa dks 
,d= dj <+d nsuk pkfg,A /kwi dh fLFkfr 
,oa rhozrk ds vuqlkj dUn 10&15 fnuksa esa 
iw.kZr;k ¼6% rd ueh½ lw[k tkrs gSA dUnksa 
dks vk/kqfud e'khuksa }kjk lw[kkus gsrw 60 
fMxzh lsUVhxzsM rkieku dh xeZ ok;q dk 
lapkj.k Hkh ykHkdkjh ik;k x;k gSA gYnh dh 
iztkfr ,oa vU; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 
lw[kus ds mijkUr dh gYnh] xhyh gYnh dh 
rqyuk esa dsoy 15&30% gh 'ks"k jg tkrh gSA
gYnh dh ikWfyf'kax % lw[kus ds mijkUr 
izkIr gqbZ gYnh ns[kus esa yqHkkouh ugha 
fn[krhA vr% buds ckgjh vkoj.k ij 
jax&p<+kuk vfr vko';d gks tkrk gSA 

gYnh dks mckyuk gYnh dh ikWfyf'kax] jaxkbZ o lq[kuk

gYnh dk izfØ;kdj.k djus dh fof/k

jax&p<+kus gsrw gYnh ds dUnksa dks vkil esa 
jxM+k tkrk gSA ftlls dUnksa ds ckgjh 
vkoj.k ij ped iSnk gks tkrh gSA bl fdz;k 
}kjk jax&p<+kus dks ikWfyflax dgrs gSA 
blds fy, gLrpfyr@ e'khuksa ls pyk;s 
tkus okys Mªe@ikWfy'kj Hkh izpyu esa gSA 
bu Mªeksa dks /kqekus ls lw[kh gYnh dh xkBsa 
vkil esa ,oa Mªe dh nhokj ls ?k"kZ.k djrh gS 
ftlls ikWfyflax dh izfd;k iw.kZ gksrh gS rFkk 
lq[kh xkBksa esa ped iSnk gks tkrh gSA
gYnh dh jaxkbZ % 
xzkgdksa dks vkdf"kZr djrk gSA vr% gYnh dh 
jaxkbZ ds fy, lw[kh xkBksa esa 2 fd0xk0 izfr 

gYnh dk vPNk jax 

dqUry dh nj ls gYnh ikoM+k feyk;k tkrk 
gSA bl izfØ;k dks gYnh dh jaxkbZ dgrs gSA
Ckht laxzg.k % [kqnkbZ ds mijkUr izkIr gYnh 
ds dUnksa dks fczdh ds fy, cktkj Hkstk tk 
ldrk gS rFkk vko';drkuqlkj dqN Hkkx 
vxys lky cqokbZ gsrq cht Lo:Ik j[kk tk 
ldrk gSA bu dUnksa dks ,d xgjs xM~Ms esa 
j[kk tkrk gSA laxzfgr djus ls iwoZ bu dUnksa 
dks 0-25% bUMksfQy ,u&15] 0-15 izfr'kr 
ckoLVhu] 0-05% esykfFk;ku ls 30 feuV 
rd mipkfjr djuk pkfg,A mipkfjr djus 
ds Ik'pkr~ bu dUnksa dks Nk;k esa lq[kk;k 
tkrk gSA bu dUnksa dks j[kus gsrw xM<+k 
[kksnrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ;s 
xM<s+ lw;Z dh lh/kh jks'kuh ls nwj jgsA xM~<k 
izk;% 1 ehVj pkSMk] 2 ehVj yEck rFkk 30 ls-
eh- xgjk leyEc vkdkj esa gksuk pkfg,A
foi.ku % Hkkjr esa iSnk dh xbZ gYnh dh 90 
izfr'kr [kir ns'k esa gh gks tkrh gSA 'ks"k 10 
izfr'kr dk fu;kZr vU; ns'kksa esa fd;k tkrk 
gSA ftuesa Jhyadk] nf{k.k&vÝhdk] bZjku] 
la;qDr jkT; vesfjdk ,oa fczVsu izeq[k gSA 
[kqnjk cktkj esa vktdy gYnh dh dher 

90&100 #Ik;s izfr fd0xzk0 ls Hkh T;knk gSA
fu"d"kZ % ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fd;s x;s 
ijh{k.kksa rFkk muls izkIr ifj.kke ;g Li"V 
lans'k feyrk gS fd yxkrkj /kkU; Qlyksa dks 
mxkus ls e`nksa esa fdlh u fdlh lw{e rRo dh 
deh gksus ds dkj.k Qlyksa dh mit izHkkfor 
gks jgh gSA yxkrkj ?kVrs izfr O;fDr tksr 
vkdkj Hkh fdlku [ksrh esa vf/kd ykHk ugh 
dek ik jgs gSA vr% vU; QLkyksa dks 
miukdj d`f"k esa mit o vk; dks c<+k;k tk 
ldrk gS mi;qDr Qly pØ ds vuqlkj 
[ksrh djus ls fdlkuksa dks vf/kd vk; izkIr 
gksdj os [kq'kgky thou O;rhr dj ldsxsA
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