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Qly izca/ku

dslj fo'o esa ,d cgqr gh dherh elkyk 
gSA tks fd Øksdl lVkbol ikS/ks ds 
L=hdslj dks lq[kkdj çkIr fd;k tkrk gSA 
;g bjhMslh dqy dk ikS/kk gS ftlds iq"i dk 
L=hdslj mi;ksxh gksrk gSA bls yky lksus ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lkekU;r% dslj 
dh vf/kd dher blesa iq"iksa dh pqukbZ vkSj 
L=hdslj vyx djus ds fy, yxus okys 
vf/kd etnwjksa dh la[;k ds dkj.k gksrh gSA 
uk fd dslj mxkus esa dfBukbZ ds dkj.kA 
dslj dk ikS/kk cgqo"khZ; vkSj danh; gksrk gSA 

bldh ÅapkbZ 15&20 lsehŒ gksrh gS dslj dk 
ikS/kk vU; ikS/kksa ls vyx gksrk gS bleas ruk 
ugha gksrk dsoy ifÙk;k¡ gh gksrh gSa blesa 
igys iq"i fudyrk gS mlds ckn ifÙk;k¡ 
fudyrh gSa vkSj mudh o`f) gksrh gSA dslj 
dh mRifÙk LFkku baXySaM gS vkSj bls Hkwe/; 
lkxjh; ns'kksa tSls fd Lisu] vkfLVª;k] Ýkal] 
xzhl] baXySaM] bZjku vkSj VdhZ esa mxk;k tkrk 
gSA 
Hkkjr esa dslj eq[;r% tEew vkSj dk'ehj  
vkSj fgekpy çns'k esa mxkbZ tkrh gSA dslj 
iq"i fudkyus dk le; väwcj ds nwljs 
i[kokM+s ls uoacj dk igyk i[kokM+k gksrk 
gSA dslj ds iq"iksa dh pqukbZ lw;ksZn; ds ckn 

lqcg ds le; dh tkrh gS mlds ckn mlls 
L=hdslj dks gkFkksa ls vyx djds lq[kk;k 
tkrk gSA vf/kdrj dslj dk mi;ksx 
nokb;ksa] lkSan;Z mRiknksa vkSj [kk| inkFkksaZ es 
gksrk gSA 
e`nk 
dslj dh [ksrh ds fy, gYdh eqyk;e 
iks"kdrRo ;qä e`nk vPNh gksrh gSA oSls rks 
fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa dslj dks mxk;k 
tk ldrk gS ysfdu xgjh tyfudkl ;qä 
fpduh dSfYl;e ;qä e`nk ftldh cukoV 
<hyh gks tM+ ços'k ,oa o`f) ds fy, mi;qä 
gksrh gS vr% dslj mRiknu ds fy, cyqbZ ;k 
nkseV cukoV dh e`nk lcls vPNh gksrh gSA 

lg çk/;kid] lk'; foKku foHkkx] —f"k ladk;] 
'ksñdkñ—ñfoñ ,oa çkSñfoñfoñ dk'ehj] oMwjk] 
lksiksj ¼tsñ vkSj dsñ½

   dslj] csldherh cgqi;ksxh ikni iq"i inkFkZ ¼L=hdslj½ gSA dslj dherh gksus ds dkj.k feykoV gksuk ykteh gS] iq"iksa dk vU; Hkkx] 
xsank dh ia[kqM+h] dqlqe jax yxkdj ;k eghu dslj ds jax ds IykfLVd ds VqdM+s vkfn feyk;k tkrk gSA dslj] d'ehj ?kkVh esa djsok 
Hkwfe] Åijh] 'kq"d] vfr ty fudkl okyh nkseV e`nk esa mxkbZ tkrh gSA dslj ,d cgqo"khZ; Qly gSA dslj ds ikS/ks esa ruk vkSj 'kk[kk,¡ 
ugha gksrh gSa vr% bldh [ksrh dk rjhdk Hkh vU; Qlyksa ls fHkUu gksrk gSA mfpr mRiknu ds fy, ,d ckj jksiM+ ls 4 ls 5 o"kZ Qly 
ysus ds ckn iqu% jksi.k djuk pkfg,A lkekU;r% dslj dh [ksrh lajf{kr ueh ds Hkjksls dh tkrh gS vkSj cgqo"khZ; Qly gksus dh otg ls 
[ksr dh tqrkbZ ekpZ&vçSy esa ekSle ds vuqlkj djds lkFk&lkFk 10 ls 20 Vu rd lM+h gqbZ [kkn çfr gsDVs;j dh nj ls ubZ Qly ds 
fy, feyk nsrs gSaA 
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tyok;q 
dslj dh [ksrh 'khrks".k tyok;q es f[kyh gqbZ 
/kwi ds lkFk leqæ ry dh ÅapkbZ ls 2140 
ehVj dh ÅapkbZ ij vPNh rjg ls dh tk 
ldrh gSA dslj dks jk=h esa 6&8 fMŒ lsŒ 
vkSj fnu esa 15&20 fMŒ lsŒ vDVwcj vkSj 
uoacj ekg esa vkSlr rkieku] vf/kdkf/kd 
iq"i f[kyus esa lgk;d gksrk gSA dslj dks 
'khry ljn] gsear] f'kf'kj olar ,oa 'kq"d 
xeZ xzh"e _rq rFkk 800&900 feyhŒ ehŒ 
okf"kZd cjlkr vPNh gksrh gSA olar _rq dh 
cjlkr dUnksa dh vf/kd la[;k esa mRiknu ds 
fy, rFkk ljn ds 'kq#vkr esa o"kkZ vf/kd iq"i 
mRiknu ds fy, mi;qä gksrh gSA 
[ksr dh rS;kjh 
[ksr dh rS;kjh ebZ ls tqykbZ ekg rd 3 ls 5 
tqrkbZ yxHkx 30 lsaVhehVj xgjh djuh 
pkfg,A yxHkx 10 Vu iw.kZr;k lM+h gqbZ 
[kkn çfr gsDVs;j dh nj ls feêh dks HkqjHkqjk 
cukus rFkk vf/kd dan mRiknu esa lgk;d 
gksrh gSA
danksa dh NaVkbZ ,oa mipkj 
danksa dk vkdkj Hkkj ds vuqlkj 1 ls 20 xzke 
rd fHkUu gksrk gS 2 xzke rd Hkkj okys dan 
iq"i mRiknu esa vl{ke gksrs gSa vkSj 8 xzke 
Hkkj rd ds danksa dh iq"i mRiknu {kerk 
lhfer gksrh gS tcfd 8 xzke ls vf/kd Hkkj 
okys dan mfpr iq"i mRiknu okys gksrs gSa 
vkSj vf/kdre iq"i mRiknu {kerk 14 xzke 
ls vf/kd Hkkj okys danksa dk gksrk gS vr% Hkkj 
ds vuqlkj danksa dks pkj fofHkUu oxksaZ esa ckaVk 
x;k gS 4 xzke ls de Hkkj okys NksVs dan] 4 ls 
6 xzke Hkkj okys e/;e vkdkj ds dan] 6 ls 8 
xzke Hkkj okys cM+s vkdkj ds dan vkSj 8 xzke 
ls vf/kd Hkkj okys vf/kd cM+s dan dh Js.kh 
esa vkrs gSaA yxHkx 2-5 ls 3 lsaVhehVj C;kl 

okys da/kksa dk Hkkj lkekU;r% 8 xzke gksrk gSA 
2-5 ls 3 lsaVhehVj C;kl okys dan ftudk 
Hkkj yxHkx 8 xzke ;k vf/kd gks dslj 
mRiknu vkSj mRikndrk ds fy, mi;qä 
gksrs gSa t[e vkSj chekjh okys danksa dks NkaV 
dj vyx dj nsa rFkk yxkus ls iwoZ muds 
Åijh fNyds dks vyx dj nsuk pkfg,A 
dslj mRikfnr {ks= esa 46% chekjh dk [krjk 
dan xyu jksx ds dkj.k gksrk gS dk'ehj esa 
¶;wtsfj;e vkDlhLiksje vkSj ¶;wtsfj;e 
lksyukbZ dan xyu jksx dk eq[; dkjd gSA 
NkaVs gq, LoLFk danksa dks 150 xzke eSudkstsc 
75 vknZz.kh; pw.kZ dks 0-3 izfr'kr vkSj 50 
xzke dkcsZ.Mkfte  50 vknZz.kh; pw.kZ 0-1 
izfr'kr ?kksy 50 yhVj ikuh esa cukdj danksa 
dks 5 ls 10 feuV Mqcksdj fudkysa vkSj 5 ls 
10 feuV lkQ diM+s ij QSykdj Nkao esa 

vf/kd ueh dks lq[kkdj mipkfjr djus ls 
dan xyu jksx dks jksdk tk ldrk gSA 
dan yxkus dk le; ,oa fof/k
mipkfjr danksa dks vxLr ds nwljs i[kokM+s 
ls ysdj flracj ds çFke i[kokM+s rd cqvkbZ 
dk mfpr le; gS cqvkbZ ds fy, 2&3 ehVj 
dh Hkjh gqbZ D;kfj;ka 30 lsaVhehVj pkSM+h rFkk 
15 lsaVhehVj xgjh ty fudkl ukyh ds 
lkFk rS;kj djuk pkfg,A rS;kj D;kfj;ksa esa 
15 lsaVhehVj xgjh ukfy;ka 20 lsaVhehVj 
ykbu ls ykbu dh nwjh ij cukdj 10 
lsaVhehVj dh nwjh ij danksa dh cqvkbZ djuh 
pkfg, blds fy, çfr gsDVs;j 50 dqary dan 
dh vko';drk gksxh ftlesa yxHkx 5 yk[k 
dan gksaxsA tks fd vf/kdre iq"i mRiknu ds 
fy, mi;qä gSA
lefUor [kkn ,oa moZjd 
dslj vuqla/kku laLFkku] dksuhcy] ikeiksj] 
esa ik;k fd fofHkUu dkcZfud vkSj vdkcZfud 
[kkn o moZjd lkFk&lkFk 4 o"kZ rd vPNk 
mRiknu nsrs gSaA dkcZfud [kkn dk mi;ksx 
vdkcZfud moZjd dh vis{kk vf/kd mi;ksxh 
fl) gqvk gSA dkcZfud [kkn vdsys mi;ksx 
djus ls vf/kd mRiknu ¼4-011 fdyksxzke 
çfr gsDVs;j½ ik;k x;kA tcfd dkcZfud 
moZjd ds mi;ksx ls ¼3-411 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j½ mRiknu ik;k x;kA vr% 10 Vu 
çfr gsDVs;j dkcZfud [kkn ds lkFk u=tu % 
QkLQksjl % iksVk'k 90%60%40 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j dh nj ls vfr mÙke ik;k x;k gSA 
dkcZfud [kkn e`nk dh tSfod {kerk ds 
lkFk&lkFk ty ,oa ok;q /kkj.k {kerk rFkk 
e`nk iks"kd rRo ,oa e`nk esa mudh 
vnyk&cnyh dh {kerk esa o`f) djrh gSA 
Qly mxkus ds le; esa dkcZfud [kkn ls 

dslj dk LoLFk dan

dslj dk [ksr
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iks"kd rRo /khjs&/khjs fudyrk gS ftlls 
iks"kd rRoksa dk fjlko ds dkj.k gkfu de 
gksrh gSA 
vr% iks"kd rRoksa dk vf/kdka'k Hkkx Qly ds 
}kjk yacs le; rd mi;ksx fd;k tkrk gS 
vkSj vf/kd mRiknu esa lgk;d gksrk gSA 
vk/kh u=tu dh ek=k vkSj iwjh QkLQksjl] 
iksVSf'k;e rFkk dkcZfud [kkn dh ek=k ubZ 
Qly esa cqvkbZ ls igys rFkk mlds ckn ds 
o"kksaZ esa nwljh xqM+kbZ ds le; vxLr flracj 
esa vPNh rjg feêh esa feyk nsuk pkfg, 'ks"k 
vk/kh u=tu dh ek=k çfro"kZ iq"i pqukbZ ds 
rqjar ckn ouLifrd o`f) ds 'kq#vkr esa 
uoacj ds vafre ekg esa ueh dh miyC/krk dks 
lqfuf'pr djrs gq, nsuk pkfg,A
flapkbZ 
flapkbZ dk le; iq"i fudyus ds fy, 
vR;f/kd egRoiw.kZ gksrk gSA fu/kkZfjr flapkbZ 
dk le; dslj mRiknu dks vR;f/kd 
çHkkfor djrk gSA vf/kd iq"i mRiknu ds 
fy, fdlku flrEcj ekg dh o"kkZ ij 
vk/kkfjr jgrk gSA o"kkZ esa nsjh ¼vDVwcj ekg 
ds var esa½ Qly ds fy, ?kkrd gksrh gS 
blls iq"iksa dh {kfr gksrh gS vr% 'kq"d ekSle 
dh fLFkfr esa] dan dk teko 'kq: gksus ls 
rqjar igys ,d flapkbZ e/; vDVwcj esa nsus ls 
vf/kd iq"i fudyus esa lgk;d gksrk gSA 
ifÙk;ksa dh o`f) iq"iksa dh pqukbZ dh çfØ;k esa 
ck/kd gksrh gS] blfy, iq"i fudyus ds Bhd 
igys ,d flapkbZ e/; vDVwcj esa djus dh 
lykg nh tkrh gS tks fd dslj mRiknu o`f) 
esa lgk;d gksrh gS lekU;r% d'ehj esa gsear 
f'kf'kj ,oa olar _rq esa o"kkZ gksrh gS] ijarq 
yEcs le; rd o"kkZ uk gksus ij vkoL;drk 
vuqlkj 2&3 flapkbZ ikS/k o`f) ds le; 
¼fnlEcj ls vçSy ekg½ nsus ls vf/kd dan 
mRiknu rFkk vkus okys o"kZ esa vf/kd iq"i 

mRiknu fy;k tk ldrk gSA 
iq"i fudkyus dk le; 
dslj dk iq"i lkekU;r% vDVwcj ds rhljs 
lIrkg esa fn[kkbZ iM+rk gS vr% 20 vDVwcj ls 
15 uoacj rd iq"i fudyus dk le; gksrk 
gSA bldk iq"i cSxuh jax dk gksrk gSA iq"i ds 
chp esa 3 L=hdslj ukjaxh yky jax ds gksrs gSa 
tks fd dslj ds :i esa ç;ksx fd, tkrs gSaA
dslj iq"i dh vk;q vkSj ,df=r djus esa 
ç;ksx lkexzh dk lh/kk çHkko dslj mRiknu 
,oa mldh xq.koÙkk ij iM+rk gSA
iq"iksa dh pqukbZ 
iq"i dks e`nk lrg ls Åij vkus ds nwljs fnu 
djus ij mRiknu vkSj xq.koÙkk vf/kd çkIr 
gksrh gSA iq"iksa dh pqukbZ lqcg gkFk esa XyOl 
yxk dj dkxt ds FkSys ;k ydM+h dh Vksdjh 
esa djuk pkfg,A dslj dk iq"i pquuk 
dq'kyrk iwoZd ,d dyk gSA iq"iksa dh pqukbZ 
fcuk feêh mBk, gq, dsoy maxfy;ksa ls 

djuk gksrk gSA
iq"i pqukbZ ds ckn dh çfØ;k 
iq"iksa dh pqukbZ ds ckn fdlkuksa ds }kjk rhu 
eq[; çfØ;k,a dh tkrh gSaA 
1- iq"iksa ls L=hdslj ds vyx djuk%
dslj dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, iq"iksa 
ls L=hdslj dks iq"iksa dh pqukbZ ds 10 ls 12 
?kaVs ds Hkhrj vyx djus ls dslj dh 
vf/kdre olwyh gksrh gSA vyx djus esa 36 
ls 72 ?kaVs dh nsjh dslj dh olwyh esa 37 xzke 
çfr fdyksxzke rkts iq"i dh nj ls ºzkl gksrk 
gSA
2- L=hdslj dks lq[kkuk
iwjs çlaLdj.k çfØ;k esa lq[kkuk ,d 
egRoiw.kZ Hkkx gSA d'ehj esa dslj dks lq[kkus 
dh çfØ;k nks vyx rjhdksa ls fd;k tkrk 
gSA d'ehj esa fdlku ijaijkxr fof/k ls Nk;s 
esa diM+s ij QSykdj yxHkx 27 ls 53 ?kaVs 
lq[kkrs gSaA tc dslj esa ueh dh ek=k 8 ls 

dslj dh pqukbZ

L=hdslj dk iq"iksa ls i`Fkdhdj.k 
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10% rd vk tk, rc       
rd lq[kkuk pkfg,A yacs 
le; rd 27 ls 53     
?kaVs lq[kkus ij laHkor% 
nksuksa rjg tSo voØe.k 
vkSj v‚DlhMsfVo fouk'k 
ds }kjk eq[; ?kVdksa ij 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA 
nwljh fof/k —f=e :i ls 
lq[kkuk] ftlesa mPp 
rkieku yxHkx 40 ls50 
fMxzh lsaVhxzsM dk ç;ksx 
dslj ds L=hdslj ij xeZ 
gok ds çokg ds }kjk fd;k 
tkrk gSA
3- fMCck canh ,oa laxzg
dslj dh çkjafHkd xq.koÙkk 
dks lajf{kr j[kus esa fMCck 
canh ,oa laxzg.k nksuksa cgqr 
gh egRoiw.kZ çfØ;k gSaA lkekU;r% —"kd ueh 
dk /;ku fn, fcuk dslj dks feêh ds crZu 
;k i‚fyFkhu ds FkSys esa laxzg djrk gSA dslj 
dks çkjafHkd ueh dh ek=k 8 ls 10 izfr'kr 
ij ifjos'k ds rkieku 10 fMxzh lsaVhxzsM ij 
ok;q jks/kd fMCcksa esa 6 eghus ds fy, lqjf{kr 
j[kk tk ldrk gSA
var%d"kZ.k
[kjirokj fu;a=.k ds lkFk gok dk çokg 
cuk, j[kus ds fy, dslj dh D;kfj;ksa esa 
fujkbZ xqM+kbZ dh tkrh gSA ,d gYdh xqM+kbZ 
twu ekg esa vkSj nwljh xqM+kbZ flracj ekg esa 
NksVh dqnkyh ls iq"i fudyus ls igys djus 
ij vf/kd iq"i fudyus esa lgk;d gksrk gSA 
iq"i fudyuk can gksus ds ckn fnlacj ls 
vçSy rd fujkbZ dh çfØ;k ubZ NksVh da/kksa 
dks cuus esa lgk;d gksrh gSA  dslj iq"i dh 
pqukbZ ds ckn vk;ksfDlfuy ¼700 xzke ,Œ 
vkbZŒ çfr gsDVs;j½ vkSj  Vªkbosuksjku 
esFkkby ¼18-75 xzke ,Œ vkbZŒ çfr gsDVs;j½ 
dk fNM+dko [kjirokj dh 6 ls 8 iÙkh dh 
voLFkk esa] [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
vR;f/kd çHkkoh ik;k x;k gS esfVªC;wthu 
¼560 xzke ,Œ vkbZŒ çfr gsDVs;j½ dk 
fNM+dko 'kjn ;k clar _rq esa fcuk dslj 
dks Nfr igqapk, lQyrkiwoZd [kjirokj 
fu;a=.k dj ldrk gSA
pwgksa ls cpko
pwgs dslj ds danksa dks {kfr igqapk dj cgqr 
vf/kd gkfu djrs gSa vr% pwgksa ls cpko djuk 
cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gS 6 fnu dh cpko 
vuqlwph cukdj pwgksa ls gkfu dks dkQh gn 
rd de fd;k tk ldrk gS tcfd fdlku 
bls vPNh rjg ugha djrk gSA vuqlwph ,oa 
muds dk;Z 

igyk fnu % fcyksa dks can djuk 
nwljk fnu % rktk [kqys gq, fcyksa dh 
igpku djuk rFkk yqHkkous [kk| inkFkZ dh 
iqfM+;k ¼tSls fd 48 xzke VwVk pkoy + 48 $ 
xzke VwVk gqvk xsgwa $ 2 feyhyhVj ljlksa dk 
rsy vkSj 2 xzke phuh feykdj 10 ls 15 xzke 
dh iqfM+;k [kqys gq, fcyksa ds ikl j[ksaA
rhljk fnu % [kk, gq, iqfM+;k dh igpku 
djsa vkSj ftad QkLQkbM ds lkFk ubZ iqfM+;k 
cukdj ¼48 xzke VwVk pkoy $ 48 xzke VwVk 
xsg¡w $ 2 xzke ftad QkLQkbM $ 2 
feyhyhVj ljlksa dk rsy vkSj ,d pqVdh 
phuh ogka j[ksaA 
pkSFkk fnu % ejs gq, pwgksa dks ,df=r djds 
tehu esa nck, vkSj [kqys gq, fcyksa dks can 
djsaA
ikapok fnu % iqu% [kqys gq, fcyksa dh igpku 
djsaA
NBk fnu % iqu% [kqys gq, ftank fcyksa dks 
,yeqfu;e QkLQkbM dh xksyh nks xksyh çfr 
fcy dh nj ls ;k rks 5 ls 10 xzke ,yeqfu;e 
QkLQkbM ¼56 izfr'kr½ iqfM+;k çfr [kqys 
fcy dh nj ls j[kdj xhyh feêh ls fcyksa 
dks can dj nsaA 
dslj ds ykHk ,oa mi;ksx
Hkkjr ,oa vU; ns'kksa esa dslj dks fofHkUu 
çdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk gS Hkkjr esa 
bldk mi;ksx ,d vk;qosZfnd vkS"kf/k tksfd 
dbZ jksxksa tSls xfB;k ls ysdj cka>iu rd 
dks Bhd djus ds fy, fd;k tkrk gSA dslj 
esa dkeksíhid xq.k gksus ds dkj.k bldks c`gn 
:i ls ,f'k;k ,oa e/; iwohZ ns'k ds yksxksa tSls 
phuh ,oa frCcfr;ksa }kjk dbZ rjg ls fd;k 
tkrk gSA mPp xq.koÙkk ds nw/k vkSj eykbZ 
okys mRikn rFkk vU; Hkkjrh; [kk| inkFkksaZ 
esa jax vkSj [kq'kcw fu[kkjus esa ;g ,d 

egRoiw.kZ oLrq dk dk;Z 
djrk gSA
feykoV dh tkap
dslj dherh gksus ds 
dkj.k vk; dks c<+kus ds 
fy, feykoV gksuk ykteh 
gSA feykoV djus ds fy, 
dslj ds LFkku ij iq"iksa dk 
vU; Hkkx L=hdslj ds 
vykok tSls fd iqadslj 
vkSj nyi=] vU; lkekU; 
feykoVh inkFkZ tSls xsank 
dh ia[kqM+h] dqlqe jax 
yxkdj ;k eghu dslj ds 
jax ds IykfLVd ds VqdM+s 
vkfn feyk;k tkrk gS uhps 
dslj esa feykoV dh tkap 
djus ds rjhds fn, x, gSaA
1- dslj phuh ds lkFk 

ikuh esa feykus ij ihyk jax nsrk gS uk fd 
jaxghu] Toyu'khy] mM+us okyk rjyA 
2- lkaæ xa/kd dk vEy ¼lY¶;wfjd ,flM½ 
dh çfrfØ;k ls dslj dk L=hdslj uhys jax 
esa cny tkrk gS vkSj /khjs&/khjs xgjs cSxuh 
jax rFkk var esa cSxuh yky jax esa cny tkrk 
gSA
3- dslj esa u=tu dh ek=k vlk/kkj.k :i 
ls fLFkj ¼2-22 ls 2-43 izfr'kr½ gksrh gS vr% 
tsyMky midj.k 'kq)rk dh tkap ds fy, 
vPNh gksrh gSA
4- lQsn diM+s ds VqdM+s esa dslj dk jax 
ihyk iM+rk gS uk fd yky tSlk fd feykoVh 
oLrq ls gksrk gSA
5- dslj dks csfj;e {kkj ds ?kksy esa feykus ij 
ykfyek ;qä {kj.k mRiUu djrk gSA
6- dslj dk L=hdslj ikuh esa Mwc tkrk gS 
tcfd vU; feykoVh oLrq ugha MwcrhA
7- tc dslj dks Nkuus okys lks[rk dkxt 
ij j[kdj nck;k tkrk gS rks ikjn"khZ; 
rSyh; /kCck fn[kkbZ ugha nsuk pkfg,A
8- dslj tc iqjkuk gks tkrk gS rc ihyk ;k 
dkyk jax esa gksrk gSA
fu"d"kZ
dslj mRiknu vkSj mRikndrk esa o"kZ çfro"kZ 
vR;f/kd mrkj&p<+ko gksrk jgrk gS ;g 
mrkj&p<+ko eq[; :i ls ekSle esa cnyko 
vkSj ijaijkxr rjhdksa dks gh [ksrh djus ds 
dkj.k gksrk gS vr% mRiknu ds rjhdksa esa u, 
mUur rduhdksa dk lekos'k djds [ksrh 
djus ls dslj ds mRiknu vkSj mRikndrk esa 
fLFkjrk dks cuk, j[krs gq, o`f) dh tk 
ldrh gS vkSj çfro"kZ çfr bdkbZ {ks= esa 
vf/kd mRiknu ysdj vk; esa o`f) dh tk 
ldrh gSA

fMCck can dslj 
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