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Qly izca/ku

ts ,l feJ

Tokj % tyok;q ifjorZu ds ifjçs{; esa 
fofo/khdj.k gsrq ,d vkn'kZ Qly

iz/kku] Qly vuqla/kku izHkkx
Hkk-d`-vuq-i- dk iwohZ vuqla/kku ifjlj] iVuk

tyok;q ds fofHkUu ?kVdksa tSls rkieku esa 
o`f)] o"kkZ Øe esa gks jgs cnyko ,oa okrkoj.k 
esa çnw"k.kdkjh xSlksa dh ek=k esa o`f) dks gh 
tyok;q ifjorZu ds :i esa ns[kk tk jgk gSA 
orZeku esa bZa/ku dh c<+rh [kir] isM+&ikS/kksa 
dh dVkbZ] çk—frd lalk/kuksa dk va/kk/kqa/k 
nksgu vkfn dkj.kksa ls tgk¡ ,d vksj 
ok;qeaMy esa çnw"k.k dh ek=k c<+us ls rkieku 
esa o`f) gks jgh gS] ogha nwljh vksj Hkwfe dh 
moZjk 'kfä esa deh vkus ds dkj.k Qlyksa dh 
iSnkokj esa fxjkoV ns[kh tk jgh gSA tyok;q 
ifjorZu ds dkj.k vkus okys o"kksaZ esa dgha 
lw[kk rks dgha ck<+ dh fLFkfr iSnk gksxhA 
rkiØe esa vf/kdrk ds dkj.k Qlyksa dh 
ifjiDork dh vof/k de gks tk,xh rFkk 
iSnkokj ?kV tk,xhA HkwxHkZ ty ds yxkrkj 
fxjrs Lrj rFkk o"kkZ dh vfuf'prrk ds 
dkj.k flapkbZ ds lalk/kuksa esa deh gks tk,xh 
rFkk vf/kd ls vf/kd —f"k {ks= esa lw[kk dh 
laHkkouk vf/kd c<+ tk,xhA tyok;q 

ifjorZu ds bl ifjçs{; esa —f"k dks 
O;olkf;d ,oa fVdkÅ cuk, j[kus ds fy, 
gesa fofHkUu çdkj ds tksf[keksa dks /;ku esa 
j[krs gq, viuh —f"k ç.kkyh esa cnyko 
djuk iM+sxkA lkFk gh lkFk gesa ,slh Qlyksa 
dks çkFkfedrk nsuh iM+sxh tks tyok;q 
ifjorZu dh ekj dks lgu djus dh {kerk 
j[krh gksaA Tokj ,d ,slh gh Qly gS ftlesa 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k gksus okys 
nq"çHkkoksa dks lgu djus dh vlhe {kerk gSA
Tokj dh Hkwjh e/;f'kjk okyh pkjs dh 
çtkfr;ksa esa ^fyfXuu* dh ek=k esa deh ds 
dkj.k i'kqvksa esa mudh ikP;rk vf/kd gksrh 
gS] ftlls i'kqvksa ds xkscj }kjk mRlftZr 
ehFksu ¼CH ½ dh ek=k esa deh gksrh gS rFkk 4

nq/kk: i'kvksa ds nqX/k mRiknu esa o`f) gksrh 
gSA Tokj esa vf/kd rkiØe ,oa lw[kk lgu 
djus dh {kerk gksrh gSA Tokj esa de 
mitkÅ Hkwfe;ksa esa vis{kk—r de lalk/kuksa ds 
ç;ksx ls vf/kd iSnkokj nsus dh {kerk gksrh 
gSA Tokj dh tM+ksa }kjk vf/kd xgjkbZ ls 
ikuh [khapus dh {kerk gksrh gSA

Tokj dh mi;ksfxrk 
Hkkstu esa Tokj % gekjs ns'k esa [kk| lqj{kk 
ds lkFk&lkFk iks"k.k lqj{kk dh vksj Hkh fo'ks"k 
/;ku nsus dh vko';drk gSA Hkkstu esa Tokj 
ds lekos'k ls tgk¡ ,d vksj 'kjhj ds fy, 
vko';d iks"kd rRoksa dh deh iwjh gksrh gS 
ogha nwljh vksj /khjs&/khjs ikP; gksus ds dkj.k 
e/kqesg ,oa eksVkis dh leL;kvksa ls Hkh 
NqVdkjk fey ldrk gSA Tokj dks vkSj 
vf/kd vkd"kZd cukus gsrq blds vkVs dks xsgw¡ 
ds vkVs vFkok lks;kchu] puk vkfn ds lkFk 
feykdj ^eYVhxzsu* vkVs ds :i esa Hkh 
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjä Tokj ls fufeZr fcLdqV] jok] lwth] 
iksgk ,oa lsobZ vkfn dk Hkh lsou fd;k tk 
ldrk gS tks LokLF; ds fy, dkQh ykHkdkjh 
gSA
pkoy dh rqyuk esa Tokj esa iks"kd rRoksa 
fo'ks"kdj [kfut rRo] ,aVh v‚Dlh& MsUV~l 
¼çfr&v‚Dlhdkjd½ ,oa js'ks dh vf/kdrk 
gksrh gS] ftlds dkj.k bldk ikpu 'kjhj esa 
/khjs&/khjs gksrk gSA de ̂ Xyk;lsfed baMsDl* 

   pkoy dh rqyuk esa Tokj esa iks"kd rRoksa fo'ks"kdj [kfut rRo] ,aVh vkWDlhMsUV~l ¼çfr&vkWDlhdkjd½ ,oa js'ks dh vf/kdrk gksrh gS] 
ftlds dkj.k bldk ikpu 'kjhj esa /khjs&/khjs gksrk gSA de ̂ Xyk;lsfed baMsDl* ds dkj.k Tokj rFkk Tokj ls fufeZr [kk| inkFkksaZ ds 
lsou ls euq";ksa esa ̂e/kqesg ¼Mk;fcVhl½* ,oa eksVkis dk [krjk de jgrk gSA Tokj de ikuh pkgus okyh 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa mxkbZ 
tkus okyh ,d cgqvk;keh Qly gSA bldk mi;ksx [kk|kUu] i'kqpkjk] dqDdV vkgkj ¼iksYVªhQhM½ ,oa tSo&bZa/ku ds lzksr ds :i esa 
fd;k tkrk gSA Tokj esa varfuZfgr xq.kksa ds dkj.k bl Qly ij tyok;q ifjorZu ds nq"ifj.kkeksa dk çHkko de iM+rk gSA Tokj çkd`frd 
:i ls C  ¼lh ½ ikS/kk gS tks i;kZoj.k esa dkcZu MkbZv DlkbM dh c<+rh ek=k dks vU; Qlyksa tSls /kku] xsgw¡ vkfn dh rqyuk esa vf/kd 4 4

{kerk ls mi;ksx djrk gSA Tokj esa ck;ksykWftdy ukbVªkstu bufgfcVj ¼ch-,u-vkbZ-½ dh ek=k vU; [kk|kUu Qlyksa dh rqyuk esa 
dkQh vf/kd gksrh gS ftlds dkj.k ukbVªhfQds'ku dh fØ;k /kheh xfr ls gksrh gS rFkk QyLo:i i;kZoj.k çnw"k.kdkjh xSl ̂ukbVªl 
vkWDlkbM* cuus dh fØ;k Hkh /kheh gksrh gSA

kW
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ds dkj.k Tokj rFkk Tokj ls fufeZr [kk| 
inkFkksaZ ds lsou ls euq";ksa esa ^e/kqesg 
¼Mk;fcVhl½* ,oa eksVkis dk [krjk de jgrk 
gSA Tokj esa fufgr iks"kd rRoksa dk fooj.k 
rkfydk&1 esa fn;k x;k gSA 
çtkfr;ka % lh-,l-,p- 9] lh-,l-,p- 14] lh-
,l-,p- 16] lh-,l-,p- 23] lh-,l-oh- 15] lh-
,l-,oh- 17] lh-,l-oh- 20] lh-,l-oh- 24
2- i'kqpkjs esa Tokj % i'kqqikyu O;olk; 
eq[;r gjs pkjs ij fuHkZj djrk gSA gjk pkjk 
i'kqqvksa ds fy, mi;ksxh iks"kd rRoksa dk 
,dek= lLrk ,oa lqyHk lzksr gSA Tokj] xehZ 
o [kjhQ ekSle dh lcls egRoiw.kZ pkjs dh 
Qly gSA ;s iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Lokfn"V 
pkjk gS] ftls tkuojksa dks gjk ;k lq[kkdj o 
lkbZyst cukdj f[kyk;k tk ldrk gSA pkjs 
dh Tokj Hkkjr esa 2-6 fefy;u gSDVj {ks= esa 
mxkbZ tkrh gSA ;g [kjhQ esa dqy gjs pkjs 
dh ek¡x dk 60&70 izfr'kr iwjk djrh gSA 
'kh?kz c<+okj rFkk vf/kd pkjk mRiknu {kerk 
¼400&500 fDoaVy izfr gSDVj gjk pkjk½ ds 
dkj.k ;g ,d vkn'kZ pkjs dh Qly ekuh 
tkrh gSA Hkkjr esa pkjk Tokj 600&800 fe-eh- 
o"kkZZ okys {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSA Tokj ds 
lkFk nyguh pkjs tSls yksfc;k] Xokj] lse 
vkfn dks fefJr ¼fNVdokW ;k iafDr;ksa esa½ ;k 
2%1] 2%2 ds vuqikr esa var% Qly ds :i esa 
fofHkUu tyok;q {ks= esa mxk;k tkrk gSA 
bldk mís'; pkjk dh xq.koRrk esa o`f) ,oa 
e`nk dh moZjrk dks cuk;s j[kuk gksrk gSA 
blls Tokj dh vf/kd ek=k f[kykus ls gksus 
okys nq"izHkko ls Hkh Ik'kqvksa dks cpk;k tk 
ldrk gSA

çtkfr;ka 
,dy dVkbZ& ;w-ih-pjh&1] ;w-ih-pjh&2] 
iwlk pjh&6] ,e-ih-pjh] ,p-lh-&136] 
jktLFkku pjh&1] gfj;k.kk pjh&260] ,p-
lh-&306
ehBh Tokj dh çtkfr;ksa tSls ,l-,l-oh- 74] 
,l-,l-oh- 84] lh-,l-oh- 19 ,l-,l] lh-
,l-,p- 22 ,l-,l- dks pkjs ds :i esa Hkh 
mxkdj mPp xq.koÙkk okyk gjk pkjk çkIr 
fd;k tk ldrk gSA
cgqdVkbZ % ehBh lwMku ¼,l-,l-lh-&59&3 
izks,xzks pjh ¼,l&,l&th& 988½] gjk 
lksuk& 855] iatkc lwMsDl pjh] lh-,l-,p-
&20 ,e-,Q- ¼;w-ih-,e-lh-,p-&1101½] ih-
lh-,p-&106¼ladj½] :fpjkA 
3- ehBh Tokj% oSdfYid tSo&bZa/ku dk 
egRoiw.kZ lzksr
fo'o esa isVªksfy;e bZa/ku dh dherksa esa 
yxkrkj c<+ksÙkjh ds dkj.k isVªksfy;e b±/ku esa 
tSo&b±/ku ds feJ.k ij cy fn;k tk jgk gS 
ftlls tgk¡ ,d vksj b±/ku ds vk;kr esa deh 
gksxh] ogha nwljh vksj c<+rs gq, i;kZoj.k 
çnw"k.k dks Hkh de djus esa enn feysxhA 
Hkkjr ljdkj us i;kZoj.k çnw"k.k rFkk b±/ku 
vk;kr dks de djus ds fy, isVªksfy;e b±/ku 
esa 10 izfr'kr bFksuky feykus dh eatwjh nh 
gSA bl –f"V ls gekjs ns'k esa yxHkx çfro"kZ 
1-0 fcfy;u fyVj bFksuky dh vko';drk 
iM+sxhA orZeku esa phuh feyksa ls fudyk gqvk 
'khjk ¼eksysfll½ gh ,Ydksgy mRiknu dk 
eq[; lzksr gSA pw¡fd 'khjk phuh feyksa ls 
fudyk vo'ks"k ¼ckbçksMDV½ gksrk gS blfy, 
blls bFksuky dk mRiknu i;kZoj.k dks 
çnwf"kr djus okyk gksrk gSA ikuh ,oa —f"k 
tksr esa yxkrkj deh ds dkj.k xUus ds 
{ks=Qy dks orZeku  4-0 fefy;u gsDVj ls 
c<+kuk vlaHko gSA bl ifjos'k esa ehBh Tokj] 
ftlds ruksa esa 10&20 izfr'kr rd phuh 
laxzg.k djus dh {kerk gksrh gS] oSdfYid 
tSo&bZa/ku dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA xUus 
dh rqyuk esa ehBh Tokj de vof/k ¼100& 
120 fnu½ dh Qly gS tks de ikuh okys 
{ks=ksa esa de [kpZ ij mxkbZ tk ldrh gS rFkk 
ehBh Tokj ls mRikfnr bFksuky dk çfr 

çksVhu 
¼%½

olk
 

[kfut
¼fe-xzk-
100 xzk-½  

js'ks ikpd 
js'ks

dkcksZ&
gkbMªsV 

ÅtkZ 
¼fd- 

dSyksjh½

dSfY'k;e 
¼fe-xzk-
100 xzk-½

QkLQksjl
¼fe-xzk-
100 xzk-½

yksgk 
¼fe-xzk-
100 xzk-½

vukt 
dk uke 

Tokj
jkxh
edbZ  
cktjk
pkoy

10-4
7-3
11-1
11-6
6-8

1-9
1-3
3-6
5-0
0-5

1-6
2-7
1-5
2-3
0-6

1-6
3-6
2-7
1-2
0-2

12-69
19-08
&
&
&

72-6
72-0
66-2
67-5
78-2

349
328
342
361
345

25
344
10
42
10

222
283
348
296
160

4-1    
3-9
2-3
8-0
0-7

¼%½ ¼%½
¼%½

rkfydk 1 % vU; vuktksa ls Tokj dh ikSf"Vd xq.koÙkk dh rqyuk

pkjk Tokj $ yksfc;k dh var%Qly

yhVj [kpZ ¼13-11 :i;k½] xUus dh 'khjs }kjk 
mRikfnr bFksuky ¼14-98@yh-½ ls de gSA 
ehBh Tokj ls mRikfnr bFksuky dh xq.koÙkk 
'khjs }kjk rS;kj bFksuky dh rqyuk esa vf/kd 
gksrh gSA blds vfrfjä ehBh Tokj ls 1-
0&1-5 Vu çfr gsDVj nkuk Hkh çkIr fd;k tk 
ldrk gS rFkk rus ls jl fudkyus ds i'pkr 
fupksM+s x, o`r dks i'kq&vkgkj vFkok ÅtkZ 
fuekZ.k gsrq mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS A
çtkfr;ka & ,l-,l-oh- 74] ,l-,l-oh- 84] 
lh-,l-oh- 19 ,l-,l-] lh-,l-,p- 22 ,l-
,l- 
4- Qly fofo/khdj.k esa Tokj 
1- tyok;q ifjorZu ds dkj.k lkekU; o"kkZ 
dk Øe vkxs dh vksj f[kld jgk gSA bu 
ifjfLFkfr;ksa esa ekulwu ds nsj ls vkus dh 
fLFkfr esa /kku dh jksikbZ fiNM+ tkus ls tgk¡ 
,d vksj /kku dh iSnkokj esa deh vkrh gS ogha 
nwljh vksj jch ekSle dh xsgw¡ dh Qly dh 
Hkh cqvkbZ nsj ls gks ikrh gS] QyLo:i xsgw¡ 
dh iSnkokj Hkh de gks tkrh gS A bu n'kkvksa 
esa /kku dh nsjh ls jksikbZ ds LFkku ij pkjs 
okyh Tokj dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA pkjs 
okyh Tokj dh dVkbZ ds ckn le; ls xsgw¡ dh 
cqvkbZ dj ldrs gSaA 
2- Tokj dh Qly dks nyguh Qlyksa tSls 
vjgj] mM+n] ewax] ewaxQyh ,oa lks;kchu ds 
lkFk feyoka Qly ds :i esa fy;k tk ldrk 
gSA ftlls nyguh Qlyksa esa dhV&O;kf/k;ksa 
esa deh gks tkrh gSA
3- pkjs okyh Tokj ds lkFk yksfc;k dh feyoka 
Qly ysus ls Tokj pkjs dh xq.koÙkk c<+kbZ 
tk ldrh gS rFkk lkFk gh lkFk Hkwfe dh 
moZjk 'kfä Hkh c<+ tkrh gSA
4- de o"kkZ okys {ks=ksa esa Tokj dks [kk|kUu ,oa 
pkjk Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA
fu"d"kZ
mijksä rF;ksa ls Li"V gS fd Hkfo"; esa 
tyok;q ifjorZu ls —f"k esa laHkkfor [krjs ls 
futkr ikus esa Tokj ,d egRoiw.kZ Qly 
lkfcr gksxhA Qly ç.kkyh esa Tokj dks 
'kkfey djus ls tgk¡ ,d vksj mRiknu esa 
fVdkÅiu vk,xk] ogha nwljh vksj ikSf"Vd 
Hkkstu ,oa pkjs ds :i esa mi;ksx ds dkj.k 
euq";ksa ,oa i'kqvksa esa dqiks"k.k dh leL;k esa Hkh 
deh dh tk ldrh gSA
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